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Galaxy S22 Serisi

Kurallari sen yaz!

BAHAR TEMIZLiGI AYRICA

Eda Yaman ve teknoloji <<

Baharin gelmesi ile beraber icimizi temizlik ve yenilenme Galaxy S22 serisi karsimizda! <<
heyecani kapladi. Ancak dip bucak temizlige girismeden Sanal gerceklik diinyasina ilk adim <«
dnce, gelisen teknolojinin bu konuda bizlere ne gibi kolayliklar Dizi maratonculan igin tablet énerileri <
saglayacagini 6grenmekte fayda var. Evinizi piril piril yapmaniza WWE 2K22 ile ringlere hazir misiniz? «

yardimci olacak teknolojik ¢éztimler, iceride sizleri bekliyor! Giysi dolabiniz i¢in teknolojik dokunuslar <<
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BAHAR TEMIZLIiGi

art ayina girmemizle beraber i¢imizi bahar ne-
sesi kaplamaya baslad1. Havalarin yavas yavas
1sinmaya basladigi bu donemde, pek ¢ok kisinin
giindemi neredeyse ayn1: Bahar temizligi...

Evleri piril pir1l bir hale getirip pisliklerden arindirdigimiz,
icimizin tazelendigi bu mevsimde, Mediatrend ailesi olarak bahar
temizligi heyecaninizi paylagmak istedik. Evinizi temizlerken
mutlaka faydalanmaniz gereken teknolojileri sizler icin bir araya
getirdik. Ote yandan, her esyanin da ayn1 gekilde temizlenmemesi
gerektiginin, her birinin farkli hassasiyetlere sahip oldugunun
da farkinday1z. Bunun i¢in, teknolojik cihazlarinizi temizlerken
nelere dikkat etmeniz gerektiginden sizlere bahsettik. Fotograf
makinesi temizligine ise apayr1 bir sayfa actik!

Giinler gegiyor, mevsimler degisiyor... Peki giysi dolaplarimiz
hep ayni1 mi kalacak? “Hayur,” diyenlerdenseniz, giysi dolabiniza
teknolojik dokunuslar katabileceginiz pif noktalarini sizlere
anlattik. Bahar temizligiyle ilgili incelikleri paylasirken, bahar
mevsimini evde gecirmek istemeyenleri de unutmadik! Mart
soguklarina inat sicacik tatil rotalarini siz seyahatseverler i¢in
listeledik. Ayn1 zamanda giinii yasayip yarini diisiinenlere,
yaza fit girebileceginiz viicut egzersizlerini bir araya getirdik.

Mediatrend olarak teknolojinin trendlerini de yakindan ta-
kip etmeye devam ediyoruz! Samsung’un yeni amiral gemisi
Galaxy S22 ile ¢ok kisa bir siire 6nce tanistik. Heniiz cihazla
ilgili bilgi sahibi degilseniz, tiim teknik detaylar iceride sizleri
bekliyor! Ote yandan son zamanlarda teknoloji diinyasinin
dilinden diismeyen sanal gergeklik ve Web 3.0 teknolojilerini
herkesin anlayabilecegi basitlikte, kapsamli bir sekilde anlattik.

| ONSOZ

Her ay oldugu gibi bu sayimizda da iinlii bir ismi agirlayip,
ona teknoloji ve hayat iizerine sorular yonelttik. Bu ayin konu-
gu ise eglenceli iislubu ile sayfalarimiza renk katan Eda Yaman
oldu. Her ay {inlii bir yonetmeni inceledigimiz Ses ve Goriintii
kdsemizde ise Iran’dan Oscar’a uzanan ilham verici hikayesiyle
herkesi etkileyen Asgar Farhadinin hayatina ayna tuttuk.

Sira geldi en lezzetli sayfalara... Mutfakta Yagam kosemizde
zeytinyagina ayri1 bir parantez agmak istedik. Ote yandan sosyal
medyada hemen her giin karsilagtigimiz trend olan tarifleri, evde
basit bir sekilde uygulayabileceginiz sekilde sizlere aktardik.

Biraz da bilgisayar diyelim mi? Pek ¢ok gencin sordugu “Chro-
mebook alinir m1?” sorusunu detayl bir sekilde masaya yatirdik.
Chromebook ile Windows diziistii bilgisayarlari karsilastirdik.
Hangi ihtiyaca gore neyin tercih edilebilecegini sorguladik. Ote
yandan evden ¢alismanin ve dijital yayinciligin her gecen giin
arttig1 bu donemde, bilgisayar kameralar: hakkinda da uzun
uzun konusmanin tam zamani oldugunu disiindiik.

Gelelim dergimizin en eglenceli sayfalarina... Bu ay nihayet
oyuncularla bulusacak WWE 2K22 bizim de radarimiza girdi.
Oyunla ilgili bilmeniz gereken tiim ayrintilar1 anlattik. Biraz
giilmeye ihtiyaci olanlar i¢in sicacik atmosferleriyle milyonlari
etkileyen efsane sitcom dizilerini sizler i¢in segtik! Ote yandan
dizi maratoncularini da unutmadik. Her yerde, konforlu bir
seyir deneyimi arayanlara yonelik tabletleri bir araya getirdik.

Dolu dolu bir Mart sayis1 sizleri bekliyor! Cayinizi aldiysaniz,
hadi baglayalim...

MediaMarkt Tiirkiye
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GEZi | Mart soguklarina inat sicacik tatil rotal

%GUK ARINA'NAT
SICACIK\TATIL'S,
ROTALARI

Mart ayi1 her ne kadar kend|n| takvime bahar ayi olarak kaydettirmeyi
basarmis olsa da biz onu insanin iliklerine isleyen soguklarlyla taniyoruz
ve bu Mart ayinda da hi¢ beklemedlglmlz kadar yogun soguklarla
karsilasma ihtimalimiz yuks'eWAma uzulmeyln hala iciniziisitacak
sicacik tatil kacamaklari yaparak mart ayinin soguk gerc}“eklermden

~
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biraz uzaklasabilirsiniz. Iste sicacik mart tatlllerl icin harika secenekiler...

Mart soguklarina inat sicacik tatil rotalari | GEZI



Spa tatili

konaklayls) cevreyi gezerken hem de
yararlanip bedeninize ve ruhunuz
atabilirsiniz. Size tavsi

tatilinde K

Ulkemizde 1000’ den fazla

ve bunlarin en az iki yiizii, kaplica
durumda. Ustelik, bu merkezlerde s
forlu, deneyimli, yeterli tu isti
Dolayistyla hafta sonlarinda kaplicalar
kendinize firsatlar yaratabI'hrsm z. T
turlz_m_@lldlgmde: ilk akl

— '.__.._A_f.yonkarahmar, Bursa, Yalo

[zmir... Hangisini sececeginizise s
yasadiginiz sehirlere yak

bulabilirsiniz. 200’den fazla termal turls |
bir tilkede, ki aylarinda bu firsat1 degerlend

yazik olur. ‘

Giines buraya gelmezse, biz ona

Yasadiginiz sehirde yagmurdan, ¢am
havadan, belki biiyiik sehir kalabaligindan
mi biktiniz? Size kii¢iik bir sir verelim. Diinya bundan
ibaret degil. O yogun ve yipratici sehir temposunﬁ
insan bunu bazen unutabiliyor ama sizin kar firtina
ile bogustugunuz giinlerde insanlar Dat¢a’da cam gibi
denize giriyor, Antalya’da giinesleniyor, Marmaris’te
sahilde oturup giines batis1 manzarasina karsi en
lezzetli yemekleri yiyorlar. Ustelik de “yiiksek sezon”
yogunlugu yasamadan, tiim sahiller, plajlar, oteller
onlara kalmisken, diinyanin birka¢ sansli insani bu
glizelligin keyfini siirityor. Siz de onlardan biri neden
olmayasiniz? Fakat unutmamaniz gereken kiigiik ama
onemli bir detay var: Ege/Akdeniz firtinalari.
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GERi DONDU:
GALAXY S22 SERIS
KARSIMIZDA!

Samsung’un Galaxy S10 sonrasinda aldigi yeni
isimlendirme politikasi ile 2022 yilinda S12

yerine S22 serisi karsimiza cikti. Ancak bu yeni
isimlendirme politikasi belki de Samsung’da yasanan
kan degisimin ilk adimiydi. Iste tam da bu sene
Samsung oldukca tartisilan bir karara imza atti.
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MOBIL HAYAT | Samsung Galaxy S22

illardir S serisi birlikte kol kola ba-

saridan basariya kosan Note serisi,

2021 yilinda tarihin tozlu sayfalarinda

yerini aldi. Tim bu degisime ragmen
Galaxy S22 Ultra’nin viicudunda Note ruhu
yeniden aramiza dondii. Samsung yine S22
serisinde uzun siiredir devam ettirdigi islemci
politikasina da son verdi. Gelin hep beraber
yeni bir dénemin kapisini agan S22 serisine
yakindan bakalim.

Galaxy S22 ve S22 Plus

Galaxy Sile baglayan, Android diinyasinda
amiral gemilerine ilham kaynagi olan seri
yeni amiral gemisi modelleriyle karsimizda.
Aslinda S20 ile baslayan tasarim dili S22 ve Plus
modellerinde neredeyse korunuyor. Ozellikle
gegen sene insanlar1 ikiye bolen kamera ¢ikintist
tasarimi da S22 ve Plus modellerinde korundu.

Buna kargin Samsung her zaman oldugu gibi
hem kamera tarafinda hem de ekran tarafinda
giris modelinde bile 6nemli iyilestirmelere
gitti. Bu anlamda S22, 50 Megapiksel ¢ozii-
niirligiinde ve £/1.8 diyafram agikligina sahip
ana kamera ile karsimiza ¢ikiyor. Bu diyafram
aciklig1 ise S22 modelini gece ¢ekimleri icin
on plana ¢ikariyor. Ekran tarafinda ise gegen
y1l 6,2 in¢ biytikligiine ulagan ekran tek elde
ergonomik kullanim i¢in 6,1 in¢ seviyesine
kiigiildii. Bu ekran 120 Hz ekran yenileme
ozelliginde Dinamik AMOLED bir panele sahip.

Galaxy S22 Plus modeli ise tasarimsal ve
donanimsal agidan S22 ile ayn1 6zelliklere sa-
hip. Tki modeli birbirinden

g Galaxy S22 MOBIL HAYAT

ayiran tek nokta ise §22
Plus modelinde karsimiza
¢ikan 6,5 ing biyiikligiin-
de AMOLED ekran.
Islemci tarafinda siirpriz
yapan Samsung, Snapdra-
gon 8 Gen 1 islemcisi ile
karsimizda. Bu islemci
4 nm fabrikasyon sii-
reci ile tiretildi. Yillarca
ABD, Japonya, Cin gibi
tilkelere gelen Snapdragon
islemci ilk defa bir¢ok iil-
kenin kullanimina acgild1.
Bunun temel sebeplerin-
den biri ise yasanan ¢ip
krizi. Buna gore firma
islemciyi kendi tesisle-
rinde tiretmesine kargin
yeterince iiretim mikta-
rina ulasamadi. Bunun
temel sebeplerinden biri
ise 8 Gen 1 islemcisinin
de Samsung dékiimha-
nesinde tiretilmesi.
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Galaxy S22 Ultra

Bir doneme damgasini vuran Galaxy Note
serisi bildiginiz gibi 2021 y1linin Agustos
ayinda karsimiza ¢ikmadi. Samsung’un ise
bagarili amiral serisinin fisini ¢ektigi bir
sene 6énceden beri konusuluyordu. Tam Note
hayranlar: tiim iimitlerini kesmigken Galaxy
S22 Ultra tasarim 6rnekleri Note i¢cin yeniden
umutlar1 yesertti.

Tabii ki karsimiza Note adini kullanan bir
Samsung modeli yok. Oysa Note, phablet de-
nilen dev ekranli akilli telefonlara adini veren
onemli bir marka. Bir¢ok marka bu anlamda
Note markasini kullanmaya devam ediyor.
Samsung ise tiim Note islevlerini S22 Ultra
modeline tasidu.

§22 Ultra modeli ilk defa Galaxy S ailesinden
farkli bir tasarimla karsimizda. Aslinda bu ta-
sarim diline hi¢ yabanci degiliz. Zira bu koseli
tasarima Note ailesinden aligkiniz. Tabii ki S22
Ultra’nin tek farkli yonii tasarimi degil. Ayni
zamanda Note modellerinden asina oldugumuz
S Pen’de bu amiral gemisiyle birlikte geliyor.
Hem de Samsung bu anlamda modele bir S Pen
yuvasi eklemeyi de unutmadi. S Pen bildiginiz
gibi not alma, fotograf kirpma, uygulamalar:
kumanda etme gibi oldukg¢a kullanish 6zellik-
lere sahip. Samsung bu sayede Note serisinin
alametifarikasini da S serisine eklemis oldu.

Galaxy Note sevenleri de bu sekilde cezbeden
Samsung, seriden tasarim disinda 6zellikleriyle
de ayriliyor. Ekran tarafinda 6,8 in¢lik AMO-
LED 2X ekranile gelen model yine ailenin diger
tiyeleri gibi 120 Hz degisken ekran yenileme
ozelligine sahip. Burada telefon uygulamaya
gore 10 Hz ile 120 Hz arasinda ekran yenileme
hiziniz degistiriyor. Boylece kullanicinin pil
omrii de korunmusg oluyor.

Amiral gemisi serisinin diger iki tiyesinde de
karsimiza ¢ikan 240 Hz dokunmatik 6rnekleme
ozelligi de bu dev ekranda karsimiza ¢ikiyor. Bu
dokunmatik 6rnekleme 6zellikle FPS tabanli
mobil oyun tutkunlari i¢in avantaj sagliyor.

Galaxy S22 Ultra kamera tarafinda da ai-
lenin diger iki tiyesinden farkl olarak dortlii
kamera kurulumu ile geliyor. Samsung modelde
kullandig1 kamera ¢ikintisiyla da ailenin diger
tiyelerinden ayrilan bir ¢ikintiya yer veriyor. Bu
anlamda marka S22 Ultra modelini her anlam-
da §22 serisinden daha ayr1 konumlandiriyor.

Galaxy S22 Ultra ana kamera tarafinda ise
108 Megapiksel ¢oziiniirliige sahip genis agili
kameraya yer verdi. Bu kamera diyafram agik-
lig1 anlaminda yine /1.8 degerine sahip. On
kamera tarafinda ise S22 ve Plus 10 Megapik-
sel kamera ile geldi. Buna karsin S22 Ultra 40
Megapiksel ¢oziiniirlige sahip 6n kamera ile
karsimizda. Hem S22 hem de Ultra modelin-
de 6n kameranin 4K 60 FPS destegine sahip
olmast ise 6nemli 6zellikler arasinda.
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MOBIL HAYAT | Sanal gerc?lik diinyasina ilk adim

»

v 'anI gerceklik diinyasina ilk adim MOBIL HAYAT

" ILK ADIM

Sanal gerceklik (Virtual Reality ya da
VR), teknoloji kullanilarak kurgular
ile gercek ve hayalin birlesmesinden
olusur. Sanal gerceklik sanildigi gibi
sadece oyun ortamlarinda degil, cagin
getirdigi karmasik sorunlarin ¢c6zmek '..
icin bilgisayarlarla dogrudan etkilesimde
bulunabilecek bir aragtn‘.‘Sa'ﬁaI gercekligin® =
en édnemli 6zelligi, gercek ortamlari taklit
etmektir. Gliniimiiz teknolojisinde gercek
diinyayi taklit eden yapay zeka ile dijital
diinyalar olusturulabilmektedir.

o o
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EDA YAMAN
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VE TEKNOLOJI

Her sayimizda oldugu gibi Mediatrend
Mart sayimizda da sosyal medyanin
en sevilen isimleriyle teknoloji lizerine
keyifli sohbetler gerceklestirmeye
devam ediyoruz. Teknoloji
sohbetlerimizin bu ayki konugu ise
sevilen influencer Eda Yaman...

Teknoloji ile yollariniz nasil ke-
sisti?

Hig¢ unutmuyorum, babam bize
kocaman masaiistii bir bilgisayar
almigti, o dénemlerde boyle incecik
ekranlar laptoplar yok tabii. Buarada
biz ii¢ kardesiz. Babam eve bilgi-
sayar1 getirdigi zaman tigiimiiziin
de gozlerindeki o 151lt1, birbirimize
heyecanla bakismalarimiz hala ak-
limdadir ama bir i¢ savas da baglamig
oldu haliyle. Ug kisi oldugumuz igin
maalesef her an bilgisayar bana ait
olmuyor, devir daim s6z konusu. Bu
sebeple herkesin elinde bir saat, stiresi
dolani bir saniye bile beklemeden
bilgisayarin basindan kaldiriyor.
O yiizden okuldan eve bilgisayar
siram i¢in her giin sakasiz kogarak
donityordum. O giinlerden doniip
bir de bu giinlere baktigimda ne
¢ok sey degismis diyorum. Cok sey
degisti degismesine de ben tekno-
lojiyle, ilk bilgisayarimizdan beri
olabildigince i¢ iceyim ve her yeni
¢ikan teknolojide hala ¢ocuk gibi
babamin o bilgisayari eve getirdigin-
de yasadigim heyecani yasiyorum.
Mesela bluetooth kulakliklar; valla
hala aklim almiyor inanilmaz bir
teknoloji. Boyle séyleyince de biraz
boomer gibi oldum ama neyse...
(Guliismeler)

Internette fenomen bir isim ol-
mak hayatiniza ne gibi avantajlar
ve dezavantajlar katt:1?

Internette fenomen bir isim ol-
manin getirdigi bir¢ok avantaj var.
Biiyiik kitlelere hizli ulasim, bilgiye

kolay erisim ve daha nicesi. Bunlar
her internet fenomeniyle paylasti-
gimiz ortak avantajlar oldugu igin
ben biraz daha bireysel olarak de-
neyimledigim bir getirisinden bah-
setmek istiyorum. Icerik iiretmeye
basladigim ilk donemlerde kendi
stresli hayatima (dersler, sinavlar,
biiytimenin getirdigi kaygilar ve
daha nice sorumluluk) biraz olsun
mola vermek adina kargilikl: bir
eglenceye zemin hazirlamak i¢in
eglendigim veya konusmak istedi-
gim anlar1 kaydetmeye basladim.
[lerleyen siirecte beni takip etmeye
baslayan kitlenin tiiketmekten en
hoslandig: seyin eglence ve dogal
anlar oldugunu fark ettim ve bu da
beni bir seyleri daha da oldugu gibi,
en dogal haliyle ekrana yansitmaya
itti. Tm bu stirecte tamamen ken-
dim olarak, karakterimi herhangi
bir gergeveye sigdirmaya ¢alismadan
insanlara hitap edebildigimi gérmek
bana kendimi kesfetme konusunda
inanilmaz getiriler sagladi. Bu sa-
yede artik iginde bulundugum her
kosulda eglenebilmenin bir yolunu
buluyorum ve yaptigim higbir ha-
reketin kimilerine gore abstirtlii-
glinden ¢ekinmiyorum ¢iinkii bu
noktada internet bana yapti§im
seyleri tuhaf gozlerle izlemek yerine
benimle giilen eglenen insanlarin
da oldugunu gosterdi. Benim i¢in
internet insan1 olmanin en biiyiik
avantaji bu diyebilirim.
Dezavantajlarindan bahsedecek
olursam, hepimizin zaman zaman

rastladig, belki de deneyimledigiling
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kiiltiirii bagi cekiyor benim listemde. Her giin artan
bir kitleye hitap ederken sdylediginiz veya sdyleye-
bileceginiz her sey hakkinda ¢ok ama ¢ok dikkatli
olmamiz gerekiyor ¢iinki séyledigim gibi kitle bii-
yudiikge fikirler de farklilasiyor ve tabii ki her fikri-
min herkese hitap etmesi miimkiin degil. O ylizden
fikirlerimi ifade ederken ¢ok daha titiz davranmaya
calistyorum ama bazen dyle noktalara ulasabiliyor ki
bir ¢18 gibi bityiiyiip gidiyor; kendi séyledigim sozler
hamur gibi yogurulup karsima ¢ok farkli gekillerde
koyuluyor. Bir de fenomenseniz sizden robot olma-
n1z1 bekleyen bir topluluk var. Demek istedigim, her
fenomen -sasirtici gelebilir ama- bir insan oldugu
i¢in bizim de her insan gibi hata yapmaya miisait
bir yapimiz var. Ama hatay1 yapan bir fenomense
kiigilik bir kar tanesi, oldu mu sana ¢18? Oldu vallahi.
Ornegin ayni1 hatay1 yapan kisinin yakin arkadaginiz
-dahi olmasina gerek yok bir arkadasiniz- oldugunu
diisiiniin. Yine de ayni tepkileri verebilir miydiniz?
Hig sanmiyorum. Karsidaki insanla yiiz yiize gelme
ihtimalimiz ne kadar diisiikse verdigimiz tepkilerin
siddeti de o denli biiyiik oluyor ¢iinkii aslinda s6y-
le bir bakinca klavyenin basina gegip istedigimiz
insana istedigimiz seyi yazmak gok basit. Sadece
birkag tikla herkese ulagabiliyoruz. Sonrasinda ek-
rani kapattiginizda olaylar sizden g¢ikmis oluyor. Bu
noktada unuttugumuz bir ey var ki bu da internet
insanlarinin da aslinda etten kemikten birer insan
oldugu. Demem o ki, internette fenomen bir isme
doniistiigliniiz zaman bu size insan dis1 6zellikler
yiiklemiyor; hala hata yapiyorsunuz, tiziiliiyorsunuz,
giilityorsunuz ve yeri gelince agliyorsunuz. Ama hala
etten kemikten insansiniz. Valla diger fenomenlere
higbir sey hissetmeme giincellemesi geldiyse de ben
kagirdim herhalde.

Basta YouTube ve Instagram olmak iizere dijital
platformlarda etki alaninizi her gegcen giin daha
fazla artirmaya devam ediyorsunuz. Yolun basinda
olan gencler icin neler tavsiye edersiniz?

Internette bir dénem Vine fenomenleri, bi dsnem
makyaj influencerlar1 vardi. Simdilerde de TikTokerlar
var. Hangi platform olursa olsun yolun basindakile-
re sadece iki tavsiyem var. Cok klise geliyor kulaga
bdyle soyleyince ama gercekten iki 6nemli anahtar
buydu benim i¢in. En azindan ben béyle yaptim ve
sanirim ise yaradi.

1- Higbir zaman olmadiginiz biri gibi davranma-
yin ¢iinkii bu stirdiiriilebilir bir sey degil. Esinlenme
ok tabii, herkes birbirinden esinleniyor bir bakima
biitiin platformlar bunun igin var; bir grup tretsin
diger bir grup tiiketsin ve sonra onlar da iiretsin. Bu
dongii zaten birbirinden esinlenmeden miimkiin
degil. Fakat esinlenmenin dozunu iyi ayarlamak
lazim ¢iinkii eger biraz fazlasina kacip kopya ce-
kiyor veya taklit ediyorsak bu seyirciye ge¢miyor
ve ortaya basaril bir i¢erik koyamamais oluyoruz.
Kisiliginizi sekerlere batirmadan farkl: renklere
boyamadan biitiin dogallig1yla ortaya koydugunuz
zaman 6zgiin bir seyler tiretmis oluyorsunuz ve ben
igerik iretmenin en bilyiik anahtarlarindan birinin

bu oldugunu diisiiniiyorum.

2- Ikincisi ise devamlilik. Internet artik &yle bir
yer ki bir siirti platformda milyonlarca insan igerik
tiretiyor. Siz de kendinize soruyorsunuzdur muhte-
melen bu kadar insanin arasinda sihirli degnek bana
mi degecek diye. Sihirli degnek falan yok oray: bir
gecelim 6nce. Devamlilik ve pes etmemek var. Bi-
razcik platformlara da zaman vermek lazim, ee sizi
bilmiyorlar, tanimiyorlar, neden sizi 6ne tasisinlar?
Hah iste bu noktada onlara sizi 6ne tagimalari i¢in ge-
rekli ortami olugturmak lazim yani: Siirekli iiretmek!
Inanin bir siire sonra her platform tam olarak sunu
soylityor: “Ne kadar ekmek o kadar kofte.” Tamam
platformlar konusmaz abarttim ama aksiyonlarini
6zli bir sézle 6zetledim size algoritmayi.

WhatsApp, YouTube, Instagram gibi herkesin
yakindan asina oldugu uygulamalari saymazsak,
en ¢ok kullandiginiz ii¢ mobil uygulama hangisi?

TikTok’u gok kullantyorum. Aslinda 6zellikle igerik
tireticileri i¢in oldukga verimli olabilecek bir platform,
¢iinkii algoritmasi sadece takipgisi en yiiksek insanlar
i¢in ¢aligmiyor. Sahsen ben kesfetimde 10 takipgili
kisilerin dahi ¢ektigi videolar: sik sik gérityorum.
Boylelikle herkesin gériinme sansi yiiksek oldugu
i¢in trend olan bir akimi binlerce kisiden gorebiliyor,
ayrica her giin yeni yeni akimlar kesfedebiliyoruz. Ben
igerik tiretirken neler giindemdeymis neler sevilmis
diye kontrol etmek istedigimde direkt elim TikTok’a
gidiyor ¢iinkii ne sevildiyse dogrudan oniiniize koyu-
yor. Bir de ne tarz videolar1 sevip sevmediginizi ¢ok
cabuk anlayip kesfetinizi ona gore yonlendirdigi i¢in
insan saatlerin nasil gegtigini anlamiyor. Minareyi
¢alan kilifin1 hazirlarmis, bakin ne giizel giinlik 5
saat TikTok kullanimima bahane buldum. $aka bir
yana bir tasla iki kus olmus oldu.

Spotify’da vakit gecirmeye bayiliyorum hatta o
kadar bayiliyorum ki kulakligimi evde unuttugumda
o giin direkt kulaklarim yokmus gibi hissediyorum.
Bu aralar podcastlere ¢ok sardim. Bilgilendirici ko-
nusmalardan ziyade, insanlarin giindelik yasanti-
larindan birtakim seyler paylasayan insanlar1 daha
ok tercih ediyorum. Garip bir sekilde bir siireligine
kendi hayatini, dertlerini bir kenara birakip bagka
birini herhangi ¢6ziim veya doniit saglamak zorunda
olmadan dinlemek, kendi kosusturmamin arasinda
bana ¢ok iyi geliyor.

Diger uygulama da muhtemelen Pinterest olurdu.
Ben birkag ay 6nce yeni evime tasindim. Aslinda
Pinterest’e girerken biitiin motivasyonum evimi ve
ozellikle odam1 dekor ederken ilham alip o tam da
“Pinterest odalar1” dedigimiz yerlerden dizayn edip,
iginde mutlu mutlu yasamakt1. Ama iste o, o kadar
kolay degilmis herhalde ya da ben yapamadim. Tam
da yukarida bahsettigim tavsan ¢ukuruna ben dii-
stiyorum burada. Ya tamamen kopyaliyorum ya da
gergekten esinlenemiyorum; giizel pargalari segiyo-
rum se¢mesine ama bir araya getirince hicbir seye
benzemiyorlar. Ger¢ekten zor is o ylizden aranizda i¢
mimarlar varsa ¢ok biiyiik sayg1 duyuyor ve pisti size
birakiyorum. Ben TikTok’uma geri doneyim madem.
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BAHAR TEMIZLIGININ
OLMAZSA OLMAZ
TEKNOLOJILERI

Bir su gibi akip gidiyor zaman. Buz gibi havasi
ile esip gtirleyen, bizleri adeta tir tir titreten
kis mevsimine hiiziinle veda ederken, diger

..~ taraftan ciceklerin actigi, hava sicakliginin
“arttigi ve kuslarin zevkle 6ttugi ilkbahara
merhaba diyoruz. Tabii ilkbahar denince
akla ne geliyor? Siz anladiniz kgnuyu.f'?
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Baharlik kiyafetleri "
hem yikayan hem de
kurulayan camasir
makineleri mi?
[lkbahar temizliginde ba-
harlik kiyafetlerin kesinlikle
masi gerekiyor. Aynizamanda
kirlilik durumuna gore koltuk
kiliflar1 ve perdelerin de sira-
ya konmas: gerekebilir. Peki
bu yil bir farklilik yaparak
hem yikama hem de kurulama
oI en iil'ik iiriinler.inden ozelligi bulunan kurutmal:
i de stiphesiz robot siipiirgeler. Elektrikli sii- pATasic n?al.dnelerine 2
piirgelerin belirli bir algoritmaya bagli olarak yape dersiniz? Bu sayede tek
herhangi bir insan miidahalesi olmadan ¢alisan bir tusa basarak yikama ve
tirti olarak adlandirilan bu akilli siipiirgeler, ba-
har temizligi sirasinda en bitytik rollerden birini
wig
i

iistlenerek evinizi kose bucak temizleyecektir.

dolaplardan ¢ikmasi ve yikan-
yikanmasi gereken esyalar:
kurutma islemlerini gercek-

~ lestirebilirsiniz.

PHILIPS Azur Buharh Utii
Bahar temizligi deyince pek ¢ok kisinin
aklina ilk gelen tirtinlerden bir tanesi,
uttlerdir. Philips’in bu buharl: ttiisi, her
seferinde mitkemmel sonuglar arayanlar i¢in
birebir. Cizilmeye karsi dayanikli tabani sa-
yesinde giiclii yapisini ortaya koyan iiriin, 55 .
g/dk’ya kadar siirekli buhar giicii sagliyor ve T 4 Utiileri de unutmayalim
hizli 1sinma icin 3000 W’a kadar gii¢ veriyor. o B olmazlarindan
biri de iitiidiir kesinlikle. Elbiselerin
gardropta diimdiiz ve adeta kagit gibi
durmasi, o evde ilkbahar temizligi
yapildiginin en bitytik gostergelerin-
den biridir. Bu elbiseler bir de gelisen
teknoloji ile birlikte yetenekli ve akilli
hale getirilen itiilerle Gitiilenirse, iste
o zaman tadindan yenmez.

gibi alerjenler de etrafta cirit atmaya bas- ~ var. Havadaki zararli organizmalari yok
layacak. Bu durum, alerjisi olan kisileri¢in  eden bu cihazlar, sigara ve yemek koku-
adeta stiphesiz bir iskence olacak. Ancak su basta olmak tizere tiim kokular1 yok
gelisen teknolojinin bir diger tirtintihava  ederek sizleri ilkbaharin vermis oldugu
temizleme cihazlari ile bu durumun bir o ferahlama hissi ile bas baga birakacak.

e -Pekl ya hava Emlzlenlg:lhazlarl?m el
e TIkbaharin gelmesi ile dogal olarak polen ™ nebze olsun onune gecebilme imkaniniz
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IEKNOLOJIK
ETLE_RI
] F' EMIZLEMENIN

PUF'NOKTALARI

Soguk kis aylarinin yerini giinesli glinlere
birakmasi, ilkbaharin habercisi oldu. Bu
gdonemde pek cok kisi bahar temizligi icin
kollarFsSivarken, biz de sizlere yardimci olmak
icindergimizin bu sayisini ilginizi cekebilecek
iceriklerle doldurduk. Asil ilgi alanimiz
eknoloji oldugu icin de size teknolojik
aletlerinizi nasil temizleyebileceginizi
anlatmaya karar verdik.
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Teknolojik aletleri temizlemenin piif noktalari | BAHAR TEMIZLiGi

Cep telefonunuzu nasil

temizlersiniz?

Teknolojik dedigimiz zaman akla
ilk akillz telefonlarimiz geliyor. Do-
kunmatik bir ytizeye sahip olan bu
cihazlar, ne yazik ki en kirli esyala-
rimizdan biri. Bunun temel nedeni
ise siirekli elimizde olmasi ve gii¢
icerisinde pek ¢ok farkli yiizeyle
temas etmesi. Neyse ki bunun da
bir ¢6ztimii var.

[k olarak ekran ile baglayalim.
Elinize temiz bir bez ve ytizde 70
izopropil alkol olani bulunan bir

‘dezenfektan alin. Stviy1 dogrudan

telefonunuza degil, yumusak bir beze

otiskiirtiin. Ancak bunu yaparken
bezi ok da1slatmamaya dikkat edin
ve silin. Ayni yontemi tabletler i¢in
de uygulayabilirsiniz.

Asi1l zor olan kisim ise sarj girisi
ve mikrofon ahizesi gibi zamanla toz
biriken delikleri temizlemek. Hopar-
16r Temizlerken deneyebileceginiz
pek cok farkli yontem var. Bunlar-
dan en basiti ise bir kulak ¢cubugu-
nu yizde 70 izopropil alkol igeren
bir temizleyiciye batirarak 1zgaray1
iyice temizlemek. Elektronige zarar
vermeyen bu soliisyon sorununuzu
buyitk oranda ¢6zecektir.

Sarjve 3.5 mm jack girisi ise biraz
daha dikkat edilmesi gereken bir
konu. S6z konusu portlar ¢ok daha
buyiik oldugu i¢in iceride biriken
toz ve kir bir nesne yardimuiyla ¢1-
karilabilir. Ancak burada sizleri
uyarmamizda fayda var. Olduk¢a
hassas pargalar iceren bu kisimda
dikkatli olmaniz gerekir. Sert bir
miidahale telefonunuza zarar vere-
cegi gibi elinizdeki nesnenin sikiga-
rak orada kalmasina neden olabilir.
Yine de yeterince dikkatli olursaniz
probleminizi ortadan kaldiracaktir.

Bilgisayarimzin tozunu

almanin vakti geldi

Ister laptop olsun ister masaiistii,
bilgisayarlarimiz en ¢ok tozlanan
nesnelerin baginda geliyor. Bunun

_m,gg}rel nedeni ise i¢cinde bulunan ve

stirekli hava akisini saglayarak sis-
temi sogutan fanlar. Eger diizenli

~araliklarla temizlenmezse bu toz

zaman icerisinde ciddi bir soruna
doniiserek performansinizi bile et-

kileyebilir. Yapmaniz gerekenler ise
¢ok basit.

Eger bilgisayariniz masaiistii ise
yapmaniz gereken gey oldukea kolay.
Ik olarak elinize bir sa¢ kurutma
makinesi almanizi ve bilgisayari-
niz1 kenarlarda bulunan vidala-
r1 kullanarak agmaniz gerekiyor.
Hemen ardindan ise tek yapmaniz
gereken calistirdiginiz sa¢ kurutma
makinesini soguk hava tifleyecek
sekilde ayarlayarak bilgisayarin igi-
ne tutmak. Boylelikle tiim tozlar
kaybolacak. Bu islemi bir balkon ya
da bahgede yapmanizi tavsiye ederiz
¢linkdi senelerdir iceride olan toz her
yere dagilacak.

Masaiistil yerine laptop kullaniciy-
saniz iginiz bir miktar daha zor. Eger
bilgisayariniz garanti kapsaminda
ise yetkili servisten destek alarak
temizlik islemini gerceklestirebi-
lirsiniz. Yine de kendiniz yapmak
isterseniz dikkatli olmali ve acarken
hicbir seye zarar vermemelisiniz.
Buradaki fanlar ¢ok daha kii¢iik
olacagindan bir kulak pamugu yar-
dimu ile temizlik yapabilir ve tozun
getirdigi performans sorunlarini
asabilirsiniz.

Sadece fiziksel temizlik

yeterli degil

Siradaki temizlik tavsiyemiz fizik-
selden ¢ok dijital. Bildiginiz tizere
elektronik esyalarimiza kullandig1-
miz zaman igerisinde pek ¢ok farkl
sey yukleyip siliyoruz. Ne yazik ki
tiim bunlar ve yaptigimiz islemler
geride dijital izler ve artik ihtiyaci-
miz olmayan dosyalar birakti. Her
ne kadar tek basina problem olmasa
da zaman igerisinde biriken pek
¢ok dosya, ciddi sorunlara neden
olabiliyor.

Bu sorunun ¢oztimii ise iki sekilde
saglanryor. Birincisi manuel olarak
tarayicidaki cerezler ve depolama
alanindaki dosyalar1 silmek. Digeri
ise tiim sorunlar1 kokten ¢6zen si-
firlama. Bilgisayar, telefon, tablet ve
akilli saat gibi elektronik esyalarinizi
fabrika ayarlarina sifirlayarak temiz
bir baglangi¢ yapabilirsiniz. Uma-
riz bahar temizligi tavsiyelerimiz
teknolojik triinlerinizin 6mriiniin
uzamasina yardimci olur.
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degisiklikler kullanim aligkan-
liklarinizi da giincellemenizi sag-

layacak. Istklandirma 6rneginde
oldugu gibi kii¢tik bir dolaba sahipseniz ve
daha bitytik olanina hem yeriniz hem de
biitgeniz yoksa, icinde kullanmak tizere
ozel aski sistemleri, sonradan eklenen
raflar gibi alternatif ¢6ztimlerle alaninizi
daha iyi bir sekilde degerlendirebilirsiniz.
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Dolabiniz icin ileri moda

teknolojisi!

Glinimiizde metaverse ve sanal ger-
ceklik gibi kavramlarin oldukg¢a popiiler
bir hale geldigini goriiyoruz. Haliyle tek-
nolojinin her alanda oldugu gibi giyim
konusunda da size yardim edebilecegini
sOyleyebiliriz. Son yillarda Amazon'un
piyasaya siirdiigii akilli teknolojiler mil-
yonlarca kisiyle bulustu. Amazon Echo
Look ise sizin kigisel bir asistaniniz gibi
bir gorevi uistleniyor.

Echo Look’un en basarili 6zelliklerin-
den biri stiphesiz dolabinizdan sectiginiz
kiyafetleri farkli sekillerde kombinlemeniz
i¢in size tavsiyelerde bulunabilmesi. Echo
Look, Amazon’un Echo ve Echo Dot’u
da iceren Alexa 6zellikli bir cihaz. Echo
Look kullanilirken direkt sanal asistan ile
iletisim kuruluyor ve yerlesik kamerasi
sayesinde fotografinizi ¢ekebiliyorsunuz.
Ote yandan cihazi kurduktan sonra, giin
i¢in kiyafet segmenize ve yaptiginiz diger
kombinler ile ilgili geri bildirim almaniz
icin kullanabilirsiniz.

Cihaz gortinimiimiizii gézden gegirmeyi
saglarken, ¢ektiginiz kombin fotografini
paylasmaya ve stil yardimi almaya da yar-
dimeci oluyor. Amazon'un Look’u elbette
tek secenek degil. Zira Fashion++ adli bir
arag ‘gorsel tanima sistemlerini kullanarak’
goriintiilerde yer alan giysilerin rengini,
desenini, dokusunu ve seklini analiz ede-
rek kullanicilara alternatif sunabiliyor.
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Dolap ici aydinlatma

sistemleri

Bu gibi yapay zeka sistemleri kafasi
karigmis kisilerin giysi dolaplarinin kar-
sisina gecip saatlerini bosa harcamamasi
adina gelistiriliyor. Yillardir bu durumlar
icin teknolojiye bagvuruluyor. Ote yan-
dan giriste bahsettigimiz gibi dolap igi
aydinlatma sistemleri de oldukga farkls
seceneklerle kargimiza gikiyor.

Onlarca markanin onlarca {iriini bu-
lunuyor. Bu noktada sizin dolabinizin
boyutu, 151810 ne dl¢iide dolabiniza gel-
digi 6nem kazaniyor. Petrix’in tekli dolap
15181, miknatisly, duvar askili ve istenirse
cirt bantl bir gekilde kullanilabiliyor.
Kablosuz bir aydinlatma sistemi sunan
bu cihaz, dolap i¢inde, mutfakta, banyoda
ve 151810 olmadig: tiim i¢in mekanlarda
kullanilabilen uygun fiyatli bir alternatif.

Dolabinizi yenileyebileceginiz

mobil uygulamalar

Mobil uygulamalar hayatimizda biyitk
bir yer tutuyor. Ikinci el yiikselise gectikten
sonra mobil uygulamalar ile hayat bulan
bu ‘degis-tokuy dalgasi artik kolay bir se-
kilde kullanmadiginiz ancak iyi durumda
olan esyalardan para kazanmaniza olanak
sagliyor. Farkli ikinci el kiyafet satiglariniz
i¢in, Dolap, Gardrops, ModaCruz, BebeC-
ruz ve TutumluAnne gibi uygulamalari
kullanabilirsiniz. (BebeCruz ve Tutum-
luAnne uygulamalari; kullanilmis ancak
hala hijyenik ve kullanilabilir olan ikinci
el bebek kiyafetlerinin satig1 yapmayi sag-
liyor.) Elbette ikinci el denince LetGo ve
Sahibinden gibi sadece kiyafet degil bir¢ok
tirliniin satildig1 uygulamalar da geliyor.

= B S

Hicbiri ilginizi cekmediyse

‘dijital moda’y takip edin

Her ii¢ kadindan biri, bir veya iki kez
giydikten sonra bir giysiyi “eski” olarak
degerlendiriyor. Sanal dolap kavramiyla
beraber pek ¢ok yenilikte hayatimiza da-
hil oldu. Gelisen teknolojiler sayesinde,
dolabinizda en yeni ve en bilyitk moda
trendlerinin iriinlerine sahip olabilirsi-
niz. Ancak son birkag y1ldir metaverse ile
daha da goriiniir hale gelen dijital giysiler
ve dijital tasarimcilar hi¢ olmadig kadar
popiiler olmayi basardu.

Gergek hayatinizda minimalist bir kap-
sl gardirobunuz olabilir. Bu arada, sosyal
medyada, dijital benliginiz yiizlerce yeni
giyim esyasi ile kendini ifade edebilir.
Kisacasy, her iki ditnyanin da en iyisini
elde edebilirsiniz!

L sy
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VUCUDUNUZA -
SEKIL VERECEK
S EGZERSIZLER

'l £ Kisa veda ederek ilkbahara kucak actigimiz

bu dénemde yaz mevsimi i¢in ufaktan
hazirlklar basladi. Tabii yaz denince akla ilk
etapta deniz, glines ve fit bir viicut geliyor
diyebiliriz: Bu nedenle yaza fit bir sekilde
girebilmek icin erkegi kadini, genci yaslisi
* demeden hummali bir calisma s6z konusu.

A’Anc!ak fit olacagim diye agir diyetler ve
egzersizler yaparak sagligimizi tehllkeye

P o atmaya hic de gerek yok. Bunun icin planli

-
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~ XIAOMI Mi Band 5 Akilli Bileklik oo A e el e e T : = ket = K \16 ﬁr‘?lgrfamllfbel.lrh e.lg.ze.rs.IZIl?lr yaparak
= Yaza fit bir viicut ile girmek istiyorsaniz, N = I X PasT e e ' 4 SR ix - =5 * = olaylikia Ol’ma_gl_l’ebl irsiniz. Hatta Spor
# buyolda size yardime: olacak bir akill 09:45 g - T e G salonlarina gidip saatler harcamaniza
. saate ihtiyaciniz olabilir. Xiaominin biitge _ z - =X . c 9 - .
" dostu akill: bilekligi Mi Band 5; bityiik ﬂ""\. e - el LB D A SR < Pkt =UET) gerek blle yOk SIZ degerll MedlaTrend
ekran, gelismis arayizil ve 11 farkhi spor I8 S L e AN g S e 23 okuyucularimiz icin viicudunuzu sekle

modu ile hemen her ihtiyaciniza kosacak.

sokacak temel egzersizleri derledik...

-
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EVDE YASAM Viicudunuza sekil verecek egz

Plank ‘ -

Karin, sirt ve omuz kaslarini -
gliclendirmek i¢in yapilabilecek
en etkili egzersizlerden biri de
Plank. Ayn1 zamanda karin
kopriisii olarak bilinen egzer-
siz, mimkiin olan maksimum
stire boyunca sinav benzeri bir
pozisyonda sabit sekilde durma
olarak adlandirilabilir. Bunun
i¢in s1nav pozisyonu almaniz
ve sirtinizi olabildigince diiz
bir hale getirmeniz gerekmekte.
Daha sonra ise dirsekleriniz ve
ayaklarimizdan gii¢ alarak sabit
sekilde durmaniz gerekiyor. Size
onerimizilk etapta 45 saniye ile
baslamaniz. Viicudunuz alig-
maya bagladiktan sonra siireyi

uzatabilirsiniz.
S — -

Squat

Alt viicut ve core yani karin kaslarini
gelistirmek i¢in 6nemli bir egzersiz olarak
kabul edilen Squat, fit bir viicuda sahip
olmaniz i¢in gerekli anahtarlardan biri
diyebiliriz. Bu egzersizi yapmak i¢in ise
ilgili kisinin ayakta durma pozisyonun-
dayken kal¢alarini alcaltmasi, halk dilinde
¢omelmesi, daha sonra tekrardan baslangic
pozisyonuna donmesi gerekiyor. Bu hare-
keti planli olarak setler halinde yaptiginiz
takdirde kisa bir siire i¢inde viicudunuz-
daki degisimi hissetmeye baslayacaksiniz.
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Crunch

Yaz mevsimine demir gibi karin kaslari ile girmek isteyen kisilerin siklikla tercih
ettigi bir egzersiz olarak bilinen Crunch, hem alt hem de tist karin kaslarini caligtirir.
Bunun i¢in sirt tistil yere uzanmaniz, ayaklarinizi yere diiz bir sekilde basacak konuma
getirmeniz, dizlerinizi ters v seklinde 45 derecelik aciya biikmeniz gerekmekte. Ardindan
kollarimizi dirseklerinizden biikerek capraz sekilde gogsiiniize koyun ve nefes vererek
govdenizi yukariya kaldirin ve nefes alarak baslangi¢ pozisyonuna doniin.
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* diyeb - Yapilist itibariyl oldukc;g bas
dikkat edilmesi gereken piif noktalarib _;"' '

kanat, 6n kol, arka kol, bacaklar ve
belirli boliimlerini ¢alistirarak s

R ol S
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SOSYAL MEDYADA
ARIFLER

Sosya'medyada her an bir §eyler vira
olabilir. Pandeml ile berabs;gosyal
medyanln bamba§ka yonlerlnl kegfetmeye
basladi allyle yemek videolari, farkI|
|gecekveatll tarifleri mll)'m_rilarca k|§|y
lasarak mutfaklaragirebiliyor. Bizde
Sizle @IMA inin ilK aylarinda 3 sosya
umm-maﬂtq olmus tarlflen
paylasiyoruz. |

Sosya ey alnizce eglenmek |g|n
oirile er olmakta glkallylllaroldu
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nstagram ve ikTok tizerinden viral olan
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MUTFAKTA YASAM | Sosval medyada trend olan tarifler

Kremal Vegan Kérn&bahar yemegi tarifi

Malzemeler

1 orta boy karnabahar

1 yemek kagig1 zeytinyagi (vegan degil-
seniz tereyag1) 3 ;

1 su bardagr ince dogranmis sogan

4 dis sarimsak, ince ince kiyilmis

2 yemek kagig1 misir nisastasi G

Ly 1 yemek kasig1 hindistan. cevizi sitii
1 ¢ay kagig1 hindistan cevizi tozu
1 cay kasig1 tuz
1 gay kasig1 karabiber

: 3l
o bl
¢ ': » '#-_ .f';-.-

ci

" Bir su bardagindan iki parmak asagisi
Vegan parmesan peyniri
. k. |
Ustii icin i
Taze kekik yaprag: ya da toz kuru kekik

_Firint 6nceden 190 dereceye alin. Kar-
nabahar kiigiik boyutlarda kesin ve bir
tencerede buharli bir sepet ile pisirin. 15
dakika sonra yumusayacak olan karnaba-
har1 sogumasi igin bir kenara alin; Miim-

kiinse dokiim yoksa yapigmaz bir tavada
yiiksek 1sida, yag1 1sitin ve dogradiginiz
sogani yumusayana kadar kavurun ve
sarimsag1 ekleyen, 1s1y1 diigtirtin misir
nisastasini ekleyin. 1 dakika pisirin. Bir
yandan hindistan cevizi siitiinti dokiin ve
stirekli karistirin, tuz ve karabiberi ekleyin.
Hazirladiginiz sos karisimini karnabahar
ile karistirin ve firia girebilecek bir kaba
aktarin. Sonrasinda {istiine peyniri ekleyin
ve yaklasik 12 dakika kadar pisirin.

IZarmis
Cheesecake r

Malzemeler
1 yemek kasig1 tarcin

2 yemek kagig1 seker

1 paket krem peynir

Bir fincanin 4’te 1i seker

1 ¢ay kagig1 vanilya

1 paket milféy hamuru (10 par¢asini
kullanabilirsiniz)

Krem peynir, tar¢in, seker, vanilya
bir kaba alin ve karistirin. Milf6y ha-
murlarini merdane yardimi ile agin ve
hazirladiginiz harci bu hamurlarin igine
ekleyin. Sonrasida sarin ve higbir yeri agik
kalmayacak sekilde yaga atip kizartin.
Altin rengini aldiginda ise yana alin ve
ustiine esmer geker ya da targin dokerek
stisleyebilirsiniz.

MUTFAKTA YASAM
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Kavrulmus mantar

Malzemeler

1 paket mantar (istediginiz tiirde mantar olabilir)
4 dis sarimsak

1 yemek kasig1 zeytinyag1

1 cay kasig1 tuz

1 cay kasig1 sirke !

1 cay kasig1 karabiber, pul biber ve toz biber

Mantarlari giizelce temizleyin. Genis bir tavaya,
yag1 atin ve sarimsaklari kokusu ¢ikana kadar
pisirin. Ardindan ince ince kestiginiz mantarlari
atin ve renk alana kadar birkag dakika pisirin.
Sonrasinda baharatlari ekleyin ve sirkeyi ekleyin.
Mantarlarin rengi koyulasinca sogumaya alin.




MUTFAKTA'YASAM | Medeniyet zeytinyagini veniden kesfediyor

MEDENIYET
ZEYTINYAGINI
YENIDEN KESFEDIYOR

Bati Glkeleri cok uzun zamandir
aycicegi veya kanolagibi =
bitkilerden elde ettikleri=" = 4
yaglarla beslenirken, bir
suredir zeytinyagina ilgileri
artti. Medyada, Akdeniz
bélgesinde yasayan insanlarin
saglikl yaslanmalarina dair
. arag.tlrmalar yer alirken bunun
' en 6nemli nedeni olarak da
-Akdeniz'de ¢ok yogun kullanilan
zeytinyagi gésteriliyor. Turkiye
de zeytinyagh tarifler konusunda
oen zengin Ulkelerden biri ve bu
| g_degerll yagi harika bir lezzet
; 8 lenine ceviren tariflerimize
1 kg'nse*karg koyamiyor. iste
;_- a;t zeyfinyaglnl masalariniza .«
¢ tqglyacak hem cok Iezzetll hem
‘gmk}pratlk tarlfler -
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Zeytinyagh sebze kizartmalan

Zeytinyagini ¢ok yiiksek isilarda kizart-
malar yapmak i¢in kullanmak ¢ok dogru
degil ancak yine de sevdiginiz sebzeleri
kizartmak i¢cin onu kullanabilirsiniz. Ka-
bak, patlican, havug, biber gibi sebzeleri
oncelikle az miktarda suyla tencere veya
bir buharli pisiricide 10 dakika kadar
pisirip yumusattiktan sonra, orta ates
tizerinde, birka¢ ¢orba kasig1 zeytinya-
g1 ile kizartabilirsiniz. Pigsmis sebzeler
igindeki su kizarmis yagda patlayacag:
i¢in tavanin iizerine yag sigramasini en-
gelleyen bir tel filtre koymanizi tavsiye
ederiz. Bu sekilde kizaran sebzeleri ise
isterseniz baharatlayarak, isterseniz sa-
rimsakli yogurt gibi lezzetlerle beraber
servis edebilirsiniz. Son derece pratik ve
lezzetli bir tarif olarak masada ilk olarak
tlikenecek tabak oldugunu goreceksiniz.

Kereviz sapi atistirmasi

Kerevizin sapt ABD’de ¢ok popiiler bir
atistirmalik ancak Tiirkiye’de maalesef
¢ope atilan bir besin. Hatta Turkiye’de
o kadar deger gormiiyor ki, kereviz tire-
ticileri bu sap kisimlarini fazlalik ve ¢op
olarak goriip ya koparip ¢ope atabiliyor
ya da yetistirirken 6zen gostermiyor,
pargaliyor, kiriyor, eziyor. Son yillarda
iireticiler kereviz sap1 konusunda biraz
bilinglendiler ama hala yeterli degil. Eger
pazarda giizel, taze, temiz kereviz saplari
bulursaniz sanslisiniz. Peki nasil kullana-
caksiniz? Kereviz saplarini elma sirkeli su
icinde bekletip iyice temizleyin. I¢i bos
olan bu saplari i¢i agiga ¢ikacak sekilde
ikiye kesip yikarsaniz daha saglikli olur.
Ardindan saplar1 zeytinyag: ve limonla
marine edip ¢ig olarak yiyebilirsiniz. Ya
da isterseniz, firinda yiiksek ates altinda
10 dakika kadar pisirebilirsiniz. Kivami
size kalmis. Dilerseniz diri birakabilir,
dilerseniz yumusayana kadar bekleyebi-
lirsiniz dilerseniz, firinda ytiksek 1sida
kuruyup kitir kitir bir gereze dontismesini
saglayabilirsiniz. Bol lif kaynag1 harika bir
atistirmaliginiz oldu. Bu saplar1 limon,
sarimsak, zeytinyagi, yogurt ve mayonez
ile olugturup dilediginiz gibi baharatla-
digin1z dipsosa batira batira yemeyi de
denemelisiniz.

Sarimsakh zeytinyagi

Sarimsag1 pek ¢ok yemekte ve sosta
kullaniyoruz. Yemeklerimize hem saglik
hem de lezzet katan bu mucizevi bitkiyi
zeytinyagiile beraber de kullanabilirsiniz.
Ezilmis bes alt1 dis veya damak tadiniza
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gore daha fazla sarimsag bir
sise zeytinyaginin i¢ine atin
ve bir giin bekletin. Ardin-
dan zeytinyagini karistirip
sarimsak aromasinin yaga
iyice yayilmasini saglayin
ve bu karigimi tiim salata-
larinizda ve yemeklerinizde
afiyetle kullanabilirsiniz. El-
bette yag1daha da tatlandir-
mak isterseniz, nane, kekik,
kirmizibiber, karabiber
gibi baharatlarla da zen-
ginlestirebilirsiniz.

Zeytinyagh

domates suyu

Sekerli icecekler-
den vazge¢mek i¢in
saglikli alternatifler
arryorsaniz, tim ev
halkinin ¢ok hosuna
gidecek bir tarif olarak,
domates suyunu deneye-
bilirsiniz. Domates suyu
tek bagina biraz agir olacag:
i¢in herkesi tercih etmeyebi-
lir. Ama bir de su tarifi dene-
yin... iki domatesi blender’dan
gegirin. Domates telvesini iyice
kaybolacak sekilde biraz uzun siire
blender ¢alistirmaniz gerekecek. Ardin-
dan bu karigima yarim cay bardag: zey-
tinyagy, bir limonun suyu, nane, keyfinize
gore kekik, karabiber, tuz ekleyin... Ve
yeniden karistirin. Karigim iyice homojen
ve akigkan hale geldiginde artik soguk ve
lezzetli igeceginiz hazir. Buzdolabinda iki
giin kadar da saklayabilirsiniz.

Ketojenik zeytinyagi

Zeytinyagini sadece yemek ve salatalarda
kullanmanin diginda, dogrudan ketojenik
diyetinizde diigiik kalorili beslenme do-
neminiz i¢in bir besin kaynagina doniis-
tlirebilirsiniz. Son yillarin en popiiler ve
saglikli beslenme diyeti olarak 6ne ¢ikan
ketojenik diyette saglikli yaglar1 beslen-
menize yogun olarak katiyorsunuz. Ge-
nellikle sabahlari tereyagli kahve ile giine
baslayan ketojenik diyet taraftarlar1 icin bir
alternatif de zeytinyagi sosu... Bulezzetli
s0s i¢in, yarim ¢ay bardagi zeytinyagina
ceyrek cay bardagi kadar limon suyu katip
bir tatli kasig ile iyice karigtirmalisiniz.
Yag ve limon suyu kisa siirede gevsek bir
krema kivamina gelecektir. Bu sosu sabah
kahvaltis1 niyetine kagiklayip igebilirsiniz.
Veya i¢ine nane ve az tuz da katmaniz

mim-

kiin olabi-

lir. Eger heniiz

dogrudan yag tadina
alisamadiysaniz, bu baha-
ratlandirma iginizi biraz ko-
laylastirabilir ama yine de
altini gizelim, eger ketojenik
diyeti yasaminiza adapte et-
tiyseniz, viicudunuz siirekli
yag titkketmek isteyecegi icin
lezzetli ve kaliteli bir soguk
stkim s1zma zeytinyagini
kagik kagik yemek isteye-
ceksiniz. Tad1 da sizi mest
edecek. Ayrica bu sos sizi
aksam yemegine kadar
tok tutacak ve bagka ka-
lori almadan tiim giini
tamamlamaniz miimkiin
olacak. Elbette ketojenik
diyete baslamadan 6nce
doktorunuza danisma-

niz gerektigini unutma-
malisiniz.

.
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Bilgisayarimizda yerlesik
olarak gelen kameralar, 4
gunluk iletisim ihtiyagmmlz
icin yeterli gelebilir. Ancak
dahayiiksek kaliteli iletisi
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Satin alma geregi duyariz.
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asaiistii ya da diziistii bilgisa-
yarlarimiza kolayca takabile-
cegimiz ‘webcam’ ad1 verilen
bu iiriinler, kisa siirede kuru-
labiliyor ve hemen kullanima hazir hale
gelebiliyor.

Bu kameralar, masaiistii bilgisayarini-
zin monitoriiniin lizerine ya da diziistii
bilgisayarinizin ekraninin hemen iizerine
kolayca sabitlenebilecek sekilde iiretiliyor.
Kameranin goriis acis1 ise istenildigi gibi
ayarlanabiliyor.

Bazi modeller sizi goriismeleriniz sira-
sinda takip ederek, her zaman goriintiiniin
odak noktasinda kalmanizi sagliyor. Bu
kameralarin farkli marka ve modellerde,
farkli yeteneklerde ¢ok sayida alternatifi
bulunuyor.

Uzaktan calisma, video konferans,
uzaktan egitim ya da internetten canli
yayin gibi farkli amaglarla kullanilabi-
len bu web kameralardan satin almayi
diisiinenlere yardimci olmak amaciyla
en popiiler modelleri listeledik.

Logitech Brio 4K Yayinci

Webcam

Internet yayincilar1 ve profesyonel ¢a-
lisanlar i¢in dist seviye bir kamera olan
Logitech firmasinin Brio Stream adli irii-
nii, 4K goriintii kalitesi sunmasiyla dikkat
gekiyor. Otomatik giiriiltii engelleme ve
otomatik ortam 15181 ayarlama 6zelligine
sahip olan Logitech Brio Stream, Logi
Tune uygulamasiyla fitre secenekleri ve
ti¢ farkli goriintiileme alani gibi gelismis
ozellikler sunuyor. Uriinii is amagli kulla-
nanlar, takvim ve Logi Dock entegrasyonu
sayesinde goriintili toplantilar: daha
kolay takip edebiliyor.

Microsoft LifeCam Cinema

Webcam

Bir bagka alternatif de Microsoft firma-
sinin ClearFrame goriintii isleme tekno-
lojisine sahip LifeCam Cinema adl1 web
kamerasi. 720p sensor ile saniyede 30
kareye varan hizla gercek yiiksek ¢6zii-
niirliiklii (HD) kalitede video kaydeden
tirtin, gorintii ve ses kalitesi olarak tat-
min edici sonuglar veriyor. Goriintiileri
keskinlestiren 6zel bir teknolojiye sahip
olan {iriin, giirtiltii 6nleyici mikrofon
ozelligiyle de goriintiilii goriismelerinizde
cevredeki seslerin karsi tarafa gitmesini
engelleyerek daha saglikli iletisim kur-

manizi sagliyor.

DEXIM V28 1080P Webcam
1080P (Full HD) goriintii kaydeden
DEXIM firmasinin V28 model web ka-
merasl, bu kategoride 6ne ¢ikan
tirtinlerden biri. Uzaktan egi-
tim, gorantiilii gortisme ve
is amagcl toplantilarda ra-
hatlikla kullanilabilecek
olan DEXIM V28 web ka-
merasinda dahili mikrofon

bulunuyor. Dolayisiyla goriismelerinizi
gerceklestirmek i¢in ayrica bir mikrofon
satin almak zorunda degilsiniz. DEXIM
V28 web kamerasi, diisiik 151k kosullarin-
da bile tatmin edici seviyede performans
verebiliyor.

A4 TECH PK-910H WebCam

Listeme aldigim son iiriin ise A4 TECH
firmasinin PK-910H model web kameras.
1080p (Full HD) goriintii kaydeden tiriin,
dahili mikrofonu sayesinde goriismeleri-
nizi saglikl bir sekilde gerceklestirebil-
menizi sagliyor. 2 adet eklem noktast ile
360 derece donebilme, otomatik fokus,
otomatik beyaz ayar1 6zellikleri bulunan
irtinde lensin yansima engelleyici malze-
meyle kaplanmig olmasi dikkat ¢ekiyor.
A4 TECH PK-910H webcam, disiik 151k
kosullarinda bile iyi sonuglar veren, dik-
kate deger bir iiriin.

Tiim bu modelleri ve daha fazlasini
MediaMarkt’in mobil uygulamasindan,
web sitesinden ya da fiziksel magazala-
rindan detayl: bir gekilde inceleyip satin
alabilirsiniz!

A4TECH
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OBJEKTIF Fotograf makife : »F ?otogr inele

7Y FOTOG
MAKlNELEhugl
JpAHARTEMIZLICE

‘ )

Hem DSLR hem de aynasiz fotograf aklne5|
kullanicilari icin eklpman temizligi oldukga
onemli. Ozellikle,objektifte"a da sensorde .

biriken tozIaﬁTtell fotograf gekmeﬁ{zm
éniindeki en buyuk engellerden biri. Objelef
oniindé biriken tozlar.ve qugaHl[ekeIe
cektiginiz otog afve |deom:la da lekelere
neden‘olabiliraBU anlamda DSLR ve ayn% Z
makinelerin objektif, govde ve sensorlerlnl
belirli amanlarda temlzlemekte faydayar.
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Objektif temizliginde dikkat

edilmesi gerekenler

Oldukga hassas olan objektif temizligi
icin bazi hususlara dikkat etmek gerekiyor.
Oncelikle DSLR ya da aynasiz makineler
govdeden ayrilabilen objektiflere sahipler.
Objektifler 11811 goriintiiye doniismesinde
fotograf makinesinin en kritik parcalarin-

60 | www.mediamarkt.com.tr
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dan biri. Ozellikle objektif temizliginde
¢ekim yaparken alelade bir bezle ya da
kiyafetle temizlik yapmak objektifin ¢i-
zilmesine neden olabilir.

Objektif temizligine baslarken kaliteli
bir samur fir¢a ile kenarlarda ve objektif
tizerinde yer alan tozlar1 almaniz gerekiyor.
Bunun i¢in profesyonel objektif temizleme

fircalar: da kullanilabilir.

Ozel bir kimyasalla kapli olan bu firgalar
ozellikle bityiik objektiflerin temizliginde
kullaniliyor. Yine ¢ok tozlu ¢ekimler son-
rasinda da objektif temizliginde bezden
once samur firca kullanmaniz da fayda
var. Ozellikle tozlar arasinda yer alan
goriilmeyen pargalar, objektifinizde ¢i-

zilmeye neden olabilir.

Objektif temizliginde daha sonra ise
0zel lens soliisyonu kullanmaniz gere-
kiyor. Bu soliisyonlar lensler i¢in 6zel
olarak tiretildigi i¢in farkli kimyasallar:
kullanmak objektifinize zarar verebilir.
Bu soliisyonu lensinize ¢ok az doktiikten
sonra mikrofiber cam bezi ile objektif 6n

Ineleri icin bahar temizligi zamani | OBJEKTIF

ve arka cam1 temizleyebilirsiniz.

Objektif temizliginde mikrofiber tarzi
bezlerin tercih edilmesi 6nemli. Ancak
ozellikle gozliik cami i¢in kullanilan te-
mizleme bezleri ¢ok daha iyi bir temizlik
saglayabiliyor.

Kisacasi kullandiginiz bezin toz ve leke
birakmayan bir yapida olmasi gerekiyor.

Yine bunun i¢in lens temizleme kitlerin-
de yer alan lens temizleme kagitlarini da
kullanmaniz miimkiin.

Bu temizleme kitinin diger bir 6nemli
parcast ise lens kalemleri. Eger bir lens
kaleminiz varsa mikro fiber bez ve lens
kagidina gore ok daha etkili bir temizlik
yapmaniz miimkiin.
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Govde temizliginde dikkat
edilmesi gerekenler
Govde, DSLR fotograf makinelerinin
en ¢ok toz tutan parcalar: arasinda yer
aliyor. Bazi fotograf makineleri bu tozun
atilmasi icin 6zel bir titresim motoruna
sahip. Eger makinenizde boyle bir 6zellik
varsa govdeyi asagiya tutup bu tozlarin
ayna bolgesinden uzaklagmasini sagla-
maniz miimkiin.

Govde temizliginde banyo gibi tozun gok

daha az oldugu mekanlari tercih etmeniz-
de fayda var. Boylece temizlik yaparken
parcalar yeniden toza biirinmeyecektir.
Govde kisminda yer alan gosterge ve LCD
ekranlari soliisyon ve mikrofiber bezle
temizleyebilirsiniz.

DSLR makineler de ise ayna kismina
hicbir sekilde kimyasal bir miidahalede
bulunmamaniz gerekiyor. Bu alanin te-
mizligiicin ise 6zel bir fotograf makinesi
temizleme pompasina sahip olmaniz ge-

rekiyor. Bu pompa ayna boliimiinde yer
alan tozlar1 hava yoluyla asag1 itmenizi
saglayacak. Bunun i¢in ise makinenin gov-
desini asagiya dogru tutmaniz gerekiyor.
Ancak hava pompasini kullanirken sen-
sor kisminin kapali olmasinda fayda var.
Pompalar toz temizligi icin iyi bir ¢6ziim
olsa da bazi modellerde sensérde tozun
birikmesine neden olabilir. Bu anlamda
DSLR makinelerde perde mekanizmasi-
nin bu temizlikte kapali olmas: 6nemli.

or temizligi

Hem DSLR hem de aynasiz fotograf
makineleri i¢in en kritik alan ise sensor
temizligi. Bu anlamda da sensor temizligi
i¢in tiretilen 6zel bir soliisyona ve sensor
temizleme spatulasina ihtiyaciniz var.
Burada karsimiza ¢ikan sensor sivisinin
objektif ve govde temizliginde kullanilan

Fotograf makineleriicin B

swvidan farkli oldugunu hatirlatalim.
Sensor temizliginde dikkat edilmesi ge-
reken en 6nemli detay ise spatula boyutu.
Sensor boyutunuza gore kullanmaniz ge-
reken spatula da farklilik gosteriyor. Eger
dogru boyutta bir temizleme spatulasina
sahipseniz, spatulaniza birka¢ damla
sensor temizleme sivist dokmeniz yeterli.

Bu arada temizlik icin makinenizi sen-
sor temizleme moduna almaniz gerekiyor.
Boylece perdeyi kapatan perde mekanizmasi
da kalkacaktir. Sensor temizliginde maki-
nenizin bu anlamda agik olmasi ve sarjinin
tam olmasi 6nemli. Eger temizlik sirasinda
perde kapanirsa perde ve sensor arasinda
sikisan spatula sensore zarar verebilir.
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IRAN'DAN OSCAR’A
UZANAN YONETMEN:

ASGAR FARHADI

Iranli bir ydnetmen ve senarist olan Asgar
Farhadi, insana ve aile ici catismalara
odaklanan samimi, bir o kadar da
dokunakl hikayeleriyle hafizalarimizda
yer ediyor. Anlattigi hikayeler ile tiim
diinyadan évgiiler toplayan Farhadi, Time
dergisine gére diinyanin en etkili 100
insanindan bir tanesi...
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er sayimizda oldugu gibi bu ay da

sizlere diinyaca unli bir yonet-

menin hayat hikayesini ve sine-

matografisini anlatiyoruz. Mart
sayisinin konugu ise, cografi ve kiiltiirel
olarak aslinda ¢ok da uzak olmadigimiz,
sinir komsumuz olan Iran’dan ¢ikmus,
Asgar Farhadi...

Iran’in Isfahan Eyaletinde, Homayoon
Shahr adli bir gehirde diinyaya gelen As-
gar Farhadi, ¢ok erken yaslarda sinema
kariyerine adim att1. Iran Geng Sinema
Derneginde ¢ok sayida 8 mm ve 16 mm’lik
kisa filmler ¢eken yonetmen; ayni zaman-
da su anda pek bilinmese de televizyon
dizileri de ¢ekti. Kariyer basamaklarini
adim adim tirmanan yonetmen, ilk bityiikk
¢ikisini 2009 yilinda gergeklestirdiginde,
artik tim diinya onu taniyordu.

Elly Hakkinda (2009), Farhadinin si-
nematik dilini oturttugu ve izleyicilerine
benimsettigi filmi oldu. iran’da orta sinif

-

iliskileri konu alan yapim, 59. Berlin Film
Festivalinde En Iyi Yonetmen 6diilii alma-
sint sagladi. Dénemin pek ¢ok elestirmenti,
filmi bir basyapit olarak nitelendirdi.

Artik tiim diinya onu taniyor:

Bir Ayrilik (2011)

Elly Hakkinda’dan sonra kariyerinde tig
yillik bir bogluk yaratan Asgar Farhadi,
pek cok kisi i¢in yonetmenin en 6nemli
filmi olan Bir Ayrilik ile geri dondii. Diin-
ya promiyerini Tahran’da gerceklestiren
yapim, kisa siirede tiim diinyaya yapild.
Berlin’de Altin Ay alan film, Oscar’dan
da eli bog dénmedi ve En Iyi Yabanci Film
secildi. Bosanmak iizere olan bir ciftin
duygu dolu 6ykiisiinii mercek altina alan
yapim, finansal anlamda da Farhadi’ye
pek ¢ok ozgurligiin kapisini agti.

2013 yilinda Gegmis filmiyle glindeme
gelen Farhadi, boylelikle ilk defa Fransica
bir hikayeyle seyirci karsisina ¢ikt. A¢iligini

1 HERKES BILIYOR
]

Cannes Film Festivalinde yapan film, kii-
resel anlamda 6vgii dolu elestiriler topladi.
Bir sonraki filmi Satic1 (2016), yonetmene
En lyi Yabanci Film Oscar’ kazandirdi.

Javier Bardem ve

Penelope Cruz, Farhadi icin

bir araya geldi

Artik tinlii yildizlarla caligmaya baglayan
Farhadi, Herkes Biliyor (2018) filminde
Javier Bardem ve Penelope Cruz’u bas-
rollerinde agirladi. Iber Yarimadasrnda
¢ektigi bu filmle yonetmen, ¢ocuklar: ve
esiyle beraber Buenos Aires’te yasayan
Larua isimli bir kadinin hikayesini masaya
yatirdi. Yonetmenin artik herkes tarafin-
dan kabul edilen tarzi, burada da kendini
belli etti. Aile baglar1 ve ahlaki tercihler,
filmin ana motiflerinden bazilar1 oldu.

“Iran sinemasinin temsilcisi”

Son olarak Asgar Farhadi, dokuzuncu
uzun metrajli filmi Kahraman ile 2021
yilinda hayranlariyla bulustu. Iran’in
Siraz kentinde ¢ekilen filmde yonetmen,
borg¢lar1 yliziinden hapse mahkum edilen
bir adamin 6ykisiini anlattt. Bu film ile
Farhadi, Akademi Odiilleri’'nde “Iran
sinemasinin temsilcisi” olarak tanitild1.

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu
gibi Turkiye’de de fazla sayida hayrani
bulunan Asgar Farhadi, sosyal ve sinif
yapilarini konu alan hikayeleriyle insanlari
etkilemeye devam ediyor. 49 yasindaki
yonetmen, Time dergisine gore diinya-
nin en etkili 100 insanindan biri olarak
kabul goriiyor.
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APPLE iPAD Mini

Maratoncular i¢in en ideal tablet cihazlarindan
bir tanesi de Apple’in iPad Mini’si! 8.3 inglik
Liquid Retina ekraniyla dikkat ¢eken cihaz,
yalnizca seyir keyfinize degil, bir tabletten
beklediginiz hemen her seye de sahip. Cizim
yapmaktan oyun keyfine, bu tablet pek ¢ok
ihtiyag icin akla gelen ilk tercihlerden bir tanesi.

RATONCULARIICIN
k AREN.iYi TABLETLER

St ve'Jobs Li!g.‘lsan 2010 y|I|nda tanlttlgl ilk iPad modeli
sonrasiteknolojidlinyasiytabletiadini verdlglmlz yenibir
akl pcinazlakarstkarsiyaka Ozellikle'2010%2016 arasi

buyu blrrpazararsahlp‘o .
i12inc Bir §eklldeka nkaybetme yemgié'ﬁzBunun teme

e

sebeplerlnden |r| ise ozellikle'Android tablet plyasas
fazla5|y i' karma§|k hale gelmeswdﬁTum bu karma§adan __

L AT

dersa Iantabletle[ -pa'ndeml sure’cmde kuIIerlnden dogdu %

SE A W e

ogrencﬂerm htlyaglarlna kogan b

L

amsz nda dizi maratoncularlnln 'daradarina; glrmeye basladi.

' Her ne kadar ak|II| telefonlar d|2| |zIemek Icin yeterI| olsa da
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Fiyat performans canavari:

TCL TAB 10 FHD

TCL, 6zellikle kendi panelini tretebilen nadir
teknoloji firmalarindan biri. Bu 6zelligi sayesinde
¢ok daha uygun fiyatli modeller iireten firma, TCL
TAB 10 FHD modeli ile hem 6grencilere hem de
dizi izleyicilerine hitap eden bir fiyat segmentinde.

TCLnin kaliteli bir panel tireticisi olmasi, TCL
TAB 10 FHD modelinin de ¢ok daha iist modellerde
karsimiza ¢ikan 1920 x 1200 piksel ¢ozlintirliigiinde
10.1 inglik ekrana sahip.

Ekran konusunda tabletin en biiyiik avantajlarindan
birisi ise TUV Rheinland sertifikasina sahip olmast.
Bu sertifika ile TCL TAB 10 FHD ekrani g6z koru-
ma modunda, mavi 15181n zararli etkilerini azaltma
ozelligine sahip oldugunu da belgeliyor. Ozellikle
uzun saatler film ve dizi izleyip tiim béliimleri bir
gecede bitirmeye ¢alisan dizi tutkunlar i¢in ideal
bir tablet var karsimizda.

Adindan da anlasilacag: gibi FHD ¢ozuniirlige
sahip olan tablet, ayn1 zamanda Gorilla Glass ko-
rumasina sahip. Ayni ailenin online egitim odakli
versiyonuna 10s’e nazaran, karsimizda film izlemek
i¢in ¢ok daha yetenekli bir tablet var. P

Sekiz ¢ekirdekli 2 GHz hizinda calisan MediaT
MT8768E islemcisi kullanan tablet, bu iglemc
sahip orta seviye tabletlere gore olduk¢a uygun
fiyat ile karsimiza ¢ikiyor.

Tabletin agirlig1 ise 450 gr gibi ortalama bir seviyede.
Tabletin 5500 mAh giictindeki pili de uzun siire sarja
takmadan dizi izlemenize izin verecek biiyiikliikte.
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LENOVC

Lenovonun uygun fiyatl tableti, dizi ve
film keyfi yaparken iyi bir dev ekran dene-
yimi yasamak isteyen kullanicilara hitap
ediyor. Ekran tarafinda TDDI dedigimiz
unmatik alam ve ekran entagrasyonuna
model bu anlamda ¢ok daha
kunmatik arayiiz deneyimi

zi maratonculariicin enivi tabletleg

sunuyor. And ofe ablet,
sekiz ¢ekirdekli 1.8 zinda ¢alisan
MediaTek Helio P22T islemcisine sahip. Bu
islemci genel anlamda Lenovo tabletlerde
kullaniliyor. Batarya tarafinda ise dizi
severleri tizmeyecek 5.000 mAh giiciinde
batarya karsimiza gikiyor.

an ¢oztntrligi anlaminda ise TAB
M10, adindan da anlasilacag: tizere HD
¢ozuntrlige sahip. Bu anlamda ekran
¢ozliniirliigii 1280 x 800 seviyesinde. Dizi
igerikleri ekran ¢oziiniirliigiine cok 6nem
vermeyenler ve uygun fiyatl bir model ara-
yanlaricin Lenovo TAB M10 iyi bir segenek.

HUAWEI Matepad T 10S 10.1”
Huawei, belki de uzaktan egitim alan 6grenciler i¢in en ideal tablet segene le
rine sahip. Ancak firmanin tabletleri ayn1 zamanda dizi tutkqnlarlna da hitz
diyor. Bu tablet 1920 x 1200 ¢oziiniirliige sahip 10.1 ing bityiikliige sahip I
arsimiza gikiyor. Ekran tarafinda oldukga tatmin edici ol
d a‘ da rakiplerinin bir adim 6niinde. . Alag,
ad 10S modeli, firmanin orta seviye tele ?ff ' / _ s | N
ekirdekli Kirin 710A islemcisine sahip. Bu anlamda B
"‘7‘-’ li islemci 2 GHz 1§lerﬁgucune sahlp Tableti; 1

SAMSUNG Galaxy
Tab A8

’ Samsung’un uygun fiyath
I Android tablet arayan kulla-
nicilarigin urettigi tablet, 10.5

{ inglik ekraniyla tavsiye ettigi-
miz en buyiik ekranli tablet.
Tablet 1920 x 1200 ¢6ziiniir-
lugtinde Full HD Plus TET
ekranla karsimiza
Ki de en 6nemli

000 mAh biiyiik-

APPLE iPad WI-FI 64GB

Tablet piyasasinin kurucusu ve hali hazir-
da lideri olan iPad olmadan bir tablet listesi
yapmak olmaz. Her ne kadar iPad modelleri
fiyat agisindan rakiplerinin ¢ok tistiinde olsa
da dizi maratonu yapmak ve iyi bir ses ve
goruntii deneyimi ile kargi kargiya kalmak

icin iPad en ideal secenekler arasinda.
iPad’in 9. Nesil tableti olan cihaz, 10.2
ing buytkligiinde Retina 6zellikli IPS
ekranla karsimiza gikiyor. Ozellikle
Retina ekran 6zelligi, dizi izlemeyi gok
daha keyifli hale getiriyor. Apple eko-
sisteminde yer alan tiim modellerde
oldugu gibi 9. Nesil iPad’de iyi bir

ses deneyimi sunuyor.

Islemci tarafinda ise A13 Bionic
¢ip kargimiza ¢ikiyor. Bu islemci
alt1 gekirdekli yapida ve 2.65 GHz
giiciinde. Bildiginiz gibi islemci
iPhone 11 serisinde karsimiza
¢ikt1. Kisacasi dizi maratonu
yapmanin disinda da iyi bir
tablete ihtiyaciniz varsa iPad
9. Nesil oldukga iyi bir tercih.
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BiLGISAYAR DUNYASI |

ows.diziistii bilgisayar mi?

ACER TravelMate P2

oogle, Chrome OS’yi birka¢

yil i¢inde gelistirdi ve artik

kullanimi oldukga iyi. Hafif,

tamamen bir web tarayicisiyla
is yapabilir ve mevcut bir¢cok Chrome-
book’ta Google Play Store’u kullanip
Android uygulamalarini yiikleyebi-
lirsiniz.

Chromebook igin giiglii durum, iyi
bir diziisti bilgisayarda miimkiin ol-
dugunca az harcama yapmak istedigi-
nizde ve kullanim durumunuz olduke¢a
hafifse, ¢ok fazla web kullanimu igeri-
yorsa ortaya ¢ikiyor. Android ve web
uygulamalari giiniimiizde size ¢ok yol
kat edebilir, ancak herhangi bir eski
yazilim destegine veya Photoshop gibi

uygulamalara ihtiyaciniz varsa, Chro-
mebookile hedeflerinize varamazsimniz.
Chromebook’un gergek giicii biitge
kategorisidir. 500 dolar veya daha fazla
biit¢eniz varsa, Windows 10 diziistii
bilgisayar almak kesinlikle daha iyi bir
secenek. Ancak 300 dolarin altinda bir
fiyata iyi bir Chromebook alabilirsiniz.
Acer Chromebook 14, 4 GB RAM ve
gergekten giizel bir 1080p IPS ekrana
sahip. Bunlarin higbiri, benzer fiyath
bir Windows 10 diziistii bilgisayarda
yiiksek ihtimalle bulunmayabilir.
Sonug olarak, satin almaniz gereken
kesin bir dogru ya da yanlis cevap yok,
¢iinkii Chromebook’larda da Windows
diziistii bilgisayarlarda da digerini satin

almak i¢in zorlayici bir durum bulunu-
yor. Gergekten kisitli bir biit¢eniz varsa
veya zamaninizin ¢ogunu hafif igler
veya web’de gezinmekle geciriyorsaniz,
Chromebook’ta iyi donanima ve hari-
ka pil 6mriine sahip oldukea giizel bir
diziistii bilgisayar alabilirsiniz.

Bu kullanim alani, egitim amagli ve
¢ocuklara vermek i¢in popiiler hale
gelmelerinin bir pargasi. Ancak, web
veya Android uygulamalarinin aksine
uzaktan yogun veya gercek yazilim ge-
rektiren herhangi bir ugrasiniz varsa
Windows 10/11 en net tercih olmalidir.
Chrome OS uzun bir yol kat etmis
olabilir, ancak bazi durumlarda hala
ok sinirlayici.

Diziistii bilgisayar tercihinizi Windows i f \\
10 isletim sistemli bir modelden yana

kullaniyorsaniz, Acer’in bu konuda iyi

bir secenegi mevcut. NVIDIA GeForce Ei‘;ﬁm
MX330 ekran kartina sahip bu laptop, ?‘ﬂ'ﬁl'.r =

ofis disinda ¢alisanlar icin bagarili bir ~ Lag —
performans ortaya koyuyor. O bt - E

-
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BILGISAYAR DUNYASI ' Yeni baslayanlar icin Web 3.0 teknolojisi

YENI
BASLAYANLAR ICIN
WEB 3.0 TEKNOLOJISI

Web3 teknolojisinin interneti tamamen degistirecegi, artik hic
bir seyin eskisi gibi olmayacagi yéniindeki haberler havalarda
ucusuyor. Kripto paralar, NFT'ler ve Metaverse hakkindaki
son zamanlarin popliler konulari yiliziinden, Web3 terimi de
daha fazla dikkat cekmeye basladi. Web3, son zamanlarin
popluler terimleri ile cok fazla icli dish olsa da, gelecegin yeni
web standardi olarak tanimlanan bu teknolojide, sadece
maymun JPG’leri veya kripto madenciliginden ¢cok daha fazlasi
bulunuyor.

- T—_
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eb3 ve ilgili teknolojiler hak-
kinda ok fazla uydurma haber
dolasiyor. Bunlardan bir kis-
m1 “gercek olmayacak kadar
iyi” kategorisinde yer aliyor. Basit olarak,
Web3 teknolojisinde, internete baglanma
ve iletisim kurma seklimizde 6nemli de-
gisikliklerin yapilmas: amaglaniyor.

80 | www.mediamarkt.com.tr

Web 3.0%a gelene kadar Web 2.0 ve Web
1.0 gibi internet teknolojileri kullanili-
yordu. Peki, Web 1.0 ve Web 2.0 da neler
oluyordu? Web 1.0’da internet kullani-
cilar1 web ortamindaki igerikleri sadece
okuyabiliyor ve herhangi bir etkilesimde
bulunamiyordu. Bu sorunu WEB 2.0 ¢6z-
dii ama bu kez de icerikler bir merkezde

toplaniyor. Web 2.0’da igeriklerin ¢ok
biiyiik bir kismi biiyiik sirketlerin sunu-
cularinda barindiriliyor ve herhangi bir
sorun durumunda tamamen ilgili sirketin
inisiyatifine bagimlilik s6z konusu oluyor.
Bu platformlarin ¢6kmesi durumunda
verilere erisilemiyor.

Web 2.0°da igerikleri barindiran biiytik

sirketler, reklam satmak ve platformdaki
igerikleri uygun gordiikleri sekilde kont-
rol etmek i¢in verileri toplayabiliyorlar.

Web 3.0, gizlilik ve anonimlige saygi
gosterirken, herkesin kolayca erigebilecegi,
merkezi olmayan bir internet ortami olus-
turarak, Web 1.0 ve Web 2.0’da bulunan
sorunlar1 ¢dzmeyi amagliyor.

Yeni baslayanlar icin Web 3.0 teknolojisi BiLGi

Peki, Web 3.0 bizi daha agik, esitlik¢i ve
merkezi olmayan internete nasil gotiirecek?

Web3.0 teknolojisi nasil

calisiyor?

Giiniimiiziin ¢ogu teknolojik trendinde
oldugu gibi, Web 3.0 vizyonu da blok zin-
ciri teknolojisine dayaniyor. Blok zinciri,

temelde karsilikli esler arasi baglantilar
tizerine kurulmus, merkezi olmayan bir
iletisim agidir. Agdaki her cihaz, agda
gerceklesen hesaplama ve iletisimin kiigiik
bir bolimiinii ydneterek, sunucusuz bir
¢evrimigi ag olusturuyor.

Web 3.0 teknolojisinde, web sitelerinin
barindirildig1 bir sunucuya baglanmak
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yerine, her kullanicinin bilgisayar1 verinin
bir kismini kendi tizerinde barindiriyor.
Bu durum, kiiresel 6lgekte uygulandigin-
da, teorik olarak merkezi sunuculara olan
ihtiyaci tamamen ortadan kaldiracagini
sOylenebilir.

En iddiali Web3 projesi "Metaverse”
konsepti olarak 6ne ¢ikiyor. Meta orta-
mi, kullanicilarin ¢evrimigi icerikle ve
birbirleriyle gercek zamanli, genellikle
VR (sanal gergeklik) ve/veya AR (artiril-
mis gerceklik) ortamlarda, goriiniirde
etkilesime girdigi sanal bir alan olarak
tasarlaniyor. Metaverse fikri, bilimkurgu
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filmlerde onlarca yildir islenmekle birlikte,
Facebook kurucusu Mark Zuckerberg’den
biiyiik destek aliyor. Firma, ismini bile
Meta olarak degistirmis durumda. Me-
taverse konusunda sadece Meta firmasi
degil, bu teknolojideki biiyiik potansiyeli
goren biyiik firmalar da konu tizerinde
yeni icerikler iiretiyorlar.

Web 3.0 teknolojisinin sahip oldugu
potansiyeli suan kimse tam olarak tahmin
edememekle birlikte, tipki, Blokchain tek-
nolojisinin baglangicta devasa, sunucusuz
bir aga baglanarak merkezi olmayan bir
” diinya bilgisayar1” yaratmanin bir yolu

olarak diisiiniilse de, giiniimiizde ¢ogun-
lukla kripto para ve NFT islemlerinde
daha fazla kullanildigindan yola ¢cikarak,
Web 3.0 diinyasini da 6nce biraz yagamak
gerektigini diigiinityorum. Bu platformun
i¢ine girdikten sonra eminim diistiniil-
diigiinden daha fazla potansiyele sahip
oldugu anlagilacaktir.

Sonug olarak sdyleyecek olursak, blok
zinciri, NFT, kripto ve hatta Metaverse
yavas yavas her giin kullandigimiz taray1-
cilara, uygulamalara ve cihazlara giriyor.
Bu teknolojilerin kullanimi arttik¢a, Web
3.0 ¢agina da daha fazla girmis olacagiz.

logitech

MASAUSTU HOPARLORLERDE
BLUETOOTH DENEYIMI

Akilli telefonunuz veya tabletiniz gibi Bluetooth® cihazlarini kablosuz dinleyin
ve/veya bilgisayariniz gibi tek bir cihazi kablolu baglanti ile baglayarak
video izlemek veya muzik dinlemek icin ikisi arasinda sorunsuz bir sekilde gecis yapin.
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2337
Bluetooth® Multimedia Speakers

80 Watt Cikis Gicl, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Gelistirilmis Kontrol Podu

2207
Bluetooth® Speakers
10 Watt Cikis Glcd, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Kolay Kontrol Kadrani
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KAHKAHALARLA
GULECEGINIZ

~ ESKiMEYEN
SiT-COM DiZiLERI

Hemen herkes televizyonda ya da dijital
platformlarda, giiclii hikayeleriyle kendilerini etkisi
altina alacak epik yapimlari izlemeyi sever. Ancak
bazen, ihtiya¢ duyulan tek sey samimi ve sicak
hikayeler seyretmektir. Iste tam da bu noktada,
sitcom dizileri devreye girer...

SAMSUNG 55” Neo QLED TV

En sevdiginiz sitcom dizilerinde size eslik
edecek yiiksek ¢oziiniirliikli, kaliteli bir
televizyona ihtiyaciniz olabilir. Samsung’un
Tizen igletim sistemli bu akilli televizyonu,
55 ing boyutu ve LED ekraniyla sizlere
keyifli bir sinematik deneyim sunuyor.
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1cacik gayiniz veya kahveniz
ile kanepede kivrilip i¢ten bir
hikaye izlemek istiyorsaniz,
sitcomlar gayet iyi bir segenek
olacaktir. Boliim siireleri genellikle kisa
olan bu yapimlar, hem keyifli vakit

The Office

gecirmenize hem de bagka arkadaglik-
lar, bagka diinyalar tanimaniza imkan
saglar. Sizler i¢in birbirinden eglenceli,
birbirinden komik sitcom dizilerini
bir araya getirdik. Sicak iceceginiz ve
patlamis misiriniz hazirsa, baglayalim!

Mockumentary tarzini birgok insan ile ilk defa tanistiran The Office, kurma-
ca bir belgesel yapisi tasiyor. Ricky Gervais’in de yapimcilar: arasinda oldugu
dizi, Dunder Mifflin adl1 bir kagit sirketinin Scranton subesi ofisinde yasanan
kahkaha dolu olaylar1 konu aliyor. Dizinin basroliinde tinlii komedyen Steve
Carell, efsanevi Michael Scott karakterine hayat veriyor.

Friends

Tiim zamanlarin en iyi sitcom dizileri
arasinda kabul edilen Friends, Man-
hattan’da yasayan bir grup arkadasin
hayatina odaklaniyor. Pek ¢ok insanin
hayalindeki tiirden bir arkadaslhig: mer-
cek altina alan bu yapim, 10 sezon ve 237
boliimliik devasa bir kiilliyattan olusu-
yor. Dizinin basrollerinde ise Jennifer
Aniston, Courteney Cox, Lisa Kudrow,
Matt LeBlanc, Matthew Langford Perry
ve David Schwimmer yer aliyor.
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How | Met Your Mother

Toplamda 9 sezon 208 bélim bo-
yunca ekranlarda kalan How I Met
Your Mother, tiim diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de en ¢ok sevilen sitcom di-
zilerinden bir tanesi. Ted Mosby isimli
bir adamin 2030 yilinda, ¢ocuklarina
anneleri ile nasil tanistiklarini anlatan
ve bunun i¢in bolca flashback kullanan
yapim; romantik komedi sevenler i¢in
de oldukga iyi bir secenek.

Seinfeld

Unlii komedyen Jerry Seinfeld’in yazdig:
(Larry David ile birlikte), basroliinii oynadig1
ve ayn1 zamanda kendi hayatin1 anlatan Sein-
feld dizisi, Amerikan sitcom geleneginin yapi
taslari arasinda kabul ediliyor. 9 sezon 180 b6-
liimden olusan dizi, New York’un olaganiistii
atmosferinde “higbir sey hakkinda” hikayeler
anlatiyor. Giindelik hayatta karsilagtigimiz basit
ve siradan olaylar, Seinfeld’de eglenceli ve her-
kesi kiskandiracak sicacik anilara doniisiiyor.

It's Always Sunny in Philadelphia

2005 yilinda yayin hayatina baslayan dizi,
giiniimiizde halen daha devam eden efsane-
lerden... Ancak simdiden uyarmakta fayda
var, It’s Always Sunny in Philadelphia kara
mizahtan hoslanan sitcom tutkunlarina odak-
laniyor. Kendilerini The Gang (Cete) olarak
adlandiran, kisisel ¢ikarlarindan bagka higbir
seyi umursamayan ve ayni zamanda birlikte
Paddy’s isimli bir bar isleten bir grup arkadasin
basindan gegen sira dig1 maceralart isliyor. Su
anda 15 sezonluk bir arsiv bulunduran yapim,
162 eglenceli béliime sahip.

QUIET MARK
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W 22

ILE RINGLERE HAZIR MISINIZ?

Amerikan Giiresi konsepti ile uzun yillardir oyun
diinyasinda basari ile boy gésteren WWE 2K serisinin
yeni oyunu icin geri sayim basladi. Gectigimiz yil,
hayranlarini adeta soke ederek WWE 2K21'i iptal
eden 2K Games, bu yil tabiri caizse glimbiir geliyor.

LG27GN60-B,27" ) | 4 ‘ NI v._.‘_‘ L

Premium Oyuncu Monitorii
Oyuncularin WWE 2K22 hasreti nihayet bu ay
sonlantyor. Peki ya uzun siiredir beklediginiz
oyunu kaliteli bir sekilde oynayabileceginiz bir
monitoériiniiz var mi1? LG’nin 27 inglik bu Pre-
mium oyuncu monitérii, 1920x1080 piksel Full

HD ¢6ziiniirliik ile oyunu adeta odaniza tasiyor! i . | E M 4: K D n w '

frend 89
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merikan Giiresi konseptiile uzun
yillardir oyun diinyasinda basar1
ile boy gosteren WWE 2K seri-
sinin yeni oyunu i¢in geri sayim
basladi. Gegtigimiz y1l, hayranlarini adeta
soke ederek WWE 2K21’i iptal eden 2K
Games, bu y1l tabiri caizse glimbiir geliyor.

WWE 2K22, 20 Ocak 2022’de resmen
duyuruldu. Amerikan Giiresi hayranla-
rinin merakla bekledigi oyunun kapak
gorselinde ise 619 hareketi ile akillara
kazanan, WWE’nin son 20 yi1lina damga
vuran Rey Mysterio yer aliyor.

Ozellikle gectigimiz yapimlarda sik-
likla sikayet edilen oyun motoruna da el
atilmig. Zira WWE 2K22’de bambagka
bir oyun motoru karsimiza ¢ikacak. Boy-
lelikle oyun oynarken kendimizi ringin
igerisinde gercekten déviisityormus gibi
hissetme imkani bulacagz.

Oyunu 6n siparisle satin alan kullani-
cilara oynanabilir Undertaker Immortal
Pack adl1 paketin hediye edilecegini belir-
telim. Bu paketin icerisinde ise karanlik
ruhu ile WWE tarihine damga vuran,

Mezar Tas1 hareketi ile rakiplerini adeta
tir tir titreten Undertaker’in kariyerinde-
ki farkl: dénemlere vurgu yapan 3 farkli
personasi bulunacak. Oyuncular dilerse,
yapimdaki herhangi bir modda bu karak-
terleri rahatlikla oynayabilecek.

Oyun; Standart Edition, NWO 4-LIFE
Edition, Deluxe Edition ve Cross-Gen
Digital Bundle olmak iizere dort farkl
stirimle satisa ¢ikacak. Fiyatlandirma
ise 60 ila 120 dolar arasinda stiriimlere
gore degiskenlik gosterecek. Ote yandan
oyunun en kapsamli stirtimii olan NWO
4-LIFE Edition ise Hulk Hogan, Scott
Hall, Kevin Nash, Syxx ve Eric Bischoff
gibi WWE tarihine damga vurmus karak-
terleri de oynanabilir olarak kullanicilara
sunacak.

WWE 2K22, 20 Ocak 2022°de tanitil-
diktan hemen sonra 6n siparis siirecine
acildi. 11 Mart 2022 tarihinde ise PlayS-
tation 415, Xbox Series XIS, Xbox One ve
PC platformlari i¢in ¢ikis yapacak. Oyu-
nun PC i¢in minimum ve 6nerilen sistem
gereksinimleri ise heniiz duyurulmadi.
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