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o - . Ceyda Kasabali ve teknoloji <<
Soguk havalarin etkisi her gecen giin artiyorken Ev ekonomisine giic katan mobil coziimler <<

yavag yavas evlerimize cekilmeye, teknolojik Bulut ¢éziimleri oyunculugu nasil etkileyecek? <<

UrUnIerIg daha IaZIa vakit ge_girm_eye bagladlk: Bu sonbahar hayatimizi kolaylastiracak uygulamalar <
Pandemi ve soguk havalar birlesince teknoloji, Fotografcilikta dogal isik hakkinda bilinmesi gerekenler <
hem isimiz hem de eglencemiz haline geldi. Diziistii bilgisayarlara ek yetenekler kazandiran gevre birimleri <
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onbahar yerini kigin soguk giinlerine birakmaya hazir-

laniyorken hepimiz yeni donemin temposuna alistik.

Kimimiz okuluna, kimimiz de isine bu gibi havalarda

daha rahat odaklanir. Orhan Velinin “Beni bu giizel
havalar mahvetti” dizeleri gibi soguk havalar da bizi daha ¢a-
liskan hale getirir. Peki daha ¢aligkan ve iiretken oldugumuz
bu donemde teknoloji bizlere nasil yardimci oluyor? Soguk ha-
valarda evimizde de eglenebilmek miimkiin mii? MediaTrend
Kasim sayisinda bu sorularin yanitlarini arayacagiz. ..

MediaTrend Kasim sayisinda neler var?

Her ay oldugu gibi bu ay da Mobil Hayat késemizle akilli
telefonlarin hayatimizdaki yerini degerlendirecegiz. Ancak
bu sayidaki konumuz biraz agir. Oyle ki MediaTrend Kasim
sayisinda akilli telefon kullanim siirenizi dengeli tutmak i¢in
yapmaniz gerekenleri masaya yatiracagiz. Ayrica bu sayimiz-
da da teknoloji sohbetlerine devam ediyoruz. Yeni sayimizda
konugumuz tinlii oyuncu Ceyda Kasaball.

Gezi kdsemizde bu ay sizi uzun yolculuklara ¢ikarmay: diisii-
niiyoruz. Tatilin en giizel formlarindan biri olan karavancilik
hakkinda bilmeniz gereken hemen her seyi MediaTrend Kasim
sayisinda bulabilirsiniz.

Yagisl havalar geldi catti, havalar serinlemeye basladi. Son-
baharin gelisi bir kez daha giinlitk yasamimizi degistirirken
hayatimizi yine teknoloji kolaylastiriyor. Mevsim ve pandemi
sartlarinda evimizde daha gok vakit gegiriyoruz. Peki evimizde
teknolojiden ne kadar faydalaniyoruz? MediaTrend Kasim say1-
sinda sizlere, evinizi daha iglevsel hale getirecek, size tasarruflu
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olmanin piif noktalarini gosterecek, evde eglenebileceginiz al-
ternatifleri aktaracak bir dosya hazirladik. Sonbaharin mutfaga
yansimalarini da gérmezden gelmedik pek tabii. Kiga hazirlikta
sizi gliclii tutacak ipuglari ile birlikte bir de siradis1 Vegan Peynir
tarifini bu sayimizda sizler i¢in hazirladik.

Objektif kosemizde yemek fotografciliginin 6nemli noktalari-
na deginirken, fotograf¢ilikta dogal 151k kullanimina dair altin
tavsiyeleri sizlerle bulusturmak istedik. Bu sayimnin en eglenceli
koselerinden biriyse Ses ve Goriintii oldu. Pandemi kosullarinda
sinema salonlarini evinize nasil tagtyabileceginizi, bir ev sinema
sistemi kurarken dikkat etmeniz gerekenleri MediaTrend Kasim
sayfasinda sizler i¢in yazdik. Bununla birlikte YouTube’da ige-
rik iiretmeye karar veren okurlara dijital medyada nasil basarili
olunabilecegine dair ipuglarini da yine bu sayida aktariyoruz.

Bilgisayar Diinyas: kosemizde bulut tabanli oyun servisleri-
nin kiiresel oyun pazarina etkisini ve oyunculuga getirdiklerini
incelerken, “Diziistii bilgisayara ek yetenekler kazandiran gevre
birimleri” yazimizla bilgisayarindan daha fazlasini alabilme-
nizi sagliyoruz.

Son olarak Eglence Diinyas: kosemizde sayinin en renkli
kosesi olma ozelligini siirdiiriiyor. Bu sayidaki inceleme ko-
nularimiz ise yeni ¢ikan Ubisoft oyun Watch Dogs: Legion
ve sosyal medya tiiketimi hakkinda milyonlarin géziinii agan
Netflix yapimi Sosyal Ikilem.

Simdi eger hazirsaniz baglayalim!

Iyi okumalar...

MediaMarkt Tiirkiye
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BOSCH

Yasam icgin teknoloji

I-DOS akilli deterjan
dozajlama sistemi
ile her sey otomatik.

e i-DOS
I-DOS ozellikli Bosch camasir makineleri; sensorleriile
camasirin agirligini, taruna ve kirliligini hassas bicimde
Olcerek tam gerektigi kadar deterjan ve su kullanir.
Mukemmel yikama sonuclarina otomatik olarak ulastirir.
www.bosch-home.com.tr
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GEZi Karavancilik hakkinda her sey ’ 2 ‘ ""ﬂ‘

KARAVANCILIK
HAKKINDA HER SEY

Onceleri cogunlukla emeklilerin hayali olarak
akillarda yer eden karavancilik simdi pandemi
nedeniyle hizh bir yilikselise gecti. Otellerde,
turistik tesislerde tatil yapmaktan cekinen
sayisiz insan turistik yérelerin kalabaligindan
kacip doganin.iginde guivenli bir dinlenme
imkani yakalamak icin karavanlara yéneldiler.
Peki karavancilik hakkinda bilmemiz gereken
onemli detaylar neler?
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tellerde, turistik tesislerde tatil
yapmaktan ¢ekinen sayisizinsan -
turistik yorelerin kalabaligindan
kagip doganin icinde giivenli bir
dinlenme imkani yakalamak i¢in karavan-
lara yoneldiler. Peki karavancilik hakkinda
bilmemiz gereken 6nemli detaylar neler?
Moto karavanlar, motorlu bir ta'él-tl.r“l gov-
desi icine inga edilen, genellikle bir kam-
yon veya minibiis hatta otobiis formunda
bulunan, bu sekilde trafige tescil edilen
karavanlardir. Cekme karavanlar ise, kendi
motoru bulunmayan ve bagka bir aracin
arkasina baglanarak hareket ettirilen ka-
ravanlardir. Sehirdeki is yogunlugunun
ardindan dogaya kagmak isteyen pek cok
insanicin cekme karavanlar son yillarda
biiytik bir ilgi konusu elmaya baslad1. Bu
sayede sehir icinde ulagim ihtiyaci igin =
kullanilan araglara hafta sonunda ¢cekme
karavanlar1 baglamak miimkiin oluyor ve
iki giin boyunca yakin bolgelerde doga-
nin tadini ¢ikarip hafta basinda yeniden
ise doniip ayni aragla sehir ici trafiginde
rahatca hareket edilebiliyor.

¥

Karavanlara

ruhsat gerekir mi?

Moto kravanlar temelde motorlu bir
ulagim araci oldugu i¢in, tim diger kam-
yonlar, minibiisler, otobiisler veya otomo-
biller gibi, ruhsata ve muayene islemlerine
tabidir. Cekme karavanlar ise 750 kg agir-
liga kadar ruhsattan muaftir. Bu kolaylik
nedeniyle pek ¢ok karavan tireticisi, 750 kg
sinirinda ¢ok konforlu ve kullanigh kara-
vanlar tiretmeye basladilar. Bunlar farkls
formlarda ve boyutlarda olabiliyor ancak
temel 6zellikleri 750 kg'in altinda agirliga
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MOBIL HAYAT | Akilli telefon kullanim siiresini dengeli tutmak icin tavsiyeler AKilli telefon kullamim siiresini dengeli tutmak icin tavsiyeler MOBIL HAYAT
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AKILLI TELEFON
KULLANIM SURESINP 4
DENGELI TUTMAK iCIN
TAVSIYELER ,
A

Koronaviriis ile birlikte pek co
daha?ok L geglrmeye bas Mobil kullaniml
artma5|yla birlikte pek QOk‘RI§I ak elefonuna bagimh

hale g'eim|§ mda. Peki, telefo glmllllglndan
-
kurtulmak i icin neler yapiimasi gereklyor'?
-

| telefonlarniyla

frend 13

12 | www.mediamarkt.com.tr



14 ww

ncelikle rakamlara bir bakalim.
Ortalama bir akilli telefon sahibi
giinde 47 kez ekranina bakiyor.
Kullanicilarin yiizde 85’i bunu
arkadaglar1 ve aileleriyle konusurken bile
yapiyor. 2018’de ortalama bir kullanici
mobil cihazlarda glinde 3 saat gegiriyor-
du, bu ortalama 2020 yilinda pandemi
sebebiyle ¢cok daha yiikselmis durumda.

Insanlari telefon bagimliligindan kur-
tarmak i¢in pek ¢ok bilimsel ¢aligma
yapiliyor. Yapilan arastirmalara gore sa-
sirilmayacag tizere telefonuyla ¢ok fazla
zaman gegiren kisilerde odaklanma so-
runlari oldugu goriiliirken ayn1 zamanda
zihinsel sagligin da olumsuz etkilendigi
saptanmis. Yapilan benzer ¢aligmalarda
da goraldiugii tizere, gece yatmadan 6nce
telefon ile ilgilenmek uykuya dalmay1 daha
zor hale getiriyor. Bu yiizden s6z konusu
problemlerin ¢6ztimii i¢in telefondan biraz
uzaklagmak gerekiyor.

En basit éneriler arasinda ise telefo-
nunuzda gereksiz bildirimleri kapatmak
yer aliyor. Yapilan bir arastirmaya gore
insanlarin biytik bir ¢ogunlugu bildirim
gelmese bile telefonlarini 15 dakikada bir
kontrol ediyor. Bu nedenle bildirimleri
kapatmak aslinda bu “bildirim bagim-
liliginin” 6niine gecebilir.

Ornegin telefon bagimliligi-
nizin kaynaginda Instagram
olabilir. Bu uygulamanin
bildirimlerini kapatirsaniz
uygulama akliniza daha
az gelecegi icin telefonu
elinize belki de daha az
alacaksiz. Ayni sekilde
PUBG Mobile nede-
niyle telefon eliniz-
den diismiyorsa
bu mobil oyunun
bildirimlerinika-
patmak oyunu
akliniza daha az
getirecektir.

*
¥
¥

jamarkt.com.tr

MOBIL HAYAT | Akilli telefon kullanim siiresini dengeli tutmak icin tavsiyeler

Bir diger basit 6neri ise telefonunuzu
yattiginiz odadan ayr1 bir yere koymak.
Bu sayede telefona ulagmak istediginizde
uzakta oldugu i¢in daha az kullanacak-
siniz. Boylelikle, gece yatmadan 6nce de
telefona bakmamis oldugunuz i¢in uyku-
nuz daha saglikli hale gelecek.

Bu basit 6nerilerin yaninda bazi uygu-
lamalar ekran siirenizi azaltmak icin size
bazi uyarilar vererek telefonu elinizden
birakmay: da sagliyor. Yerli ve yabanci
pek ¢ok gelistiricinin sundugu bu mobil
uygulamalar telefon bagimliligindan
kisileri kurtarabiliyor.

Elbette bir diger 6neri ise telefonunu-
zun ekraninda dikkat dagitic1 ve vakit
harcatan uygulamalari kaldirmak.
Boylelikle siirekli olarak gormedi-
giniz bu uygulamaya girmek ak-
liniza gelmeyecektir. Bunun

yerine bu bagimliliktan -
kurtulmak i¢in /
teknoloji- 1

nin bir

diger

-

AKilli telefon kullamim siiresini dengeli tutmak icin tavsiveler | MOBIL HAYAT
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MOBIL HAYAT | Akilli telefon kullanim siiresini dengeli tutmak icin tavsiyeler

nimeti olan akilli hoparlérleri de kullana-
bilirsiniz. Akilli hoparlorler séylediginiz
bazi islemleri yerine getirebildigi i¢in tele-
fonu elinize almak zorunda kalmazsiniz.
Ornegin miizik veya podcast dinlemek
i¢in telefonu elinize almak yerine akill
hoparlérden agabilirsiniz.

1) Telefonunuzu elinize almadan 6nce
birkag saniye bekleyin ve gercekten te-
lefonu elime almam gerekiyor mu? Diye
disiintin.

2) Ekran siirenizi analiz edin ve ¢ok fazla
kullandiginiz uygulamalar i¢in zaman
sinirlar ayarlayin.

3) Ekranda en dikkat dagitic1 uygula-
malari gizleyin.

4) Sosyal medya uygulamalarini silmeyi
diisiiniin. Gerekirse, haberleri de tarayi-
cilar tizerinden kontrol edin.

5) Sosyal medyada herhangi bir sey
paylastiktan sonra telefonunuzdan uzak
durun. Her 5 dakikada bir yeni begeni-
lerinizi ve yorumlarinizi kontrol etmek
¢ok cazip olsa da miimkiinse internetinizi
kapatin, boylelikle bildirim bagimliliginiz
beslememis olursunuz.

6) Bildirimleri kapatin veya minimum-
da tutun.

7) Evde, iste veya okuldayken telefonunu-
zu gantanin i¢inde tutmaya 6zen gosterin.

8) Saglikl1 bir uyku i¢in akilli telefonu-
nuzu yatmadan 6nce kullanmayin.

Akilli telefon kullanim siiresini dengeli tutmak icin tavsiveler | MOBIL HAYAT
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MOBIL HAYAT Ceyda Kasabali ve Teknoloji Ceyda Kasabali ve Teknoloji | MOBIL HAYAT

CEYDA KASABALI VE ®

B  Son dénemlerde hem dizi
TEKNOLOJI projeleriyle hem de YouTube
kanaliyla adindan sé6z ettiren

oyuncu Ceyda Kasabali ile
teknoloji ve yeni nesil medya

hakkinda keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.

w.mediamarkt.com.tr
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Teknoloji giinliik yasaminin neresinde
yer aliyor?

Akilli telefonum hayatimin ¢ok bii-
ylik bir boliimiinde yer aliyor. Aslinda
hayatimizin her alaninda teknoloji var.
Dis fir¢asindan, televizyona, temizlik
egyalarindan, mutfak aletlerine kadar her
isimize dahil oluyor. Artik Tirk kahvesi
makinemize kadar her sey teknolojik :)

Hayatimda olmazsa olmaz dediginiz
bir teknolojik iiriin var mi? Neden?

Akilli telefonum. Hem igimiz giin i¢inde
¢evrim ici olarak daima devam ediyor,
hem de diledigimiz an her tiirlii iletisimi
saglayabiliyorum. Ailene, egine dostuna
dilediginde ulagabilmek ¢ok degerli bir
imkan bence. Televizyon da Gyle... Bosg
vakitlerimin cogunda dizi, film, belge-
sel, yemek programi ve daha bir¢ok sey
izliyorum. Bir oyuncu olarak izleme igi
teknolojik olarak daima hayatimda. Hele
ki su an gecirmekte oldugumuz COVID-19
donemini diigiiniirsek tiyatro oyunlari bile
¢evrim i¢i olarak hayatimiza dahil oldu.

En ¢ok vakit gecirdigin uygulama nedir?
Ne kadar kullaniyorsun?

Isimiz geregi akill telefon kullanimim tiim
giin aktif olarak devam ediyor. Ama ekstra
bir durum olmadikga gece 23.00 gibi kenara
koyarim telefonumu ve bir daha ekrana dahi
bakmam. Ancak son zamanlarda sesli kitap
uygulamalarinda ¢ok vakit gegiriyorum.
Okumanin keyfi bagka ama fantastik bir ki-
tabr dinlemek de degisik bir hayal diinyasina
aciyor insani. Meditasyon uygulamalari da
cok sik kullandiklarim arasinda.

Bir YouTube kanali agma fikri ne za-
man ve nasil dogdu?

Aslinda bir teknoloji firmasi ile is bir-
ligimiz sayesinde bagladik. Esim Firat
Albayram ile film 6nerileri yaptigimiz bir
video serisiyle girdik YouTube’a ve keyif
alarak yaptigimiz, enerjimizi istedigimiz
gibi kullanabildigimizi gordiik. Bu yiizden
de diizenli olarak icerik tiretmeye devam
ediyoruz.

Bir oyuncu olarak TV ve dijital plat-
formlar arasindaki fark: nasil deger-
lendirirsin?

Dijital platformlarda vakit gegiren,
segeneklerin ne kadar fazla oldugunu
deneyimleyen kimsenin televizyonda
pek vakit gegirecegini sanmiyorum.Te-
levizyon cok sabit bir bakig agisina sahip
bence. Her proje i¢in bu sdylemek dogru
olmaz ama genel olarak senaryolar hatta
oyuncular bile ayni.

Televizyonu aginca sanki hep ayni oyun-
cular ayni1 senaryolar1 oynuyor gibi geliyor.
Ama dijitalde cesitlilik s6z konusu. Her
yonden igerige, caniniz istedigi gibi ulas-
mak miimkiin. Yeni ytizler farkli projeler
gormek miimkiin.

En 6nemli farklardan biri de artik yeni
nesil, televizyonda yayinlanan sevdigi bir
dizi projesini, cani istediginde sahneyi
durdurma, ilerletebilme veya o sahneyi
tekrar izleyebilme 6zgirligiine sahip
oldugu igin ¢evrim i¢i olarak YouTu-
be’dan izliyor. Agikcasi yiizlerce icerige
ulagabildigim platformlar varken benim
de televizyon kanallarinda gezmek pek
aklima gelmiyor.

I_(asab

ali ve Teknoloji | MOBIL HAYAT
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Windy.com

Ayni isimle (Windy.com) hem Android hem de iOS

uygulama pazarinda bulabileceginiz hava tahmin
uygulamasi, ayrica web tizerinden de erisim imkanina
sahip ve diinyanin her yerindeki riizgarlari, firtinalari,
hava hareketlerini, hem hava radar1 hem de uydu goriintii-
leriyle 6niiniize koyuyor. Hava hareketinin ge¢mis zaman
goriiniimlerini de izleyebildiginiz uygulama tizerinden,
bir firtinanin, ya da yagmurlu, yildirimli havalarin size
dogru yaklastigini ekrandan netge gorebilirsiniz. Ayrica,
diinyadaki hava kirliligini, ozon deliginin durumunu ve
bunlarin yasadiginiz bolgedeki etkisini de detaylica izle-
yebilirsiniz. Ustelik, sadece yasadiginiz bolge icin degil
gideceginiz, ziyaret edeceginiz bolgeler i¢in de hava tah-
minlerini detaylica alip hazirliginizi ona gore yapabilirsiniz.

Librera

Sosyal hayata fazla karisamayacagimiz, is disinda

disar1 ¢ikmaya fazla istekli olmayacagimiz bir
sonbahar ve kisa hazirlaniyoruz ve bu sirada neden
ilgi alanlarimiza uygun kitaplar1 okumak i¢in kendi-
mize firsat yaramiyoruz ki? Librera, diinyadaki tim
e-kitap formatlarini okuyabilen kullanish bir e-kitap
okuyucusu. Sahip oldugunuz tiim e-kitaplari telefon
veya tabletiniz tizerinden okumak i¢in isinizi ¢ok
kolaylastiracak.
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e-Devlet Kapisi

—l Size bir sir verelim. Diinya ¢apinda heniiz resmi

duyurusu yapilmamis olsa da Fransiz Devrimi
ile baglayan Yakin Cag1 2020’de kapadik ve Dijital
Cag’a fiilen gegis yaptik. Haliyle Dijital Cag’da pek
¢ok devlet islemini artik gidip devlet dairesinden de-
gil, telefonunuzdaki e-devlet uygulamasi tizerinden
yapmak zorunda kalacaksiniz. Caligtyorsaniz sigorta
islemlerinizi kontrol etmek, 6grenciyseniz 6grencilik
islemlerinizi ylirtitmek, faturalarinizi takip etmek,
vergilerinizi 6demek, viriis nedeniyle gerekli olan
seyahat belgelerini almak vs... Binlerce farkli kamu
islemi i¢in e-devlet tizerinde islem yapmak zorun-
dasiniz. Hala telefonunuza kurmadiysaniz, e-devlet
Kapis1 uygulamasina artik aligmaya baglamak fay-
dali olabilir. Zaten hatirlatalim, pandemi nedeniyle
artik pek ¢cok devlet dairelerine randevusuz girmek
de miimkiin degil. O randevular1 da yine e-devlet
uygulamas! iizerinden almak durumundasiniz.
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InShot video diizenleyici 2
1 Disarida sosyal etkilesimi minimuma indirece

arkadaslarimizla ve diinyayla bagimizi kopa
Pek cok insanin bu kis evinde veya sakin bolgeler
ayinlari ile diinyaya seslenmeye calisacagini tahur
siniz. Video yayincilig1 aslinda ok detayli ve zor
azla derine inmeden ama amatérliigtiniizi
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Pandemi donemindeyiz ve hepimiz toplu tagimadan

uzak durmaya calisiyoruz. Dolayisiyla arag paylasi-
mi sistemlerinin 6nemi daha fazla artt1. Cevrenizde ayni
bolgeye hareket edecek komsularinizla yakit parasini pay-
lagarak yolculugunuzu sosyal mesafe kurallarina uygun
sekilde, daha giivenli bir formda gerceklestirebilirsiniz.
Arag sahipleri yakit masrafini paylasmis olurken yolcular
da otobiislere yigilmadan ulagim ihtiyaglarini saglamis
olacaklar. Ustelik, bu sayede toplu tasimadaki insan
yiikii de hafifledigi icin toplu tasima tizerinden
insanlarin viriisle temas riski de azalmig
olacak. Yani arag paylagim uygulamalar:
su donemde, viriisii yenmek icin
de faydali bir isleve sahipler.

stiracak uygulamalar

Khan Academy

Ogrenciler i¢in okula gitmeden, 4
online dersler iizerinden egitim
rlayici olacak, farkinda- /

bulabilen, yapay zeka

taban1 uygulamasi. Anlaya

niz konulari sorun, merak ettiginiz '
detaylari inceleyin, sorular ¢6ziin,
tler yapin ve sinavlardan daha

k puanlar almak i¢in ken-
inizi hazirlayin. Her 6grencinin
telefonunda bulunmasi gereken
harika bir uygulama.




SONBAHAR | Sonbaharda oda a2t 0ol i Sonbaharda oda sicakhgini dengeli tutmak icin tavsiveler | SONBAHAR

/3 SONBAHARDA
/ ODA SICAKLIGINI
DENGELI TUTMAK

iCiN TAVSIYELER

Mevsim gecisleri hemen herkesi ikilemde birakiyor. Evden
cikarken nasil giyinecegimiz, gece yatarken lstiimiize ne
alacagimiz, soguk bir seyler icip icmeyecegimiz ile ilgili kararlarin
sonucu bazen agir olabiliyor. Ozellikle COVID-19 déneminde kisa
adaptasyon cok daha énemli bir hale geldi. Bu donemde hasta
olmak eskisinden cok daha korkutucu bir senaryo. Hal béyle
olunca tedbiri elden birakmamak ve yasadigimiz ortami dengeli
bir sicaklikta ve temiz tutmak énemli. Bu yazimizda “Sonbaharin
dengesiz hava kosullarinda oda sicakhgini nasil belli bir seviyede
tutabiliriz” sorusunun yanitini arayacagiz.
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ncelikle hatirlatma yapmak-

ta fayda var. Oda sicakligini

dengeli tutmak her ne kadar

mevsim kosullari i¢in 6nemli
olsa da evin siirekli-havalandiriliyor
olmasi da giiniin salgin kosullarinda
o kadar onemli. Odadaki havanin her
daim taze kalmasini, oda sicakligini
belli bir seviyede tutmak icin farkli yollar
izleyebilirsiniz.

Hava temizleme

cihazlarindan faydalanin

Devir tasarruf devri. Pandeminin
ekonomik yansimalarini da disiinmek
gerekiyor. Bu-baglamda da yiiksek do-
galgaz faturalariyla sonbahar déneminde

yiizlesmek istemeyebilirsiniz. Pencereleri
periyodik olarak acip oda sicakligini
dustirmek yerine, giiniin sadece belli
saatlerinde evinizi havalandirip kalan
donemde de hava temizleme cihazlarin-
dan yardim alabilirsiniz. Bu sayede hem
dahaaz enerji tiiketmis olursunuz, hem de
sicaklik degisimlerinden zarar gormeden
tazelenmis bir ortama kavusursunuz.

Akilli termostatlar kullanin

Kimiaileler evin timtnii isitmak ye-
rine, aktif olarak kullanilan bolimleri
isitmaktan yana. Onunicin belli boliim-
lerindeki petekleri kapatip dogalgazdan
faydalanmaya devam etmek yerine, akilli
termostat ve kiiciik bir 1siticidan yardim

alabilirsiniz. Giiniimiizde yeni nesil akillt =
termostatlar, telefonunuz ile senkronize
calisip size anlik ve periyodik ortam si--
cakligi konusunda raporlar sunabiliyor. =
Bu sayede hem biitceniz hem de kafaniz

bir hayli rahatliyor.

Bir siire daha klimanmizdan
yardim alabilirsiniz

Dogalgaz kullanimini en aza indirmek e
ama bir yandan da kisa giiclii girmek

istiyorsaniz bir siire daha klimanizi kul-

lanmaya devam edebilirsiniz. Yeni nesil -

klimalarda hava temizleme 6zellikleriile de

giin icerisinde zararli bakterilerden sizleri .

koruyacaktir. Ancak yine de belli saatlerde

evinizi havalandirmay: unutmamalisiniz.

b Ao b i Bt ikt ik
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353 oyunlar SONBAHAR

YAGISLI HAVALARD
SIKILMAYACAGINIZ

CEVRIM iC
MASA OYUNLARI

Uzun ve duragan yazin ardindan havalar sogumaya
basladi, yagish glinler geldi catti. Pandemi ile eve
alistigimiz icin soguk havalarda evde olmak bizi
cok da etkilemeyecek gibi gériiniiyor. Yine de evde
yapilabilecek aktiviteler konusunda pek yaratici
olamayan okurlarimiz icin keyifli tavsiyeler vermek
istedik. Bu yazimizda yagisli havalarda evde
sikilmadan vakit gecirebileceginiz cevrim ici masa
oyunlarini sizler icin derledik.

vet, bir dnce kis olsa
masa oyunlari tavsi-
yelerimizin basinda
“gevrim i¢i” yazma-

yabilirdi. Zira soguk giin-
lerde eve dolusup eglenceli
oyunlara baglamak giizel
bir aktiviteydi. Pandemi
ile fiziki mesafeler araya
girse de teknolojinin bize
verdigiimkanlar sayesinde
eglenceli oyunlar oynama-
ya devam etmek miimkiin.
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Olmazsa olmaz: /., - . : 1

Monopoly g e ] : WA - O _ _ UNO

Masa oyunlari kategorisinin ‘ R T Vi ' Dijital platformlarda en rahat ve hizli
gelmis gecmis en iinli yapimla- oynayabileceginiz oyunlardan bir digeri
rindan biri olan Monopoly herkes de UNO. Kolay-6grenilebilir yapis1 ve
tarafindan sevilen ancak belli  eglenceli ceze;;siristemi‘;l—lEUNO, diger alter-
bir kesim tarafindan bir tiirli natiflerine klyggla dahd'makul bir fiyatla
benimsenemeyen bir oyun. Oysa oyun platformlarlnda' satisa sunuluyor.
belirlediginiz stratejilerle, oyunun Oyun icerisinde gifil‘érseniz arkadasla-
ilerleyen siireglerinde yaptiginiz riniz takim halinde dilerseniz bireysel
pazarliklarla ortama kahkaha bir sekilde miicadele etmeniz miimkiin.
dolu anlar yasatmaniz miimkiin. UNO’nunen gﬁ;el yanlarindan bir tanesi
Simdilerde bu oyunun bir de di- de‘r'nobille‘entlegre bir sekilde platform
jital siirtimii var. Bilgisayarlar ve 7 - : . ~ : : bagimsiz oynanabiliyor olmast.
PlayStation, Xbox gibi konsollarda / - ' LI ) o +a L] ™ /

oynanabilen Monopoly’de fizikse- Vy o ' . i . - y
X - 3 | # - #

line benzer bir deneyim yagamaniz | _ : : f y o "

miimkiin. Heleoyun esnasindabir ¢+ &8¢ ’ : ; i : . AN * -

yandan oyun arkadaslarinizla sesli :
iletisim halindeyseniz, masanin __ 4 '
basinda yasadiginiz eglencenin hig A/ s - : | _
mi hig eksikligini hissetmezsiniz. e, : e N . ‘ Trivial Pursuit Live ve
Ayrica Monopoly’nin dijital versi- 8 | Knowledge is Power
yonu gelistirilmis grafik arayiizii Genel kiiltiirii merkezine alan oyunlar
ile kendi evreni igine kolay bir da arkadas gruplarinda en rekabetci bulu-
sekilde adapte olabilmeniz i¢in nan oyun kategorilerinden. Giiniimiiz de
size yardimc1 oluyor. Trivial Pursuit’in de dijital stiriimi “Live”
; _ s - _ ¢ ismiyle oyun konsollarinin magazasinda
= X Al S O . yer aliyor. 11k kez 2015 yilinda piyasaya
| FORTIFY . = ¢ikan oyunun PlayStation platformuna
0zel Knowledge is Power gibi alternatif-
leri de var. Trivial Pursuit Live’a kiyasla
~ : 3 ! Knowledge is Power, oyun tasarimi olarak
&l - ; TN L e T . bir masa oyunu goriiniimden uzak daha
= el - . - L animasyon agirlikli bir oyun. Ayrica
‘ ":.: T~ s SR Y il / - Knowledge is Power Tiirkge dil destegi ve
i akulli telefon ile konsol arasinda interaktif

" "

- 54 Y O == '

sekilde oynanan akigiyla da dikkat gekiyor.
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SKIP
Risk

Amacimiz herkes tarafindan zaten tani- ~ deneyiminize kattig1 artilar, bu biyik

nan oyunlar1 burada bir kez daha sizlere
tanitmak degil, yanlis anlagilmasin. Sadece
bu oyunlarin dijital siiriimlerinin sundugu
ek ozellikler ve grafik arabiriminin oyun
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yapimlarla yeniden tanisiyormugsunuz
havasi yaratabilir. Atmosferi ile oyuna
hizlica adapte olmanizi saglayan bir diger
oyun da Risk. Klasik bir kiiresel egemenlik

oyunu olan Risk’te de dijital platformlarin
artilarindan yararlanabilir ve arkadasini-
zin hitkiim siirdigii cografyaya ¢ikarma
yaparken kendinizi ger¢ek bir lider gibi
hissedebilirsiniz.

2700

Ernesto




EVDE YASAM | Daha giizel bir banyo miimkiin

DAHAGUZEL
BIR BANYO MUMKUN

Banyolarimizi teknolojiden uzak alanlar olarak diisiinmek
biylk bir yanhs olur. Hayatimizdaki hijyen icin son derece
énemli olan banyolarimiz teknoloji ile cok daha kullanigli

ve glizel bir alana déniisecek. Iste, daha teknolojik ve daha
glizel bir banyoya sahip olmak isteyenler icin tavsiyelerimiz.
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Daha giizel bir banyo miimkiin | EVDE YASAM
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Evet, teknoloji gelisti ve artik akillt

evlerin 6nemli unsurlarindan biri
de 1sitma/sogutma sistemlerinin akilli
olmasi. Dijital cihazlariniz tizerinden
ulasip miidahale edebileceginiz bu akilli
sistemlerin bir ayag1 da akilli radyator va-
nalar1. Eger evinizde tam bir akilli 1sitma
¢oziimii bulunmuyorsa, akilli radyatér
vanalariyla banyo peteklerinizi akilli
hale getirebilirsiniz. Peki, neden boyle
bir sey yapasiniz? Ciinkii banyolarimiz
giin icinde en az kullandigimiz alanlar-
dan biri ve bu alanda tiim giin boyunca
peteklerin yanmasi ¢ok da ekonomik bir
¢oztim degil. Ornegin dus almadan 10-15
dakika once peteklerinizi cep telefonu
tizerinden agmaniz ve dusunuz bitince

1Ak|||| radyator vanasi
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yine banyo peteklerinizi kapamaniz, bu
alani bosu bosuna 24 saat boyunca 1sit-
mak igin yaktiginiz yakitin maliyetinden
kurtulmanizi saglayacaktir. Ayni ¢oziimii
evin az kullandiginiz alanlar1igin de uy-
gulayabilirsiniz. Ornegin, giin i¢inde fazla
ugramadigimiz yatak odanizin petekleri
kapali kalirken veya minimumda ¢alisir-
ken, salonun 1s1s1n1 yiiksek tutabilirsiniz
ve yatmadan yarim saat 6nce yatak odasi
peteklerini akilli cihaziniz izerinden
programlayarak acabilirsiniz.

Akim korumal prizler
Camagir makineleri genellikle 7/24
prize takili dururlar. Pek cok aile,

¢amasir makinesini prizden ¢ikarmaz
ve ihtiyaci oldugunda hemen ¢amasirlar

atip makineyi ¢aligtirirlar. Hatta kalabalik
ailelerde makineler giiniin uzun saatleri
boyunca da galigabilir. Ciinkii hergiin
¢ok sayida kirli camagir birikir. Renklileri
ayrl, beyazlar ayr1 yikamak gibi detayli
islemlere de girisince, kalabalik bir ailede
bir camagir makinesi, yikama programina
gore, haftada 3-4 giin, giinde 4-5 saat ¢al1-
sabilir. Fakat bu sirada binaya gelen voltajda
yasanabilecek bir oynama, degerli makine-
nizin hasar almasina, bozulmasina neden
olabilir. Ustelik makine ¢alismasa bile fise
takil1 halde beklemesi dahi hasar almasi
i¢in yeterlidir. Dolayisiyla, makinenizin
fisini akim korumali bir priz ile koruma
altina alirsaniz, tilkenin her yerinde her an
yasanabilecek talihsiz bir akim dalgalan-
masindan cihazinizi korumus olursunuz.

S ),
J \M
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o 2/ Vo W 4
Kurutma makineniz i¢in de ayn1 kuralin
gecerli oldugunu hatirlatalim.

Akilh dis fircalan
Ozellikle evde kiigiik ocugu olan

ailelerin miniklere dis fircalama
egitimi vermek gibi bir gorevi de vardur.
Agi1z ve dis sagligl, cocuklarimizin hem
genel saglig1 hem de sosyal hayattaki ba-
sarilar1i¢in 6nemlidir. Ancak miniklerin
dis fircalama konusundaki aligkanliklarini
stirekli takip etmek de zordur, biliyoruz.
Opysa akalli telefon uygulamalari tizerinden
takip edebilecegimiz akillr dig fircalar
artik fircanin ne zaman ve ne kadar stire
calistirildigini ve hatta agzin hangi bol-
gesine az, hangi bélgesine yogun olarak
uygulandigini dahi kayit altina aliyor. Bu

sayede, evdeki miniklerin dis fircalama
aligkanliklarini takip edip hatalarini
diizeltebilir ve daha saglikli bir yasam
kurmalarina destek olabiliriz.

Mini projeksiyon cihazlar
Banyoda kopiikli kiivet keyfini

sevmeyen insan ¢ok azdir. Gliniin
yorgunlugunu sicak suyun ve mis koku-
lu kopiiklerin iginde yarim saat-bir saat
uzanarak ¢ikarmak, gevsemek ¢ok faydali
bir terapidir. Ustelik sicak su terapisinin
soguk kis aylarinda pek ¢ok hastaliga
kars1 da koruyucu bir etkisi oldugunu
biliyoruz. Ama iste, banyoda mis gibi bir
kiivetimiz olsa da ¢ogu zaman o kiivette
gecirecek yarim saati bulamiyoruz. Ya da
onca kosturmaca arasinda zar zor buldu-

Daha giizel bir banyo miimkiin | EVDE YASAM

gumuz yarim saati veya bir saati, merak
ettigimiz bir diziyi, filmi seyretmek i¢in
kullanmak isteyebiliyoruz. Banyoya ko-
caman TV ekranlar yerlestirmek ise hem
ekonomik degil hem de ortamdaki buhar
nedeniyle pek mantikli da degil. Elimizde-
ki kiigiik telefondan ve tabletten bir seyler
izlemek de ¢ogu zaman keyifli degil. Ama
gorintiiyl yansitabileceginiz uygun bir
duvariniz hatta tavaniniz varsa, minik
bir projeksiyon cihazi ile telefon, tablet
veya PC iizerinden dilediginiz her videoyu
devboyutlarda izleyebilirsiniz. Isterseniz,
televizyon kanallarinin canli yayinlarini,
haber/ekonomi/tartisma programlarini,
isterseniz sevdiginiz filmleri, merak etti-
giniz dizileri ya da YouTube kanallarinu...
Keyif de, zaman da, kiivet de sizin.

~—
—
—
-
—
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.
o
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Ev ekonomisine gii¢c katan mobil uygulamalar Bhine giic katan mobil uygulamalar

d

phcies marke.
Fy

EV EKONOMISINE ¢
GUC KATAN
MOBIL UYGULAMALAR

Ozellikle son dénemde, ekonomik daralma ve
pandemi kosullari arasinda ev biitcesini dengeli
sekilde yénetmek cok daha énemli bir hal aldi.

Yeni rutinde gliniimiiziin cogu evimizde, evimizdeki
cogu aktivite de mobil cihazlarla gerceklestirilirken,

bitce olusturma konusunda da mobil teknolojilerin ’.’
yeteneklerinden medet ummak pek yanlis olmaz. Peki

mobil cihazlar ev ekonomisinde bize nasil yardimci

oluyor? Hayatimizi bu perspektiften deger katmayi

hedefleyen bazi mobil uygulamalari sizler icin derledik:

frend 41
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Ikinci el aligveris
uygulamalan
tercih Son yillarin en gok
iyat indirilen uygulama-
n  lar listesinde siiphe-

diklerinizin
ararlanmasini sagla-

& T
s QJ _ °
&&‘onomlsmewygulamalar
“ r

(»

APPLE iPhone 11 64GB

AKkulls telefonlardan bu kadar |48

fazla s6z etmisken sizlere bir
firsattan s6z etmesek olmaz.
Pazarin en ¢ok tercih edilen-
lerinden olan iPhone 11’in 64
GPB’lik stiriimiine avantajli
bir fiyattan ulagmak icin QR
kodu okutmay1 unutmayin.
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MUTFAKTA YASAM | Evinizde kolayca hazirlz R5iniz Vegan Kaju Peyniri Evinizde kolayca hazirlayabileceginiz Vegan Kaju Peyniri | MUTFA\YASAM

EVINIZDE KOLAYCA
HAZIRLAYABILECEGINIZ
VEGAN KAJU PEYNIRI

Karantina déneminde insanlar evlerinde
daha fazla vakit gecirmeye basladikca farkli
lezzetleri de denemeye basladi. Ozellikle
vegan beslenmede 6nemli bir besin

olan kaju fistig1 icin pek cok lezzetli tarif
bulunuyor. Iste bizde bu yazimizda sizler
icin lezzetli mi lezzetli vegan kaju peyniri
tarifi verirken ayni zamanda dip sos olarak
da nasil kullanilacagindan bahsedecegiz.

—
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erek farkindaligin artmasiyla gerek

mevcut besinlere olan alternatiflerin

gesitlenmesiyle, bitkisel agirlikli bes-

lenme de son yillarda oldukga tercih
ediliyor. Bu yiikselis egiliminin temelinde pek
¢ok sebep bulunuyor.

Hayvansal gidalarin titketiminde yasanan
bazi sorunlar ise insanlar1 bitkisel odakli be-
sinlere yonlendiriyor. Hayvanlarin saglikli
ortamlarda beslenmemesi ve kullanilan ilaglar
yiiziinden hayvansal tiriinler insan saghig1 icin
olumsuz etki yaratabiliyor. Bunlar arasinda
alerjik reaksiyonlar bunlardan en 6nemlisiy-
ken, ayn1 zamanda yiiksek oranda hayvansal
besin titketiminden kaynakli olarak artan
karbon ayak izi, iklim sorunlarini da tetik-

Kaju peyniri tarifi
Malzemeler

1 bardak ¢ig kaju

5-6 adet dereotu

4-5 adet maydanoz

1 dis sarimsak (istege bagli olarak eklenebilir)
Yarim ¢ay bardag1 elma sirkesi

MUTFAKTA YASAM | Evinizde kolayca hazirlayabileceginiz Vegan Kaju Peyniri

leyebiliyor. Bunlarin da 6tesinde hayvanlarin
yasam hakkina saygi da 6nemli bir konu.

Hal boyle olunca hayvansal temelli tiiketilen
her yiyecege bitkisel alternatifler gelistiriliyor.
Son zamanlarda bitkisel tabanli yiyecek hiz-
meti veren isletmelerin artmasi ile de bu alan
oldukga genislemeye baslad1. Hamburger etine
ve koftelere alternatif olarak tiretilen bitkisel
etlerin yaninda kuruyemisler de imdadimi-
za yetisiyor. Peynir ise protein ve yag degeri
yiiksek ve lezzetli bir besin. Iste normalde
hayvansal temelli olan bu besini, evinizde
kolayca hazirlayip titkketmek mimkin. Yal-
nizca peynir olarak titketmenin yaninda ayni
zamanda dip sos olarak da mitkemmel olan
kaju peynirinin tarifi;

Kajuyu krema kivamini alana kadar mik-
serden gecirin, ardindan sarimsak ve sir-
keyi ekleyin. Tekrar mikserden gecirin. En
sonunda ise ince ince dogranmis dereotunu
ve maydanozu da ekleyip tekrardan mikser-
den gecirin. Bu islemlerden sonra peynirinizi
tiiketebilirsiniz.
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BRAUN MQ745 Aperatif Blender Seti
Sonbahar giinlerinde bagisikliginizi giiclendirecek,
lezzetli karigimlar: elde etmek igin biit¢e dostu Braun
MQ745’i tercih edebilirsiniz. Blender seri farkla

kullanim ihtiyaglarini karsilayamaya aday olan bir tirtin.

kaju peynirinden dip sos tarifi
Malzemeler

3 ¢orba kagi81 kaju peyniri

1/2 gay bardak badem ya da hindistan cevizi siitii

Cay kasiginin ucu kadar kimyon

1 cay kagi81 nane

1 gay kagig1 pul biber

Tuz

Hazirladiginiz kaju peynirinin igine yukaridaki malzeme-
leri karistirarak dip sosunuzu kolaylikla hazirlayabilirsiniz.




MUTFAKTA YASAM | Kisa giiclii girmeniz icin mutfak/beslenme tavsiyeleri Kisa giiclii girmeniz icin mutfak/beslenme tavsiveleri MUTFAKTA YASAM

P i e

K|§Ac.ugLu GIRMENiz iCiN
MUTFAK/BESLENME
TAVSIYELERI

» + Buyilin basindan beri bir salgin ile
~ "miicadele ediyoruz. Bu miicadelenin
. neredeyse bir yili tamamlamasina
g az kalmisken, ardimizda bahari ve
~ =~ yaz mevsimini de biraktik. Kisa giris
- =" yaparken ve ortada bir salgin varken
“{ & yediklerimize de dikkat etmemiz
"""‘ - gerekiyor. Haliyle mutfak alisverisine
e eklenmesi gerekenlerden, bu stirecte
" . almamz gereken besinlere kadar
u sizler icin bir beslenme tavsiye listesi
" " hazirladik, keyifli okumalar...




MUTFAKTA YASAM | Kisa giiclii girmeniz icin mutfak/beslenme tavsiyeleri

ARNICA IH33151 Demli

Rose Cay Makinesi

Kisa giicii girmek icin sicak
icecekler titkketmeyi ihmal
etmeyin. Tirkiye’de sicak
icecek s6z konusu oldugunda
akla ilk gelen igecek pek tabi
cay. Cay demlemek iginse fazla
efor sarf etmeye Arnica Cay
Makinesi ile son verebilirsiniz.

arnica
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1rmiz1 meyveler ve sebzeler insan
sagilig1icin gercekten ¢ok 6nemli.
Nar, elma, yaban mersini, iiztim,
gilek, ahududu, bogiirtlen, visne,
kiraz, siyah erik, karpuz gibi kirmizi
meyveler hem besleyici hem de olduk¢a
giiclit meyvelerdir. Elbette kis mevsiminde
hepsine ulagsmak miimkiin degildir ancak
mevsimine gore bu kirmizi meyveleri
tiketmek gerekiyor. Kirmizi meyveler
C vitamini, K vitamini, folik asit ve lif
icermesi bakimindan besin degeri olduk¢a
yiiksektir. Ayrica viicudumuzun ihtiyaci
olan kolajen ve proteinleri de bu meyveler

. igeriyor. Icerdigi kolajen sayesinde cilt

daha purtzsiiz ve saglikli olmaktadir.
Giinesin zararl1 UV isinlarina, cilt yanik-
larina ve yaslanmaya kars1 faydal etkisi
olan kirmizi renkli meyvelerin yararlari
bunlarla da sinirli degildir. Aynizamanda
elma ve nar disindaki kirmizi meyveleri
mevsimindeyken kurutmak ve onlar1 kis
mevsiminde ¢aylara ya da tatlilara eklemek
olduk¢a mantikli.

Sebze tarafinda ise kirmizi biber, do-
mates, mor lahana, turp, mor havug ve
kirmizi sogan yemeklerimizi senlendiren
lezzetler. Ayni zamanda besin degerleri
bakimindan oldukg¢a zenginler. Kirmizi
yiyeceklerin bizlere sagladigi besin deger-
leri arasinda ise; kalp sagligini korumast,
beyin fonksiyonlarini desteklemesi, kilo
kontroliinde rol almasi, kanser hiicreleriyle
savasmast, kronik hastaliklar1 6nlemesi ve
idrar yolu enfeksiyonunu 6nleyici 6zellik-
leri bulunuyor. Bu nedenle kislik mutfak
recetenize kirmizi yiyecekleri eklemenizi
oneriyoruz.

Kirmiziya biraz da yesil

eklesek mi? Viicudu

toksinlerden arindirmaya

yardimci brokoli

Pek ¢ok kisinin ¢ocukluk travmasi
olsa da brokoli kisin mutfagin 6nemli
elemanlari arasinda yerini aliyor. Bir¢ok
vitaminden ve mineralden zengin olan
brokoli pek tercih edilmese de en faydali
besinler arasinda yer aliyor. Brokolinin
kolesterolii diisiirmede, kabizlig1 6nlemede,
iltihab1 kurutmada, viicudu toksinlerden
temizlemede ve en 6nemlisi mide ve yemek
borusu kanserleriyle miicadelede bitytik
6nemi bulunmaktadir.

Sicak icecekler ve ¢corbayi

atlamamak lazim

Evet evet biliyoruz sicak icecekler yal-
nizca kisin titketilmiyor ancak bazi pif
noktalariyla iceceginiz bu sicak icecekler
hastaliga kars1 tam koruma sagliyor. Sabah
cayiniza ekleyeceginiz kis baharatlari,
giine daha zinde baglamaniza yardim-
c1 olacaktir. Zencefil ile yakin dostluk
kurmaniz gereken kis mevsimi, tar¢ini
da eksek etmemeniz gereken yeni bir se-
riivenin baglamasini saglayacak. Ozellikle
giin icinde probiyotik degeri yiiksek olan
yogurt ile hazirlanan atistirmaliklarin
i¢ine ekleyebileceginiz zencefil, hem fazla
kilolarla savagsmaya hem de hastaliklardan
sizi korumaya yardimeci olur. Tatli ve s1-
cakiceceklerin i¢ine eklenecek targin ise(
alerjiniz yoksa) hem lezzet katacak hem de
yine hastaliklara karsi bir kalkan olugtur-
maniza yardimci olacak. Zencefil ayrica
hazirlayacaginiz sayisiz kombinasyon-
daki ¢orbaya da yakigacaktir. Corbalarin
mevsimi olan kista pek ¢ok secenegimiz
bulunuyor. Sebzelerin lezzetli ve yumu-
sak dokulu parcalarinin eslik edebilecegi
corbalar ayni zamanda protein degeri
yiiksek olan et ve et tiriinlerinin devre-
ye girmesiyle lezzetlenip, gesitlenebilir.
Bu tamamen sizin elinizde. Isterseniz
lezzetli mi lezzetli bol naneli yogurt ¢or-
basi yapin, isterseniz kirmizi sebzelerin
de yer aldig1 bir tavuk ¢orbasi... Pek ¢cok
¢esidinin oldugu ¢orbalar, kisin sabah
kahvaltilarinda bile igilebilir olmasiyla
ozellikle Turkiye’de sevilen yiyecekler
arasinda yer aliyor.

Dogal antibiyotik etkili

sogan ve sarimsak

Sogan ve sarimsak dogal birer antibi-
yotik ozelligi tasimaktadir. Grip, nezle
ve soguk alginligina karg1 koruyucudur.
Uzmanlara gore sogani, eger herhangi bir
mide rahatsizlig1 yoksa ¢ig titketmek daha
sagliklidir. Ayni zamanda kandaki seker
seviyesini diistirdiigii i¢in seker hastalar:
icin de 6nemli bir besindir. Cilt hastalik-
larinda da yarar saglar ve kalp saglig1 icin
de vazgegilmez bir yiyecektir. Sarimsak da
tansiyonu kontrol altina almaya yardim-
c1 olur, kani temizler ve kabizlig1 6nler.
Bunlarin yaninda yemeklere girdiginde
lezzet veren sogan ve sarimsak, pek ¢ok
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yemegin de ana bilesenidir. Ulkemizde
ozellikle tursu i¢ine sarimsak ve sirke gibi
mikrop oldiiriicii besinlerin girmesiyle
oldukga zengin bir icerige sahiptir.

Onlarsiz olmaz:

Omega 3 ve Omega 9

Balik, balik yagi, findik ve cevizde
bulunan omega-3 yag asitleri giiclii bir
antioksidandir ve bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesinde etkilidir. Zeytinya-
g1, findik yag1 gibi s1v1 yaglarda bulunan
omega-9 yag asitleri de bagisiklik sistemini
olumlu etkiler.

Her mevsimin

vazgecilmeyenleri: Probiyotik

ve prebiyotikler

Bagirsak florasini giiglendirerek mi-
de-bagirsak (gastrointestinal) sistem en-
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feksiyonlarina kars: direng olusturulmasini
saglayan probiyotik ve prebiyotiklerin an-
timikrobiyal aktiviteyi iist diizeyde tutar,
anti timor ozelligi de gosterir. Yogurtlar
ile aldig1imiz probiyotik ve prebiyotikler
beden sagliginin korunmas: agisindan
atlanmamas: gereken besinlerdir.

Kis aylarinda bagisiklik sisteminin
giclendirilmesi i¢cin bazi noktalar: unut-
mamak gerekiyor:

1. Ogiinlerinize mutlaka yogurt, ayran
veya kefir ekleyin.

2. Siitlii tathilar tercih edin.

3. Her 6gtinde bol limonlu mevsim
yesillikleri ile dolu salata tiiketin. Sala-
talariniza 1 tath kasig1 kadar zeytinyagi
ve limon eklemeyi unutmayin.

4. Ara 6gtinlerde mandalina, kivi, por-
takal, elma, greyfurt gibi taze meyveleri
tercih edin.( mide rahatsizlig1 olan kisiler,
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cok titketmemelidir)

5. Bitki ¢caylarindan ozellikle kusburnu,
thlamur, ahududu, bégiirtlen ve meyve
¢aylarina agirlik vermeye caligin ve gay-
lariniza limon eklemeyi unutmayin.

6. Haftada en az 2 giin mutlaka balik
tiiketin. Ozellikle somon, ¢inekop, is-
tavrit, levrek, ¢cipura, hamsi mevsim
baliklaridir.

7.Haftada 2-3 giin kuru bak-
lagilleri pisirip yaninda bol
salata ile titketin.

8. Kahvaltinizda siit,
peynir ve yumurta-
dan herhangi biri
ya da ikisini bu-
lundurmaya
0zen gosterin
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YEMEK
FOTOGRAFCILIGINDA
PUF NOKTALAR NELER?

Gluniumuzde pek cok fotografcilik alani bulunuyor.
Bunlardan birisi de yemek fotografciligi. Bir yemegin
bir fotografta glizel gériinmesini saglamak bazen onu
yapmaktan cok daha zordur. En lezzetli makarna tabagi
bile ekranda goérdigiiniizde cirkin durabilir. Profesyonel
yemek fotografcilari, bu “dogal gériiniimii’” nefis hale
getirmek icin birkac¢ pif noktaya basvuruyor. Peki,
profesyonel fotografci olmayan biri cok daha iyi yemek
fotograflari cekmek icin neler yapmal?

'
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OBJEKTIF Yemek Fotografciliginda piif noktalar neler?

ncelikle daha 6nceki yazilarimiz-

da da bahsettigimiz gibi 1s1k bir

fotografcinin hayat damaridir.

Yemek fotografciliginda da 151k
oldukea 6nemli. Eger ¢ekeceginiz fotog-
rafin istah agic1 gériilnmesini istiyorsaniz,
tabag1 veya esyayr mimkiin oldugunca
fazla 151k almasi i¢in pencereye yakin bir
yere koyun ya da dogal tonlarda bir destek
1s181ndan yardim alin.

Yemek yazar1 Vera Wohlleben, “Isik
capraz olarak yandan gelmeli veya ¢capraz
olarak arkadan gelmeli kesinlikle yukari-
dan veya 6nden degil” diyor. Yani burada
aklimizdan ¢ikarmamamiz gereken sey
cekecegimiz tabaga gelecek 1s181n yonii.

Dogrudan gelen giines 15181 tabagin
icindeki giizelliklerin goriinmesinin 6niine
gececek golgeler yaratabilir. Bu sebeple
eger 151k kaynagimiz dogal 151k olan gii-
nesse; kuzeye, batiya veya doguya bakan
bir pencere se¢memiz gerekiyor.

Glinesin en yumusak geldigi erken saatler,
fotograflarda golgeler olusturmadan harika
karelerin yakalanmasini sagliyor. Renklerin
daha parlak ve dogal ¢ikmast igin erken
saatlerde ¢ekim yapmak gerekiyor. Bunun

Yemek Fotografciliginda piif noktalar neler? | OBJEKTIF

yaninda fotografcilar, mevsime bagli olarak
Ogleden sonra 14:00 ile 16:00 saatleri ara-
sinda da ¢ekim yapilabilecegini soyliiyor.

Kisin ne yapmak gerekiyor? Zira gilinesli
giin say1sinin az olmasi kisiyi bu mevsim-
de gekilecek fotograflarda destek 1518101
kullanmaya zorlayabilir. Bu tarz durumlar
i¢in yumusak kutular olusturulabilir ve
bu kutunun i¢ine konuya uygun olarak
ekleyeceginiz lambalar ile ¢ekimlerinizi
yapabilirsiniz. Bu sayede yiyeceklerin tize-
rine esit olarak dagilan yumusak bir 151k
olusturmus olursunuz. Yapay 151§1n giin
1s1g1yla karismasini 6nlemek i¢in oday1
onceden karartmak gerekiyor.

Fotografini ¢ekeceginiz yemegin konuy-
labiitiinlesmesi adina ortami hazirlayin,
ornegin ekmek fotografi ¢cekiyorsaniz
etrafta ugusan unlar, ve arka planda bu-
lanik bir sekilde ekmek sepetinde farkl
tirde ekmekler kullanilabilir. Uyumlu
kompozisyon her zaman yiyeceklerin
daha iyi ¢itkmasini saglar.

Yemek fotografciliginda bir diger 6nemli
detay ise, ac1. 45 derecelik agiyla ¢ekilen
yemek fotograflari, cok daha dogal olacak.
Bu a¢1 daha ¢ok diiz tabaklar ve hamur

islerinin ¢cekimlerinde fark yaratiyor. Eger
corba kasesi ya da tencereden bir yemek
¢ekimi gibi fotograflarda biraz daha egimli
acilar vermek gerekiyor.

Bu alanda gekimlere yeni bagladiysaniz
sade, agik renkli bir duvar: arka plana
alabilirsiniz ya da karton kullanabilirsi-
niz. Ana odak yemek oldugunda odagin
arka plandan uzaklasmas: gerekiyor. Bu
nedenle diiz ve sade arka plan kullanimi
¢ok onemli. Ayni zamanda yemegin tiirii
ile ortam da uyumlu olmali. Ornegin sebze
yemeklerinde, ahsap bir zemin kullanmak
fotografi daha giigli hale getirecektir.

Bir diger piif nokta ise agik renkli arka
plan cilekli bir pasta icin idealdir, daha koyu
olani ise peynirli makarna tabag: gibi bir
seye daha uygun olabilir. Isterseniz, renk
kontrastlarini da deneyebilirsiniz. Tyi yemek
fotograflari bir hikaye anlatir. Bu sebeple,
aslinda ¢ekeceginiz fotograf tizerinde bir
stire diisiinmek ve onu tasarlamak gerekiyor.
Harika bir tatliya atilan ilk 1sirik fotografta
yer alirsa dikkat cekecektir.

Bunlarin yaninda ¢ektiginiz fotografa
uygun olarak ekleyeceginiz filtreler, fotog-
rafin daha bagarili olmasini saglayacak.
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YAPAY VE
DOGAL ISIK
KULLANIMINDA
BiLINMESI

GEREKENLER

Fotograf cekerken dikkat
edilmesi gereken en énemli
sey kesinlikle dogru 15181
yakalamak. Disiik 1sik
kosullarinda basvurulan
yapay Isik kaynaklari,

hayat kurtarici oldugu gibi
- bazi fotograflari cok farkl
noktalara tasiyabiliyor. Ister
dogal i1siktan yararlanin
ister yapay Isiktan, dogru
teknikler ile birlestirildiginde
ortaya harika fotograflar
cikarabilirsiniz.
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aslamak icin dogal ve yapay aydin-
latmanin ne anlama geldigine bir
bakalim. Isleri basitlestirmek icin,
dogal aydinlatma, giines veya ayin
tirettigi gibi mevcut 151k olarak da diisii-
niilebilir. Yapay aydinlatma, stiidyo
15181, LED 151k, kameranizin

agilir flasi yeri geldiginde

bir sokak lambas1 veya

herhangi bir lamba gibi

pek ¢ok baska bir kay-

naktan yararlanilabilir.

Dogal Isig
Kullanmanin
Faydalan
Dogal aydinlatmay1 kullan-
manin en biytik faydas, iicretsiz, bol
ve bulunmasi ¢ok kolay ol-
= masidir. Harika

yapmak i¢in muhtesem dogal 151k bul-
mak i¢in aydinlatma ekipmanina biiyiik
yatirimlar yapmaya gerek de yok.
Ihtiyaciniz olan tek sey bir kamera
ve biraz giines veya ay 15181. Bu sayede
hemen ¢ekime baslayabilmek miimkiin
hale geliyor. Dogal 151k kaynagi, kulla-
nim kolaylig1 nedeniyle genellikle yeni
baslayan fotografcilarin kullandig: ve
aslinda kullanmasi gereken bir yoldur.
Bu kisilerin oncelikli 151810 nasil calisti-
gin1 anlamalarina yardimci olmak i¢in
yapay 1sik kullanmadan 6nce dogal 1s1kla
denemeler yapmaya baslamasi gerekiyor.

Dogal Isik Kullanmanin
Eksileri
Dogal 151k kaynag: kullanmak, fotog-
rafcilig: kolaylastirsa da , giines 151g1n1n
buytik olciide degistigi dikkate alindiginda
cekim yapmak zor hale gelebilir. Konuma,
i a durumuna ve giiniin saatine
ogal aydinlatma, goriintiile-
enkler ve kontrastlar olus-
turabilir.
Or-
ne-
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gin, giin ortasi giinesi, notr beyaz renkler
ve son derece yiiksek kontrast iiretme
egilimindeyken, giin dogumu ve giin
batiminin altin saatleri ¢ok sicak renklere
ve orta kontrasta sahiptir. Boylece, ref-
lektorler, difiizorler ve lens filtreleri gibi
ek araclardan yararlanmadiginiz siirece,
aradiginiz goriintiiler ortaya ¢ikmayabilir.

Yapay Isik Kullanmanin

Faydalar

Fotograf ¢cekiminizin her yoniinii mani-
piile etme ve kontrol etme hayraniysaniz,
yapay 1s1k ihtiyaglarinizi daha iyi karsi-
layacaktir. Yapay aydinlatmanin dogal
kaynaklarla ¢ok az ilgisi oldugundan,
gliniin herhangi bir saatinde mevcut olan
kesintisiz bir 151k kaynagidur, yani fotograf
¢ekiminizi hava durumuna veya giines
151g1na gore planlamaniza gerek yoktur.

Yapay Isik Kullanmanin

Eksileri

Yapay 151k kaynaklari size fotograf ce-
kimleri tizerinde daha fazla kontrol saglasa
da, daha fazla donanima ihtiya¢ duyma-
nin getirdigi yiik ve hepsini ayarlamak
onemli bir gaba ve profesyonellik gerek-
tirir. Glinesin aksine, yapay aydinlatma,
mum veya masa lambasi gibi ¢oziimlerini
tercih etseniz bile maliyetli hale gelebilir.
Profesyonel sinif yapay aydinlatma kay-
naklarinin da 151kl stantlarla yerinde
tutulmasi ve muhtemelen farkli ekip-
manlara da ihtiya¢ duyacak.

Aklinizdaki fotografa bagh olarak,
goriintiiniizii dengelemek i¢in birden
fazla yapay 151k kaynagina ihtiyaciniz bile
olabilir. Ayrica piller veya gii¢ kablolar1
gibi gerekli baska aksesuarlara da ihtiya-
ciniz olabilir. Isiklarimizi ayarlamak icin
ozel bir stiidyoya veya alan da gerekebi-
lir. Uzun lafin kisast, y: aydinlatma,
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fotograf ¢ekiminize ¢ok sayida olumlu
etki saglayabilecekken, bunun yaninda
zamani ve paray1 da fazlasiyla harcamaya
neden olur.

Cekim yapacaginiz zaman faydalana-
caginiz 151k kaynag giinesse(dogal 151k
kaynag ise) oncelikle yapilmasi gereken
sey, giinesi arkadan gelecek sekilde ayar-
lamak. Giines arkadan geldigi zaman fo-
tograf daha hog detaylara sahip oluyor ve
farkli 11k hiizmeleri yakalanabiliyor. Bu
tarz fotograflarda 1tk konunun iizerinde
bulunan aksesuarlarin(kolye, fular, sap-
ka, goziik vb.) ortaya ¢ikmasini sagliyor.
Yapay 151k kaynaginda ise ¢cekeceginiz
kompozisyona uygun olarak gélgelendir-
me ve 1s1klandirma yapmaniz gerekiyor.
Ornegin, bir insan portresi cekiyorsaniz,
(deneysel bir ¢calisma yapmiyorsaniz)isigin
alttan gelmemesi gerekiyor.

Alan derinligi fotografta olduk¢a 6nem-
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li. Buna gore secimlerinize uygun olarak
yapacaginiz ¢ekimleri sekillendirmek
gerekiyor. Diyafram acikligini ona gore
ayarladiginizda 6rnegin, f/5 diyafram
acikligi size daha detayli portreler cekmeyi
saglar. Tercih edeceginiz 150mm lens ise
sizi arka plan derinliginden kurtariyor.
Yani diyafram agiklig1 ekeceginiz fotograf
tarzina gore olduk¢a 6nemli.

Denklagor hizini da ayarlayimn. Diyafram
acikligini /5 icin ayarlarsak, deklangorii
de saniyenin 1/ 200’ine ayarlayabilirsi-
niz. Saniyenin 1/ 200’iin{i se¢gmemizin
nedeni, arka taraftaki gereksiz detaylardan
arinmig bir fotograf elde etmek istiyor
olusumuz. Yani 1/200 ayarladigimizda
yaratici ¢ekimler yapabiliriz.

Dogru flas ile ¢ekeceginiz portreler
¢ok daha parlak ve basarili ¢ikacaktir.
Flas1 dogru oranda dogru aci ile vermek,
oldukg¢a 6nemli.
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KANALIMA HOSGELDINIZ

YouTube kanali acmak artik moda oldu. Eskilerin ¢cok

kullandigi bir deyimde dendigi gibi, YouTube kanali olmayana
artik kiz vermiyorlar. Peki YouTube kanalinizda basarih

videolar yayinlamak icin bilmeniz gerekenler nedir? Hangi
donanimlara ve yazilimlara ihtiyaciniz olacak. Videolarinizi nasil
hazirlamalisiniz. iste size, basaril bir YouTube kanali sahibi
olmak icin kiictik ama faydali tiiyolar...

1 *
-
y
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Sesi kiiciimsemeyin

YouTube kanalinizda videolarinizin ba-
sarisini ortaya ¢ikaracak en 6nemli detay
alitesi olacaktir. Artik neredeyse her
onu yiiksek ¢oziintirliikli videolar
or ama ses konusu hala 6nemli bir
aridan gelen giiriiltiy, riizgar,
otor seslerini videonuzdan uzak
ge ekiyor. YouTube’da yayinlanan
‘ 1‘ , konusmanizin arkasindan
!\i tulary, riizgar patlamalari duyul-
‘ ﬁnﬁn. .. Ne kadar mitkemmel
) ‘. kmis olursaniz olun, seyirciler
1 arka seslere sahip videolar1 hizla
a egiliminde oluyor. Dolayisiyla
N1z i¢in ne yapin edin kaliteli
onlar, riizgar ve motor seslerini
e eden siingerler edinmeye ¢aligin.

podsuz YouTube kanali
olmaz.

Videolarinizi siirekli tek elinizde telefon
tutarak gekecek degilsiniz. Bu islere giris-
meden 6nce tripod ve monopodlar edinip
gerekli baglanti aparatlarini da edinmenizi
avsiye ediyoruz. Hatta sadece cep telefo-
nuzla ¢cekim yapmak i¢in degil, ekstra
eralara da ihtiyaciniz olacagini ve bu
eralar i¢in farkli boyutlarda tripodlar:
¢antanizda bulundurmak isteyeceginizi
hatirlayin. Dolayisiyla, tripod/monopod
10dellerini detaylica incelemelisiniz.

~ Gimbal da ne ola ki?

Size Gimbal dedigimizde, o da ne ki so-
rusunu soruyorsaniz, bu YouTube isinde
ogrenmeniz gereken ¢ok detay oldugunu
kabullenmelisiniz. Gimbal cihazi, kame-
ranizin hareketlerden etkilenmeden sabit
kalmasini ve boylece goriintiiniin sarsiima-
dan kaydolmasini saglar. Elinizde telefonla
yirtiyerek video ¢ektiginizi diisiiniin. Her
adim atisinizda goriintii sallanacaktir. Bu,
seyirciler i¢in ¢ok rahatsiz edici bir detaydir.
Oysa monopodunuzun ucuna takilan bir
gimbal’a baglanmis olan telefon, goriintiiyi
sarsilmadan kaydedecektir.

Sarkilara dikkat

Videolarinizda, ¢evreden duyulan sar-
kilarin bile kayida girmesi, YouTube’'un
bu sarkilar: fark edip sizden telif hakk:
istemesine, videolarinizi silmesine hatta
kanalinizi kapatmasina bile sebep olabilir.
Bu konuyu ciddiye alin ve videolarinizda

Kanalima Hosgeldiniz 'SES VE GORUNTU

mirildanarak olsa dahi telifli sarkilara
yer vermemeye 6zen gosterin. Elbette telif
konusu ¢ok karmagik bir mesele. Sadece
sarkilar ve miizik degil, baska videolardan/
filmlerden alintilar bile basinizi derde
sokabilir. Bu islere girismeden 6nce telif
konusundaki yasal detaylar1 dikkatlice
incelemenizi tavsiye ediyoruz.

Isik

Fotografeilikla iliskisi olmayan insanlar
bu ger¢egi kabullenmekte zorlaniyorlar
ama ac1 gergek su ki, 151k olmadiginda
fotograf da video da olmuyor. Dolayisiyla
video prodiiksiyonlariniz i¢in mutlaka ama
mutlaka i1k kaynaklar: edinmeli ve bunlari
cekim yapacaginiz mekana dogru sekilde
yerlestirmelisiniz. Hatta isiklarin yerlesimi
i¢in de tripodlara ve ayaklara ihtiyaciniz
olacagini unutmayin. Dolayisiyla sadece
151k kaynagi degil, bu 151k ekipmanlari ile
uyumlu ayaklar da edinmelisiniz.

Cantanmiz hazir mi?

Iyi bir YouTube’cunun mutlaka iyi bir
cantasi olur. sler bityiiditk¢e yaninizda
tagimak zorunda oldugunuz donanimlarin
sayisi ve agirhigr artacaktir. Bunlari, saglikli
ve pratik sekilde tastyabilmek icin uygun bir
sirt gantasina ihtiyaciniz olacak. Ozellikle
fotografcilar/ video prodiiksiyonlar yapan
profesyoneller i¢in iiretilmis ¢cantalara goz
atmanizi 6neriyoruz.

Kanalima hosgeldiniz

Evet, buacayip ciimle artik bir klise haline
doniistii ama bizden size bir tavsiye, vide-
olarinizi bu sekilde agmayin. YouTube'un
Ttirkiye’de taninmaya basladigi donemlerde,
merakli genclerin video ¢ekerken tamamen
bilingsizce kulland1g1 bu ifade, zamanla bir
“kural” haline doniistii ancak biz yine de
hatirlatalim. Videolarinizi bu sekilde agi-
yorsaniz, ¢ok agir bir amator oldugunuzu
herkese itiraf etmis oluyorsunuz.

Konu belirleyin

Kendinize diizenli sekilde video tiretmek
tizere siirekli icerik konular: belirleyin.
Yayin yaptiginiz konular hakkinda genis
sekilde diisiiniip bagliklar belirleyin ve bu
basliklara uygun sekilde gekim senaryolar1
hazirlayin. Aksi halde, kanaliniz kisa siire
sonra kisir dongiiye girebilir ve seyircile-
riniz ilgisini kaybedebilir.
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s SINEMA SALONUNU
iZE TASIVIN?

kapanan toplu etkinlik alanlarindan

du. Dijital platformlarinin son yillardaki
nu her gecen giin daha fazla sorgulanan
Inin salgin stireci ile birlikte cok daha hizl
sa stiriiklenmesi, sadece sinema salonu

PHILIPS 55PUS7805 55" Uydu Alicili
Smart 4K Ultra HD LED TV
Sinematik bir deneyim yakalayabilmek i¢in etkili
bir ambiyans yaratmak gerekiyor. Ambiyans soz
konusu oldugunda ilk akla gelen akill: televizyon
serisi ise Philips Ambilight oluyor.
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andemi giiciinii etkisini kaybe-
diyorken Christopher Nolanin
merakla beklenen filmi Tenet,
Avrupa cografyasinda radikal bir
hamleyle sinema salonlarinda gosterilmeye
baglandi. Bu hamle sinema yapimcilar
i¢in fazlasiyla iddial1 bir hareket olarak
karsilanirken, filmin sinema salonlarin-
da yaratacag etki sinema endiistrisi i¢in
bir turnusol kagid islevi gordii. Tenet
diinya ¢apinda 200 milyon dolarlik bir
hasilat elde etti.
Tiirkiye’de toplam 200 bin kisiye ula-
san film, sadece iilkemizde 2.5 milyon
TLlik ekonomi yaratti. Fakat bu 6nemli

astyin!

yapimdan beklentiler ¢ok daha biiytiktii.

Tenet’in golgesinde daha kiigiik yapim-
lara imza atan sirketler yeni adimlarini
daha temkinli atarken, izleyenler de film
ve medya tiiketim aliskanliklarinda ye-
nilige gitti.

Artik daha fazla kullaniciizledigi filmin
akisini kendi kontrol etmek, duraklatip
geriya daileri sarmak, sikildiginda filmi
kapatmak istiyor. Hal boyle olunca da o
eski sinema salonu deneyimini ev kon-
foru ile bulusturmak en makul segenek
gibi goriiniiyor.

Sinema salonu ihtisamini evinize tagi-
mak biraz giig, evet. Ama evinizde buna

ayirabileceginiz bir duvariniz ve gerekli
cihazlara ayiracak bir biitgeniz varsa si-
nema salonu konforuna yakin bir sistem
kurmaniz miimkiin. Géniil isterdi ki pat-
lamis misirin tazeliginden, oturdugunuz
koltugun rahatligina kadar genis bir rehber
sunalim sizlerle. Ancak biz simdilik isin
teknoloji boyutuna deginecegiz.

Size uygun olani seg¢in

Evde sinema salonu benzeri bir deneyim
yaratmak s6z konusu oldugunda akla ilk
projeksiyon cihazlar1 geliyor. Bu biiyiik
oranda dogru ancak ¢ok sayida kullanici
da projeksiyon cihazi yerine giizel bir akilli

televizyonun ¢ok daha fazla islev ve daha
yiiksek gorunti kalitesi sunabilmesine
tutkun. Adim adim gidelim:

Eger bir projeksiyon cihazi almak istiyor,
ancak alacaginiz tirtiniin akilli televizyon
kadar pratik kullanilamayacagin1 diisii-
nilyorsaniz, yaniliyorsunuz. Zira yeni
nesil projeksiyon cihazlar: da bir akillh
televizyon gibi igcine uygulama kurabil-
diginiz isletim sistemleri ile geliyor. Ki
zaten Apple TV, Mi Box gibi iiriinlerle
projeksiyon cihaziniza da akilli 6zellikler
kazandirmaniz mimkiin.

Sinema filmi karanlikta izlenir! Daha
fazla detaya hakim olmak, rahat bir se-

Sinema salonunu evinize tasiyin! SES VE GO’(UNTU

kilde izlediginiz filme odaklanmak igin
bu klise kesinlikle dogru. Ama aydinlik
ortamda da bir seyler izleyebilmek isti-
yorsaniz, parlaklik konusunda tatmin
edebilecek seviyeye ¢ikan projeksiyon
cihazlarini inceleyebilirsiniz. Bu noktada
hala projeksiyon cihazlarinin bir akilli
televizyonun bayag1 arkasinda kalacagini
soylemekte fayda var.

Ses sistemine 6ne gosterin

Kullanicilarin ¢ogu konu film izlemek
olunca sesin 6nemini gézden kagirryorlar.
Oysa bir filmin i¢inde kaybolmak i¢in
ses, kimi zaman goriintiiden bile 6nce

geliyor. Ses tasarimi konusunda basarili
sinema filmlerini “Izledim” diyebilmek
i¢in kullandiginiz ses sistemine dikkat
edin. Zira o filmi hi¢ izlememis gibi ola-
bilirsiniz. Aksiyonu bol filmlerde sesi
360 derece duymak 6nemli, korku filmi
kategorisi icin de ayni1 sey gegerli. Riizgar,
gok giiriiltiisii gibi dogal sesler i¢in sahip
oldugunuz subwoofer’in ve ana ses kay-
naginin 6nemi de bir hayli fazla. Sonug
olarak sahip olabileceginiz ses sistemi,
evinizin dekorasyonuna ve biit¢enize gére
degisecektir ancak ev sinema sisteminde
ses teknolojilerini ikinci plana atmama-
niz1 oneririz.
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BiLGISAYAR DUNYASI | Bulut ¢oziimleri oyunculugu nasil etkileyecek? Bulut ¢éziimleri oyunculugu nasil etkileyecek? | BiLGISAYAR DUNYASI

BULUT COZUMLERI
OYUNCULUGU
NASIL ETKILEYECEK?

Web tabanl servisler son dénemde teknoloji diinyasinin merkezinde
yer aliyor. Bir bulut ¢6ziimu, bir miizik dinleme uygulamasi ya da bulut
tabanli bir oyun servisi... Web ve bulut mimarisinin girdigi hemen her
sektdr busbiitiin kural yikici olmayi basariyor. iTunes gibi platformlar
yerini Apple Music ya da Netflix’e birakirken oyun diinyasinda da
dijital oyun satin alimlari yerini tiyelik tabanli hizmetlere birakmaya
basladi. Fakat oyun diinyasinda déniisiim hizmetin modeli ile sinirli
kalmayacak gibi gériiniiyor. Oyle ki oyun endiistrisinin son iki senesi
icin ana baslik, oyuncularin sistem gereksinimlerini diisiinmeksizin
diledikleri AAA yapimi oynayabilmeleri...
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LOGITECH G F310 Gamepad

Madem mobil ekranlardan yiiksek

kalitede oyun oynamak i¢in bir

stire daha beklemek zorundayiz, v
o halde vakit kaybetmeden yeni

bir kontrolcii ile bilgisayarimizin ﬁ"} e

basina gecelim. O yeni kontrolcii

‘-'E@ A
Logitech’in G F310 modeli olabilir. E Tl
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BILGISAYAR DUNYASI Diziistii bilgisayarlara ek yetenekler kazandiran cevre birimleri

- BILGISAYARLARA
EK YETENEKLER
KAZ

] &

~ degisimlere a
diziisti bilgisayar sa al t bilgisa
tistiinde kiiciik giincellemeler yapmak en dogru secenek olac r.
Bu yazimizda sizlerle gerek bilgisayar portlarin lizerinden, gerekse
kablosuz olarak baglanarak yeni bilgisayariniza yeni yetenekler
kazandiran cevre birimleri hakkinda deneyimlerimizi aktaracagiz.
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SEAGATE USB 3.0 2.5” 14
1TB Harici Disk ) 1

Bilgisayarinizi 6zgiirce
kullanabilmek i¢in kapasiteyi
dert etmemeniz gerekir.
Ancak her model genis bir
kapasite sunmayabilir. Tam
da bu noktada harici bir disk
ile depolama konusundaki
kaygilarinizi yok edebilirsiniz.

i
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BILGISAYAR DUNYASI Dizilstil bilgisayarlara ek

Oyun kontrolciileri
Diiriist olmak gerekirse bu baghg
okuruna pek bir sey kazand
olsa da oyun kontrolciilerin
olmazdi. Cinki kullanic
ziistii bilgisayar iizerinc
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Sosyal ikilem EGLENCE DUNYASI

N,tf,,i___)g pekolgglg_anhgégladlglﬂige_rikler ile dikkat cekmeyi
ba§ar,'|yﬁ9E Ekim ayinda yayimlanan \{e"pek cok kisinin dilinde
olan sosyal medya belgeseli Sosyal Ikilem bir diger adiyla
Social Dilemma, uzun bir stire platformun en cok izlenen 10
L — . e AR s .

‘|ggr|alglls_te5|rl§ girmeyi basardi. Exekllmlg_l;lﬁbelgesel neden bu
kadar tuttu ve giindem konusu haline geldi?




EGLENCE DUNYASI | Sosval [kilem

ubelgesel, sosyal medyanin aslinda

goriinmeyen yiiziine deginiyor.

Haliyle tehlikeli kisimlarini da

izleyicilere sunuyor olmasinin
yaninda belgeselde eskiden Facebook,
Google ve Twitter gibi biiyiik sirketlerde
calismis kisilerin goriigleri yer alinca isler
degisiyor. Bu noktada isin mutfaginda
yer almuis kisilerin “sosyal medyanin iki
yuzliiligii” hakkinda fikirlerini belirtiyor
olmalar1 pek ¢ok kisinin istahini kabart-
muis gibi goriiniiyor.

Toplamda 94 dakikada, “ telefonunuza
bakmadan duramiyorsaniz yalniz degilsi-
niz, sosyal ag bagimlilig1 bir olumsuzluk
degil, bir 6zelliktir” mesaji1 veriliyor.

Belgeselde 2011 ve 2012 yillarinda Face-
book’ta galigmis, Instagram’in ilk calisan-
larindan tutunda Google ve YouTube’da

84 | www.mediamarkt.com.tr

the

the technology 'Z".:!-m
also controls us.

¢aligmis, Apple, Snapchat ve Twitter gibi
biiyiik teknoloji sirketlerinde ¢aligmis
onlarca kisinin bir nevi itirafi bulunuyor.

Oradayken 6ziinde iyilik doguracak bir
gii¢ oldugunu diisiindiigiinii sdyleyenler-
den, gliniimiizde bu araglarin diinyada
muhtesem seyler yarattig1 gercegini unut-
manin ¢ok kolay oldugunu séyleyenler
de bulunuyor. Etik kaygilar yasadiklar
i¢in bu teknoloji sirketlerinden ayrilan
insanlar, sosyal medyanin birebir insanlar
tizerinde nasil bir etkisi oldugunu 6rnekler
ile anlatiyor.

Kayip olan aile diyelerini birlestiren,
organ bagis kampanyalarina 6nayak olan
bu sosyal medya aglari, diinya ¢apinda
milyarlarca kisiye ulasiyor. Sistemlerin
degismesinden, 6nemli hareketlere kadar
pek cok seyi de yine bu sosyal aglar tetik-

social}
dliemlv a_

NETFLIX

SEPT 9

ledi, ancak ne kadar1 hakkinda fikrimiz
var? Ucretsiz bir hizmet sunuluyorsa iiriin
sizsinizdir. Bunun da islendigi belgesel,
oldukga dikkat ¢eken bazi noktalara de-
giniyor.

Yillarca insanlarin daha fazla sosyal
medyada vakit gegirmesine vesile olmus
bu kisiler sorunun kaynagi soruldugunda
cok farkli cevaplar veriyor. Bagimliliklarin
farkli noktalarina da deginen bu belgesel
aslinda buzdaginin gériinmeyen kismiyla
ilgileniliyor. Insanlarin, sistemlerin ve
diger pek ¢ok seyin degismesine neden
olan siirece nasil gelindigi ise elestirel bir
bakis agisiyla isleniyor.

Sosyal Tkilem, IMDb tarafindan 7.8 puan
alryor. Belgeselin yonetmenlik koltugunda
Jeft Orlowski oturuyor ve yapimei tarafin-
da ise karsimiza Larissa Rhodes ¢ikiyor.

QUIET MARK
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~* EGLENCE DONYASI Watch Dogs Legion Watch Dogs Legion | EGLENCE DUNYASI

|| STEELSERIES Rival 3
Wireless Oyuncu
Mouse Siyah
Watch Dogs: Legion gibi karanlik
ve karizmatik bir mouse segenegi
olan Rival 3 Wireless, oyuncu
mouse’lar1 arasinda diigitk
gecikme ile kablosuz deneyim
sunabilme yetenegi ile sivriliyor

L b - #

o Ublsoft |mzaI| Watch Dogs: Legion, 29 Ekim 2020 ta’rlhlnde

r plyasaya suruldu ve oyuncularla, Xbox Series X; PIayStatlon
Yy .':,f oY 5, Xbox One PlayStation 4, Stadia, ve WlndO\f\fs PC'de Ep|c

/4 »mf; Games ve Uplay'de bulustu. Yeni nesil bir konsept ile k'ar§‘||’n| a
‘ cikan oyun teknoloji odakli olmasiyla dikkat cekiyor. Bl.} oyunun ;

en 6nemli 6zelligi ise “Play as Anyone” (Diledigin K|§|yle Oyna ~l-
4 ozeII|g| oluyor. Diledigin Kisiyle Oyna 6zelligi oyunculara gen|§

g DI oyun alani sunuyor ve oyun deneyimini art|r|yor

b

-:':_. & i . g y )
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WATCH DDGS

0z konusu 6zellik oyunculara, Londra sakinlerini direnis

tiyeleri olarak se¢ebilme imkéni sunuyor. Oyunun agik

diinyasindaki her bir kisi 6rgiitlenebilir ve oynanabilir,

ayr1ayr1 herkes benzersiz bir arka plana, kisilige ve be-

cerilere sahip olabiliyor. Oyun bunlarin yani1 sira Xbox Series

X’te tam 1§11 izleme destegine sahip olmasiyla birlikte ve Nvi-

dia RTX donanimli PC cihazlarina da sunulacak. PlayStation
5 iizerinde ise haptik kontrol sistemine ulagacak.

Ovyunun hikayesine gelecek olursak; Watch Dogs: Legion’da

Londra’nin ¢6kiisii oyunseverlere anlatiyor. Calkantili Londra’nin

Minimum sistem gereksinimleri:

Isletim Sistemi: Windows 10 64bit

Islemci: Intel Core i5-4460 / AMD Ryzen 5 1400

Ekran Kart1: NVIDIA GeForce GTX 960/ AMD Radeon R9 290X
VRAM: 4 GB

RAM: 8 GB

Depolama Alani: 45 GB

L=GION

artan huzursuzlugunun ortasinda, Zero-Day olarak bilinen gizemli
bir varlik, yeralt: direnis grubu DedSec’i sugluyor. Orgiitlenme,
teknoloji, cete liderleri gibi pek ok detay1 bulunan oyunun genel
anlamda sug ve macera odakl: oldugunu séylemek miimkiin.
Watch Dogs: Legion, oyuncularin direnisin bir par¢asi olma-
lar1 adina agik diinyada gorebilecekleri herkesi orgiitlemesine
izin veriyor. Bir anda 40 karaktere kadar iiye, ekibinizin parcasi
haline gelebiliyor. Oyunda yapay zekadan, teknolojinin olum-
suz yonlerine kadar pek ¢ok detay yer aliyor. Grafik tarafinda
oldukga iddiali olan oyunun hikayesi de olduk¢a doyurucu.

En iyi sistem gereksinimleri:

Isletim Sistemi: Windows 10 64bit

Islemci: Intel Core i7-9700K / AMD Ryzen 7 3700K

Ekran Karti: NVIDIA GeForce RTX 2080 Ti/ AMD Radeon VII
VRAM: 11 GB

RAM: 16 GB (Cift kanal kurulumu)

Depolama Alani: 45 GB (+20 GB HD Doku Paketi)
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SUPER LIGI’NI ICERIR.
SATISTA
Playing is Believing

TAMAMEN LISANSLI TURKIYE
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50mm PRO-G
Surlclleri

DTS Headphone:
X 2.0 Teknolojisi
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BLUE_ VOI!ICE Yazilimi ile
Ozellestirilebilir
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Cikarilabilir
Mikrofon




