Mediatrend

sir MediaS\Markt yaymidr. TEKNOLOJiK YASAM DERGISI TEMMUZ 2020

ﬂ/mediamarktturkiye MEDIAMARKT TARAFINDAN
SiZIN iGIN HAZIRLANMISTIR

@/mediatrend

OImediatrend

HUAWEI P40 lite A2 HUAWEI

Fotografini konustur
48MP Yapay Zeka Destekli Dortli Kamera*

g [ AppGallery]
ile KESFEDIN

YAZ AYRICA

. - Serinleten teknolojiler <<
Glnes bulutlarin arasindan iyice siyrildi ve Omit Erdim ve Teknoloji <<

en sicak ylzani bize gosterdi. §imdi Tatile gikamiyor musunuz? &
yazin tadini ¢lkarma zamani! Biz de bu ay Bilgisayarlar igin yaz temizligi <<

sizlere yaz kadar renkli bir sayi hazirladik. Giinese karsi en iyi fotograflan siz gekin <<
Siz de hazirsaniz baslayalim! Suya karsi dayamikl tatilin vazgecilmezi olacak 5 hoparlor <<



Asiri st olmadan
sekillendirin.

dyson airwrap

Bukleli. Dalgali. Dz,
Kolay kuruyan saclar.
Hem de asiri i1si olmadan.
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tines bulutlarin ardindan styrilip yiiziini bizlere gosterdi.
Temmuz ayinin gelmesiyle birlikte artik giines iyiden
iyiye ortaya gikt1. Beklenen sicak havalar sonunda geldi.
Biz de Mediatrend Temmuz sayisini yaza ayiriyoruz.

Yaz demek sicak hava demek, tatil demek, ayni zamanda
serinleten teknolojiler demek. Siz de tiim bunlar1 Mediatrend
Temmuz sayisinin sayfalarinda bulacaginiza emin olabilirsiniz.

Son zamanlarda hayatimiza giren bir kavram var: Sosyal me-
safe. Artik, sosyal mesafe kurallarina uygun yasiyoruz. Buna
tatillerimiz de dahil olmak zorunda. Peki, sosyal mesafeli tatil
nasil olur? Bu ay Gezi kdsemizde tatil yorelerindeki uygulama-
lardan érnekler veriyor ve tavsiyelerimizi sizlere aktariyoruz.
Eger, planlarinizda tatile gitmek varsa, bunun sosyal mesafeli
olduguna dikkat etmeniz ¢ok 6nemli.

Mobil Hayat kosesinde “Daha hizli bir telefon deneyimi i¢in
neler yapilmali?” sorusu sonunda yanit buluyor. Ayrica Umit
Erdim ile yaptigimiz keyifli bir teknoloji réportaji da yine bu
sayida.

Ana konumuz ise tabii ki yaz. Bu kdsemizde evde bolgesel
zayiflama i¢in kullanacaginiz mobil uygulamalara yakindan
bakiyoruz. Ne de olsa yaza sporsuz girmek istemeyiz! Ayrica
serinleten teknolojiler de yine bu késede. Tabii yaz demek herkes
i¢in tatil demek degil. Dolayisiyla tatile gidemeyenler i¢in bunu
firsata gevirecek dijital egitim firsatlarini da sizlerle paylasiyoruz.

| ONSOZ

Mutfakta Yasam kosemizde iki 6nemli konuya deginiyoruz.
Bunlardan ilki bagisiklik sistemini gii¢clendiren yiyecekler.
Bagisiklik sisteminizin gelik gibi olmasini istiyorsaniz bu yi-
yeceklere bir g6z atin! Ayrica yaz sicaginda altin degerindeki
soguk soslar nelermis, yakindan bakiyoruz.

Objektif kdsemizde giinese karsi ¢ikiyoruz! Giinese karsi en
iyi fotograflar1 ¢cekmek icin bazi tiiyolar var. Bu tiiyolar: siz-
lerle paylasiyoruz. En iyi ticretsiz fotograf ve video diizenleme
uygulamalar1 da yine sizlerle.

Evde Yasam kosesinde yeni normalimiz olan evden ¢alisma
diizenini mercek altina alryoruz. Ayni zamanda yaz tatilinde
hicbir yere gitmek istemeyenler i¢in de 6nerilerilerimiz yok degil.

Gordiigiiniiz gibi yine dopdolu bir Mediatrend sayisi sizleri
bekliyor. Ustelik tiim konular bunlarla da sinirli degil. Sinema
tarihine adini1 altin harflerle yazdiran Lumiere Kardesler’in
hayatina yakindan bakarken, Snowpiecer dizisini de mercek
altina aliyoruz. Ayrica oyun diinyesina da Valorant ile bir
‘Merhaba’ diyoruz.

Bilgisayar Diinyas1 kosemizdeki yaz temizligi onerilerimize
g6z atmay1 sakin ihmal etmeyin.

Tiim bu konular ve daha fazlasi icin sayfalar: karigtirmaya
baslasaniz iyi olur.

Iyi okumalar!

MediaMarkt Tiirkiye
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SOSYAL
ATIL NASIL OLACAK?

Pandemi nedeniyle zor bir kis gecirdik ve yaz geldi diye
seviniyorken aci gercekle yiizlestik. Bu yazi normal sartlarda
geciremeyecegimiz artik kesin. Sosyal mesafe kurallarina
uyarak, maske takarak, baska insanlardan uzak durarak bir
yaz gecirmek zorundayiz. Peki bu sartlarda yaz tatili nasil

olacak? iste hazirlanan kurallar ve

————

olasi uygulamalar.



GEZi Sosyal mesafeli tatil nasil olacak?
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az aylarinda, tatil bolgelerinde sosyal mesafe
kurallarinin ve Covid-19 karsit1 6nlemlerin
gecerli olacagini artik biliyoruz. Maske takarak
ve yanimizdaki insanlardan uzakta durarak
bir tatil yapma fikri her ne kadar garip goriinse de
kurallar bu uygulamalarin gecerli olacagini soyliiyor.
Yazlik bolgelerde de bu kurallar uygulanmaya baslad1
ve tatil yapanlar, kurallara uymak sartiyla yazin tadini
cikarabiliyorlar. Peki nedir bu kurallar?

Sosyal mesafe konusu, viriise karsi en degerli 6n-
lemlerden biri. Bu 6nlem, plajlarda bile gecerli olacak.
Saglik ve Turizm bakanliklari, plajlarda birbirinden
uzaga yerlestirilmis sezlonglari sart kostu ve oteller
de bu sartlara uygun sekilde yeni diizenlemeler yapti.
Dolayistyla bu yaz plajlarda, baska insanlarla aranizda
biraz mesafe olmasina 6zen gostermek zorundasiniz.

Bu kurallar nedeniyle Bodrum’da bir isletmenin, ok
az sayidaki sezlonglari, fahis fiyatla satisa ¢ikarmasi
da medyanin giindemine taginsa da bu “fahis fiyatl1”
sezlonglarin hi¢ miisteri bulamadigini da hatirlatalim.
Dolayistyla zaten tek tiik olan bu uygulamalardan da
vazgegildi.

Sertifikal1 oteller de yine bu yaz karsilasacagimiz
yeni bir kavram. Turizm Bakanligi Covid-197a kars1

gerekli hijyenik onlemleri alan ve diizenli temizlik
uygulamalarini, gerektigi sekilde yapan otellere Co-
vid-19’a kars1 giivenli otel sertifikasi verecek. Elbette bu
sertifika, %100 bir koruma saglamak anlamina gelmese
de, pandemi konusunda bilingli ve 6nlemleri eksiksiz
uygulayan bir isletmeyle muhatap oldugunuzu ispat
edecegi icin onemli.

Yaz aksamlarinin sevilen bir diger etkinligi de, agik
havada oturmak, aksam serinliginin tadini ¢gtkarmak.
Fakat artik parklarda, agik alanlarda, ¢cimlerin tizerinde
otururken, piknik yaparken, dinlenirken, diger insan-
larla aramiza sosyal mesafe koymak da zorunlu olacak.
Bazi belediyeler bu amagla, yogun ilgi gosterilen park-
lara sosyal mesafe gemberleri ¢izdiyse de, gemberlerin
cizilmedigi alanlarda da halkin bilingli olmasi 6nemli.

Ulasim ise, Saglik Bakanligrnin gelistirdigi Hayat
Eve Sigar (HES) uygulamas: ile miimkiin olacak.
Otobiis, tren ve ugak ile yolculuk yapacak tatilciler
i¢in, bu uygulamadan alinacak HES Kodu aranacak.
Bu kodu uygulamaya gereken bilgileri girerek kolayca
alabiliyorsunuz. Bukod sayesinde, ileride viriis bulasan
bir kisiyle temas eden diger bireyleri takip etmek ve
o kisileri hizlica bilgilendirip tedaviye yonlendirmek
kolaylastyor.



MOBIL HAYAT | Daha hizli bir telefon deneyimi icin neler
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NELER YAPILMALI?

Yepyeni bir telefon satin aldiniz. Ancak, birka¢ ay sonra eskisi
kadar hizli olmadigini farkedebilirsiniz. Ozellikle bunun Android

tarafindaki kullanicilar icin siklikla yasandigini séyleyebiliriz.
Burada tabii ki telefon ile ilgili genelde sorun olmuyor. Birkac aylik

kullanim sonunda ara sira yavaslamaya baslayan telefonlarin
Ustesinden gelmek icin yapmaniz gereken birka¢c 6nemli detay

var. Sonrasinda daha hizh bir telefona kavusabilirsiniz.
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MOBIL HAYAT Daha hizl bir telefon deneyimi icin

elefonunuzu tam

hizda galistirmak

i¢in deneyebilece-

giniz birka¢ 6nemli
detay var. Ayrica, telefonu-
nuzun pilinden en iyi sekilde
yararlanmak i¢in yapabilecegi-
niz pif noktalar1 da yok degil.

Asagida sizi Android odakli tav-

siyeler bekliyor olsa da bazilarini1iOS
i¢in de uygulayabilirsiniz.

Depolamaya dikkat!

Ilk olarak ise 6nbellege alinmis verileri
ve depolamay1 temizlemek ile baslayabili-
riz. Google’in dosya yonetimi uygulamasi
bu konuda olduk¢a basarili. Telefonunuzu
yalnizca kullanilmayan dosyalar ve uy-
gulamalar konusunda analiz etmeyen bu
uygulama, ayni zamanda dosyalari kolayca
aktarmanizi saglar. Depolama ve Dosya-
lar, minimalist tasarimlariyla 6ne ¢ikiyor.

Depolama sekmesinden, telefonunuzda
kalan depolama alanini ve bu alanin nasil
bosaltilacagina dair ipuglari gorebilirsiniz.
Ayrica, uygulamalarin 6n bellege alinmig
verilerini Dosyalar icinden kolayca temiz-
leyebilirsiniz. Bu, 6zellikle nispeten diigitk
depolama alanina sahip telefonlar i¢in
hayat kurtarici.

Buhem iOS hem de Android i¢in gegerli
bir piif noktasi.

Kullamlmayan uygulamalar

devre disi

Akalli telefonlar, 6nceden yiiklii bir dizi
uygulamayla gelir. Ancak, bunlarin ¢gogunu
kullanmay1z. Bu durumda yapmamiz gere-
ken en 6nemli sey tabii ki bu uygulamalar-
dan kurtulmak. Android ekosistemi i¢in,
kullanmayacaginiz uygulamalar devre dist
birakabilirsiniz ya da tamamen kaldirmay1
diistinebilirsiniz.

Telefonunuzda yiiklii olan tim uygu-
lamalar1 Ayarlar’n icindeki Uygulamalar
kismindan gérmeniz miimkiin. Burada
tanimadiginiz uygulamalar varsa, hizlica
kaldirin.

Kullanmadiginiz uygulamalar1 iOS eko-
sisteminde de kaldirmay: diisiinebilirsiniz.

Son giincellemeler 6nemli

Cogu tretici, hata diizeltmelerini ice-
ren glincellemelerini diizenli bir sekilde
yayinlar. Bir hata diizeltme giincellemesi,
genel kullanici deneyimini farkedilebilir
derecede iyilestirmeyebilir. Ancak, biiyiik
guncellemeler icin ayni sey s6z konusu de-
¢gil. Buytizden telefonunuzun giincel olup
olmadigini Sistem Glincellemesi kismindan

12 | www.mediamarkt.com.tr

cler. yapil mﬂg

kontrol etmek son derece
onemli. Eger, bekleyen bir giincel-
lemeniz varsa vakit kaybetmeyin.

Bu piif noktasi da hem iOS hem
Android i¢in gegerli.

Uygulamalarin hafif

stiriimleri vardir

Nispeten diisiik RAM’li bir telefona sa-
hipseniz, uygulamalarin hafif stirtimleri
sizin i¢in hayat kurtarici olabilir. Her uy-
gulamanin olmasa da belirli uygulamalarin
‘Lite’ ismi verilen siiriimleri bulunuyor.
Kullandiginiz mobil uygulamalarin hafif
stirimlerinin olup olmadigini kisa bir
aragtirma sonucunda bulabilirsiniz.

Ana ekranimizi temizleyin
Hareketli duvar kagidi kullanmalk, tele-
fonunuzun hizinin ditssmanlarindan biri

olabilir. Ozellikle uygun fiyatl bir telefon
kullanryorsaniz. Uygulamalar arasinda
gecis yaparken ya da ana ekrana geri don-
mek i¢in bir uygulamadan ¢ikarken ¢ok
fazla gecikme yasiyorsaniz, statik bir arka
plana ge¢meyi deneyebilirsiniz.

Daha hizl1 bir telefon deneyimi i¢in yapi-
lacak daha farkli ptif noktalar1 da yok degil.
Tim bunlar1 yapacaginiz kisa bir arastir-
ma sonrasinda bulabilir ve deneyiminizi
iyilestirebilirsiniz. Ancak, size tavsiyemiz
oncelikle bunlardan baglamaniz!

Daha hizl bir telefon deneyimi icin neler yapiimali? | MOBIL HAYAT
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Redmi Note 8
Redmi Note 8’in 6.3 in¢
genis agili kapasitif ekrani,
¢izilmeye dayanikli ekran
cam1 teknolojisi ve ideal
ekran govde oraniyla
kullanmaktan keyif
alacaginiz bir iiriin olarak
kargimiza ¢ikiyor.
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UMIT ERDIM
VE TEKNOLOJI

Son yillarda sosyal medya hayatimizin
vazgecilmezi haline geldi. Su siralar sosyal
medyada takip ettigimiz ve islerini ilgiyle
izledigimiz bircok isim var. Bunlardan biri de
tabii ki Umit Erdim. Aslinda Umit Erdim ile
tanisikhgimiz 2003 yilina dayaniyor. 2003 yilinda
yayinlanan Hayat Bilgisi isimli dizide Var Misin
Arif karakterine hayat veren Erdim, simdilerde
ise uzun yillardir varolan otomobil tutkusu ile
karsimizda. Dogan Kabak ile cektigi eglenceli
videolarla karsimiza ¢ikan Erdim ile kisa bir
réportaj gerceklestirdik ve tabii ki en merak )
ettigimiz konuyu sorduk: Teknoloji. W
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tomobiller de aslinda dev tekno-
lojik éiriinler. Bu yiizden Erdim’in
teknolojiyle i¢ige oldugunu tah-
min etmek ¢ok da zor degil. Peki,
teknoloji, Umit Erdim’in hayatinin ne-
resinde?
Hazirsaniz sizi roportajimiz ile bas
basa birakalim.

16 | www.mediamarkt.com.tr

Otomobillere olan ilgini biliyoruz :)
Peki, hayatinda teknolojinin 6nemini
puanla desek, 10 iizerinden ka¢ puan
verirsin?

Teknolojiye puan vermeye ¢alisirken
bile teknolojiye ihtiya¢ duyabiliriz aslinda.
Saka bir yana puanlamak miimkiin degil,
¢iinkii teknoloji hayatimizda rakamlardan

daha hizly, biz sadece kendi ihtiyacimiz
ve imkanimiz dogrultusunda yakalamaya
caligtyoruz.

Ik kullandigin teknoloji neydi? Kag
yasindaydin? Yine bununla baglantili
olarak Ses, teknoloji ile tanist1 m1? Onun
ilk teknolojisi ne oldu?
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Teknoloji her zaman etkileyici bir un-
sur, insanin yapamadig1 seyleri yapan her
sey insana hep ¢ekici gelmistir zaten. Ben
siyah kutu atarilerle bagladim teknoloji
yolculuguma aslinda. Amiga 500 falan
¢ok efsaneydi, agzim agik bakardim,
kizim nasil simdi iPad’ bakiyorsa ben de
o zaman onlara bakiyordum. O yiizden

ben simdi ¢ocuklara vay efendim ¢ok
TV bagimlisi, yok iPad’i elinden alalim
falan demiyorum. Biz neysek onlar 0. Cag
degisiyor, araglar degisiyor, insan ayni
insan. Diiniin tetrisi bugiin iPad’i oldu
hepsibu. Babam 1999 yilinda 1.350 dolara
Kadikoy-Yazicioglu pasajindan bana bir
bilgisayar toplatti. 3D ekran karti falan

oknoloji | MOBIL HAYAT

var heyecandan geberiyorum. Bagindan
kalkmazdim belki 15 saat Half Life, Need
for Speed oynardim.

Ik akills telefonunu ne zaman aldin?

[lk akilli telefonum sanirim iPhone
3GS olmast lazim. 2008 yil1 olabilir ama
yaniliyorsam diizeltin.

Mediatrend | 17
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Hayatinda olmazsa olmaz dedigin bir
teknolojik iiriin var mi? Neden?

Bence niifusun yiizde 901 bu soruya te-
lefon diye cevap verir. Olmazsa olmazimiz
telefon hatta WhatsApp, Instagram diye
de genisletebiliriz bu cevabu.

Akilli saat mi, klasik saat mi? Neden?

Kesinlikle klasik saat. Iki tane saatim
var, hicbir teknolojik saate degismem, saat
konusu bagka. Telefonlar, tabletler tamam
ama saat meselesi teknolojik bir mesele
degil bence. Orda isler ne kadar mekanik
ve analog olursa o kadar degerli oluyor.

Bilgisayarla m, tabletle mi, telefonla
mi ¢alismayi tercih edersin? Neden?

Ben bilgisayarla ¢aligmayi seviyorum.
Inanin tabletle hi¢ aram yok. Bilgisayar
yoksa telefon ama tablet son sirada benim
i¢in. Hig tarzim degil benimseyemedim
bi tiirlii. Kucakta olmuyor elde olmuyor
bence ara bir boyut oldugu icin bana
konforsuz geliyor.

Son olarak, oyunlarla aran nasil? Ki-
saca bahsedebilir misin?

Oyun oynamayali sanirim 15 yil ol-
mustur. 20 yasima kadar cok aktiftim o
konuda ama sonra bigak gibi kesildi. Asla
ilgimi ¢ekmez, delicesine oyun oynayan
arkadaslarim var beni kazanamadilar bi
tiirlii. Ben mutluyum béyle.

Mediatrend | 19
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#cevirmek isteyenler icin dijital egitim firSatlar

FIRSATA QEVIRMEK
ISTEYENLER IQIN
DiJITAL EGITIM
FIRSATLARI

Bu yaz, sinirl da olsa evden cikip biraz
sosyallesme imkanimiz olacak ama yine de sanki
eve odakl bir yaz gecirecekmisiz gibi gériintyor..
Peki bu zorundaligi bir firsata cevirsek fena mi
olur? Uzun zamandir gitmek |sted|g|n|z 0 kur

? » ' e 3 -.’: . y : : : .'.,
ayaginiza gelse? Yaz biterken, yen oJig i - Huawei T8 32 GB tablet
bir yetenek, yeni mutfak lezzetl - NG . ' 2 GB RAM ve 32 GB dahili depo-
< & R N e lama alani ile gelen Huawei T8, :
becerileri ve hatta zanaat 0 : : e o bircok gorevin iistesinden kolaylilff

Guzel olmaz mi? |§te 0 re y : : =¥l 1a geliyor. Hem is hem de eglence
§ey| ayaglnl za get H : it amagli kullanima hitap ediyor.




elde etmek isteyenle, yeni egitimler al
- mak isteyenler dijital mecrada kolayca
bulusuyor.

Artik dijital platformlar tizerinden farkl
egitimler almak isteyenler, bu kanallarda

aradiklari her egitimi bulabiliyorlar: Ya-

banci dil egitimi, bilgisayar programlama,
¢izim, muzik, yazi, edebiyat,
yiizme, farkli spor dallari...
Mesleki egitimler... Maran
gevanlik, boyacilik, tesisateilik...
Otomobil siirme tekni
kurslari...
Akliniza ne gelirse, art rnette
online derslerini bulabiliyorsunuz.
Diinya bu seviye bir egitim paylasimina
kolay gelmedi. YouTube vek ideo
servislerinin yayginlasmas 3G
ile beraber mobil cihazlard =
lara erisimin yogunlas
artik online egitim, hayat
parcasi haline geldi.
Peki bu platformlar han

elken

i

www.mediamarkt.c

iz YouTube, yayinci-
yor. Bu nedenle daha
en konular tizerinde
ulunuyor. Daha ileri
timler ise az seyirci
iretilmiyor ama yok
onuda simdilik Tirkce
ak kolay olmasa da, Tiirkee
e hizla yayginlasiyor.

de giigli ya ar tarafindan fonland
ve bugiin dinyanin en begenilen servis-
leri arasinda yer aliyor. Sayisiz uzman,
neredeyse her konuda egitim verirken,
aradiginiz dillerde, aradiginiz uzmanlk
seviyesindeki egitimi bulup satin almaniz
gerekiyor. Udemy genellikle y1l icinde ¢ok
sayida indirim kampanyasi yaparak, nor-
malde 300-400 TL olan kurs iicretlerini 30
lira seviyesine kadar indirebiliyor.

3. Dualingo

Mobil cihazlar iizerinden Ingilizce veya

1z her egitimi ticretiz

ska dilleri 6grenmek istediginizde,
oyunlastirilmis egitim sistemiyle yabanci
dili daha hizli 6grenmenize destek veriyor.
Ancak ileri seviyelerde iicret isteyebildigi
icin bazen sikayetlere konu olabilse de,
dijital egitimlere baslamak i¢in ¢ok iyi
bir giris noktasi olabilir.

4. Coursera

ABD’deki tiniversitelerin sundugu e-6g-
retim programlariyla diinyanin i
ticretsiz egitim ulagtira

programlara kayit oldugunu unutmama
lazim. Bir iiniversitede 6grenebileceginiz
her dersi, Coursera’da da alabilirsiniz.

5. Lynda

Microsoft’in satin alarak LinkedIn servi-
siile birlestirdigi Lynda aslinda Udemy’nin
rakibi desek yanlis olmaz. LinkedIn’deki
profesyonellerin, yeteneklerini, uzman-
liklarini egitim servisine doniistiirdiigi
Lynda da her dilde ve ¢cok genis yelpazede
egitimler bulabileceginiz bir platfom.

Yazi firsata cevirmek isteyenler icin dijital egitim firsatlari | YAZ




Yaz sicaklarinda serinleten teknolojiler YAZ

YAZ SICAKLARINDA
SERINLETEN
TEKNOLOJILER

Yaz aylari o sicak yliziinii géstermeye basladikca
klimalar ve vantilatérler de calismaya basladi. Hal
béyle olunca hem serinleten hem de tasarruf yapan
aranleri tercih etmek de gereklilik haline geliyor.
Peki daha ucuza nasil serinlenir? Oncelikle tercih

G et edilecek cihazlarin uzun émiirlii olup olmamasi,
‘ filtreleri, Gifleme glicii hepsi cok 6nemli hale geliyor.

Dyson Pure Hot+Cool
Evde kullanilan teknolojik tirtinler denildiginde

mis filtre sisteminin yer aliyor olmasi. Bu sayede saglikli bir

markalar arasinda yer alan Dyson, havalandirma te AR
gttt 01(.1u’k o basar Dyso? i HOHCOO} l.seb ) lima kadar pahali olmayan an- serinletebilen bu cihazlarin her evde ol-
d.e bahsett1g1m1.z sogu}< Pava ufletme R S Lo cak neredeyse klimalar kadariyi mas: gerekiyor.
b'1r fliEEpEEahip-BuERY s bir periRaS v N . Y serinleten yeni teknolojiler bir- Bakildiginda klimalarin satig fiyat1 4 bin
ﬁy.a.l t1 da onun karﬁlllg%nda yuksek.. y — . A0 ¢ok kisinin radarinda yer aliyor. TLden baslarken, yeni nesil vantilatorler
Ug ayr1 teknolojik FlhaZIH yap ablleceglnl tek bir cihaz ile ?:’:‘i‘ ] Ozellikle soguk buharla ortami serinleten 700 TL'den baglayan fiyatlarla magazalarda
gl oo, lendine has blr‘ . %l‘? e glkl){or. i il yeni nesil vantilatdrler gecen yazdan beri  yerinialiyor. Iste uygun fiyatlisindan, soguk
- ARG lon Cool bavayl s.ermletfne.k § perv.a}n.eler T | JlJ.I'JiI: oldukea popiiler. Hem enerji tasarrufu  buhar tifleme yetenekleriyle ne ¢ikanlarina
el tasarlmmz.i F g 1 p tekflOIOJ isi sayCoR Wl saglayan hem de ortami istenildigi gibi kadar yeni nesil serinleten teknolojiler...
hem havay1 serinletirken, hem de temizlenmis ve sogutulmus M
havay1 odaya esit ve kisa bir siire i¢cinde dagitabiliyor. R
Dyson Pure Hot+Cool'un en dikkat ¢eken detayn ise gelis- J:I:I:':'.

havanin ortama verilmesi saglanmis oluyor.

Guiniimiizde oldukga 6nemli hale gele gelen hava kirliliginin
seviyesini 6l¢ebilen bu iiriiniin algiladig: havayi kirleten kii-
¢tk maddeleri bile filtre sistemine hapsedebiliyor. 350 derece
salinim yapma 6zelligi sayesinde odanin her yeri esit sekilde
soguyabiliyor. Uzerinde yer alan panel sayesinde havanin
durumu hakkindaki bilgileri kisaca buradan alabiliyorsunuz.
Uriinii Dyson Link mobil uygulamastyla birlikte kontrol ede-
biliyorsunuz. (4.499 TL)

24 www.mediamarkt.com.tr
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YAZ | Yaz sicaklarinda serinleten teknolojiler

Klima kadar giiclii vantilator kadar portatif: FAKIR Prestige AC 9 Mobil Klima

Klimanin hantal oldugunu ve vantilatoriin yetersiz kaldigini
diisiinenler icin gelistirilen Fakir Prestige AC 9 mobil klima hem
sik bir tasarim sunuyor hem de basarili sogutma giicii sayesin-
de dikkat ¢ekiyor. Toplamda 35 kg agirlig1 bulunan tirtiniin 64
dBA ve daha diistik seste ¢alistigini belirtelim.

26 | www.mediamarkt.com.tr

3 Havalandirma seviyesi bulunan tirtiniin, sogutma ve 1sitma
ozellikleri bulunuyor. Isitma ve sogutma seviyesinin ayni tutul-
dugu iiriinde 2 naylon filtre bulunuyor. Uzaktan kumanda ile
kontrol edebildiginiz bu mobil klimanin en iyi yani ise teker-
lekleriyle her yere kolayca siiriikleyebiliyor olmaniz. (2.897 TL)

FAKIR TVL 90 Kule Tipi Vantilator

Fakir’in gelistirdigi TVL 90, klasik bir tasarimla karsimizda.
Uriin kule tipi oldugu i¢in ince ve uzun bir tasarima sahip. Bunun
yaninda uzaktan kumandasi sayesinde kolay kontrol sagliyor.
Ortamin 1s1s1n1 gosteren liriiniin 3 hiz segenegi bulunuyor ve
8 saatlik bir ¢aligma sunuyor. 90 derece doniis ve salinimi ile
birlikte asag1 ve yukari ayarlanabiliyor. (849 TL)

Yaz sicaklarinda serinleten teknolojiler | YAZ
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irtisi salgini

e evimizde daha
¢cok zaman gecirdigimiz
" bu glinlerde yaz aylarinin
da gelmesiyle birlikte,
egzersiz yaparken
kullanabileceginiz en

Iyi mobil uygulamalari
derledik.

Bunun yaninda

mobil uygulamalara
alternatif olarak konu
hakkinda YouTube
Uzerinden yararh spor
videolari da bulunuyor.
YouTube'un yaninda bir
de Instagram’da yapilan
canh yayinlardaki sporla
egzersizler ve yoga gibi
sikilastiran aktivitelerin

~ de sayisi artmis durumda,
/ani secenegimiz cok fazla.

iinyada etkisini bityiik él¢iide goste
D-19 bir siireligine spor sa

ne nedIWnsan ar elbette

atif olaral inde spor yapmaya

e yaz aylar1 da geldi. Hal boyle olun-

nak isteyenler ve yazi fit bir sekild

enler igin evde bolgesel zay1:
sulamalari sizler igin
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YAZ | Yaza sporla girin

Pumatrac

Mobil egzersiz uygulamalarinda popiiler
olan, kisisellestirilmis bir spor deneyimi
sunan uygulamanin 6ne ¢ikan 6zelligi
ise gevrenizdeki sporcularin nerelerde
spor yaptigini gdrmenizi sagliyor olmast.
Uygulama iOS ve Android kullanicilar
i¢in sunuluyor.

Freeletics

Kisiye 6zel antrenmanlar, beslenme
programlari, yogun egzersizler ve tama-
men viicut agirhigina dayali bir uygulama
olan Freeletics, evde spor yapabileceginiz
en iyi uygulamalardan biri. Bolgesel egzer-
sizler de sunan uygulama her iki uygulama
marketi i¢in de sunuluyor.

Sworkit

Sworkit mobil uygulamas: halihazirda 25
milyondan fazla kullaniciya sahip. Kulla-
nicilarina giig, kardiyo, yoga, esneme gibi
hareket kategorileri sunan uygulama, size
egzersizinizi istediginiz siireyle kisitlamay1
sagliyor. Uygulamanin 6ne ¢ikan 6zelligi ise
viicudunuzda ¢alistirmak istediginiz bol-
geye Ozel egzersizleri bulabiliyor olmaniz.
Uygulamada genellikle ekipmansiz hare-
ketler bulundugu i¢in evde spor yapmak
isteyenlere oldukea uygun. 30 giin boyunca
ticretsiz sekilde sunulabilen bu uygulama
App Store’da yer almiyor. Yalnizca Google
Play‘den kullanicilara ulastyor.

Body Boss

En iyi egzersiz uygulamalari arasinda
yer alan bir bagska mobil uygulama ise
BodyBoss. Bu uygulama 12 hafta icinde
istediginiz forma gelmenize yardimci ol-
mak i¢in tasarlanmis bir dizi antrenman
iceriyor. Uygulamada, farkli tonlama ve
egzersiz tiirleri ile beslenme hedeflerini
korumak i¢in bazi rehberler bulunuyor.

Fit365

Bu listenin en pratik ve ¢ok segenek su-
nan mobil uygulamalari arasinda yer aliyor
Fit365. Mobil uygulamanin farkli isteklere
nasil cevap verdigini en iyi su 6rneklerle
agiklayabiliriz: Oncelikle uygulama ile
kilo problemlerinizi yonetebilirsiniz. Ister
kilo alin ister kilo verin, isterseniz siki-
lagin, isterseniz de bu yaza kaslanmuis bir
sekilde girin. Her kullanicinin istedgine
gore egzersiz programi bulunuyor.

Uygulama yalnizca egzersiz degil ayni
zamanda saglikli beslenme Onerileri de
sunuyor. 2016’da “App Store’un En lyi-
leri” listesinde yer alan Fit 365 Ingilizce
ve Tirkee dil segenegi ile kullanicilarin
karsisina ¢ikiyor. Hem App Store’da hem
de Google Play Store’da bulunan uygulama
ticretsiz indirilebiliyor..

a sporla girin | YAZ

Zyxel menzil genisletici

Evde spor yaparken, videolar: izlemek
i¢in evin her yerinde kesintisiz in-
ternet erisimi olduk¢a 6nemli. Zyxel :
N300 menzil genisletici, en iyi Wi-Fi
mi ile kullanicisinin yanindal!




EVDE YASAM | Yeni normal! Evden calisma 4 1 eni -“" TEvden c | EVDE YASAM

' 5

Slmdl biraz haflzam|2| tazeleyellm 31 Arallk 2019’a dogru bir
gidelim. Yeni yili nasil da coskuyla kutlamistik. Ancak, simdi
geldigimiz noktada 2020 yilinin pek de i¢ acici gecmedigini
sdyleyebiliriz. Yavas yavas girdigimiz normallesme siireci,
hayatimiza bircok yenilik katti. 2019 yilinin sonunda Cin’'de
ortaya cikan koronaviriis, Mart 2020 itibariyle tilkemizde

de gorildi. Sonrasinda bircok sirket uzunca bir siire evden
calisma modeline gecti, okullar erkenden kapandi. Evden
calisma modeli, yeni normal diye adlandirdigimiz

su dénemde cok daha 6nemli hale geldi:
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EVDE YASAM |

on donemde is diinyasi evlerine
kapandi. Uzaktan ¢aligma sistemi
artik bir deney degil vazgecilmez
haline geldi.

Evden ¢alisirken, en 6nemli ihtiyag tabii
ki teknik altyap. Yapilan ise gore, internet
hizinin belirli bir seviyede olmas, kaliteli
bir modem kullanimi son derece 6nemli.
Ayrica sirket bilgilerine evden erisilebildigi
i¢in giivenligi de 6n planda tutmak sart.

Ofisin evlere tasindigi bu donemde
onemli konulardan biri de rutin. Ige gi-
derken olusturulmus rutin, evde calisma
ritmine gore biraz revize edilebilir. Ancak,
tamamen salmak zaman icinde perfor-
mansinizi olumsuz yonde etkileyecektir.
Bu yiizden, ise gitmek icin uyandiginiz
saati ¢ok fazla esnetmemeniz gerekiyor.
Eger, her giin dus aliyorsaniz, bu ritme de
mutlaka devam edin. Hatta sabah kalkar
kalkmaz ilk isiniz dus almak ve pijama-

larinizdan kurtulmak olsun.

Evden ¢aligma rutini toplantilarimizi da
degistirdi. Artik, 6nemli toplantilarimizi
Zoom, Skype ve Microsoft Teams gibi
uygulamalar tizerinden yapiyoruz. Bu
toplantilar esnasinda da internet hizinin
onemi tekrar 6ne ¢ikiyor.

Uzaktan ¢alismak icin dogru teknolojiye
sahip olmak 6nemli. Ancak, caligmak icin
fiziksel bir alan yaratmaniz gerektigini de
unutmayin. Bu yiizden evde kendinize
bir ¢alisma alani olusturmak son derece
onemli.

Yeni rutinler, uzun molalarin da 6niinit
acmus gibi goriiniiyor. Mola siirelerini dogru
yonetmek konusunda teknolojiyi kullana-
bilir ve zamanlayiciy1 agabilirsiniz. Boylece
belirlediginiz siire doldugunda tekrardan
isinizin bagina donmek kolay olacaktur.
Simdi gelelim biraz gergeklere.
Gergekei olmak son derece 6nemli.

Herkes evden ¢alisma rutinine ve uzaktan
caligma teknolojilerine agina olmayabilir.
Kendinizi bu konuda eksik hissediyor-
saniz, moral bozmaniza hi¢ gerek yok.
Sonugta, tiim diinya asina olmadig1 bir
donemden gecerken, kendinize bu kadar
yiiklenmemelisiniz.

Zaman i¢inde bu ritme ayak uyduracak
ve her seye aligacaksiniz.

Birgok yenilige alistyoruz. Bu donem-
de kurumlarinda ¢alisanlar pozitif bir
sekilde kucaklamasi son derece 6nemli.
Kurumlar uzaktan ¢alisma ile neler yapi-
labilecegini kesfetmek i¢in ekstra mesai
harcamay: diistinebilir.

Birbirimize kars1 diiriist olursak ve
karsilastigimiz dikkat dagitici unsurlar
konusunda gercekgi olursak, giivene da-
yali saglam bir iliski evden de kurulabilir.
Tim bunlarin sonucunda da tretkenlik
sekteye ugramaz.
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Honor Magic Watch 2

Evden calisirken olan biteni
kacirmamak icin bir akilli
saate ihtiyaciniz olabilir. 46

"' mm’lik Magic Watch 2 ile
) siirekli olarak baglantida :
| kalabilirsiniz. Nerede calig- T
: tiginiz 6nemli degil! =]t
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YAZ TATILINI
EVDE GECIRECEKLERE
ONERILER

_ | | | Bu yilin baslarindan beri
= 44 A/ ' | hayatimizi tamamen
' rFr =3 : | | degistirmemize sebep olan
~ bir virlis bulunuyor. Diinyanin
gercegi haline gelen Corona
virlsi, rutinlerimizi de
degistiriyor. Durum bdyle
olunca haliyle bircok kisi

de yaz tatili planlarini
degistirme karari verdi.
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EVDE YASAM | Yaz tatilini evde gecireceklere dneriler

azilar1 belki gegen yildan tatil

planlarini yapmusti, bazilari belki

de diinyay: etkileyen viriis sonrast

planlarini tamamen degistirdi.
Bu planlar arasinda tatile ¢ikmak yoksa
eger, evinizde otururken tatilinizi deger-
lendirmeye ne dersiniz?

Yaz tatilini belki de bir¢ok kisi evde
gecirecek bu yil. Bunun nedeni zaten bi-
raz olsun yasanan salgin endisesi, belki
de maddi gerekgeler ama bu tatili evde
geciriyoruz diye sikilmaya gerek yok.
Gelin yaz tatilinde neler yapabilecegimize
bir bakalim.

Sabah rutinleri
olusturmaya baslayin
Sabah erken saatte kalkip; sabah spor
yapmak, bisiklete binmek, kopeginizi gez-
dirmek, belki biraz olsun hava almak...
Eger seviyorsaniz kosuya veya ytiriiyii-
se ¢ikmak size giinii erken baslatmay1
saglar ve giin i¢inde yapmak istediginiz
bir¢ok seyi daha kolay planlayabilirsiniz.
“Ben sabah sabah disar1 ¢ikmak istemi-
yorum”cular icin erken saatte kalkip,
kahvesini ya da ¢ayini1 yapip gokytiziini
izlemeyi tavsiye ediyoruz. Bir siire keyif
aldiginiz bir aktiviteyi yaparsaniz
bu sizin i¢in giiniin daha keyif-
li baglamasini saglayacaktir.

Daha cok
okumaya
var misiniz?

Karantina done-
minde ¢ok stkilan
biinyemize belki
de pek bir sey
yiikleyeme-

42 | www.mediamarkt.com.tr

Yaz tatilini evde gecireceklere dneriler | EVDE YASAM

dik. Is yiikii, okul yogunlugu derken ka-
rantina siirecinde evde olmasina ragmen
yogun bir temponun i¢inde olan kisiler icin
kendini gelistirmek gok zor bir hale gelmis
olabilir. Bu nedenle bir siiredir okumak
i¢in listeye aldiginiz bir seyleri okumaya
baslayabilirsiniz. Bu bir kitap olabilir,
DNA hakkinda bir makale olabilir ya da
belki arsivden ¢ikartacaginiz bir dergi
bile olabilir. Dijitalden basili materyale
gecmek size kendinizi iyi hissetmekte
o6nemli bir adim olacak.

Diisiinmek icin daha fazla

zaman yaratin

Evet yanlis okumadiniz. En son ne za-
man kendinizi dinlediniz? Ne istediginize
neler yapacaginiza, gelecek planlariniza
ne zaman zaman ayirdiniz? Bu tatili hazir
evde gegiriyorken, gelecek planlarinizi
gozden gegirin.

Bu diisiince egzersizi sonrasi, belki yeni
okul yilinda hangi derslere odaklanmaniz
gerektiginize karar vereceksiniz. Belki
kariyer planlarinizi giincelleyecek ve ken-
dinize bambagka bir plan yapacaksiniz,
arkadagliklarinizi dostluklarinizi belki
de iliskilerinizi tekrar gézden gecire-
ceksiniz... Bunu yalnizca zihninizi biraz
olsun dinleyerek bulabilirsiniz.

Konfor alanindan cikarak, yeni

firsatlan degerlendirin

Konfor alani iginde yer almak ¢ok ra-
hatlatici olsa da insanin kendini tekrar
etmesini, oldugu yerde saymasini hatta
zaman zaman geriye bile gitmesine neden
olur. Bu nedenle hazir tatil gelmisken,
konfor alanindan ¢ikip yeni firsatlar:
degerlendirmek fena fikir olmasa gerek.

Herkesin dilinde

“yeni dil dgrenmek”

Karantina siireci bizleri dijital kurslarla
daha yakin iliskiler kurmaya zorlad1.
Bircogumuz bu sayede kodlama

6grendi, minik bir sanat egitimi ald, yeni
diller 6grendi ya da dijital oyun tasarla-
may1 6grendi. Bunlarin yaninda eger yeni
dil 6grenmeye baglamadrysaniz, evde tatil
yapacak birisi igin gerekten yeni dil 68-
renmek oldukga eglenceli olacaktir. Hem
eglenceli hem de 6gretici. Konusmak,
anlamak ve yazmak istediginiz dili se¢in
ve internet {izerinden kurslara baslayin!

Uzerinize vazife olmayan

seylerle ilgilenmeye baslayin

Bu birka¢ madde 6nceki “konfor ala-
nindan ¢ikin” 6nermesinin bir sonucu
olarak karsiniza ¢ikacak. Cesaret ede-
meyeceginiz yeni adimlar atin, 6rnegin
siyaset hakkinda arastirmalar yapin.
Tarih hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olun, eger 6grenme yonteminiz izlemek
ve duymak ise ilgi duydugunuz konu
hakkinda ¢ekilmis filmleri, belgeselleri
izleyin. Ufkunuzu genisletin!

Saglik icin spor yapin

Her kafan bir ses “spor yap” diyor olsa
da bu bir¢ok yonden en dogru oneri.
Uzun suire hareketsiz kalan insan bedeni,
hantallastig1 gibi ayn1 zamanda deforme
olmaya da baslar. Saglik durumunuza,
viicut yapiniza ve diger bir¢ok degiske-
ne gore kendinize uygun bir spor rutini
belirleyin ve onu uymaya 6zen gosterin,
tatilinizin sonunda giizel ve fit bir beden
ile yeni doneme baslamak, gergekten iyi
hissettirecektir.

Ucretsiz egitimlere,

kurslara katilin

Karantina déoneminin olumlu bakila-
cak yani ise siiphesiz ticretli kurslarin bir
stireligine {icretsiz olmasi ya da 6nemli
egitimlerin dijital ortama taginmasiyla
herkese ulagilabilir hale gelmesi diyebiliriz.
O halde goziiniize kestirdiginiz egitimle-
ri katilabilir, ticretsiz kurslari alarak bir
yerlerden baslayabilirsiniz.
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MUTFAKTA YASAM | Celik gibi birfbagisiklik zor degil Celik gibi bir bagisiklhik zor degil | MUTFAKTA YASAM

CELIK GiBI .
BiR BAGISIKLIK
— ZOR DEGIL

Gicli bir bagisiklik sistemi, bir kisinin saghkh kalmasinin

en 6nemli unsuru. Bagisiklik sistemimizi kuvvetlendirmek \
aslinda bizi kendimize karsi en biyiik sorumluluklarimiz

arasinda yer aliyor. Organlardan, hiicrelerden, dokulardan

ve proteinlerden olusan bagisiklik sistemi, enfeksiyonlara

ya da hastaliga neden olan viriislere karsi viicudumuzu

en iyi sekilde korur. Bagisiklik sistemi bir patojenle temas

ettiginde, bir bagisiklik tepkisini tetikler. Bagisiklik sistemi,

patojenler lizerindeki antijenlere yapisan ve onlari éldiiren F
antikorlari serbes | birakir.

]
i
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onemli detaylar arasinda. Peki, bagisiklik
sistemini giiclendiren ve ¢elik gibi bir ba-
gisikliga sahip olmanizi saglayan yiyecekler neler?

elirli yiyecekleri giinliik rutininize dahil
etmek, kisinin bagisikligini giiclendiren en

Yaban mersini

Yaban mersini, antioksidan ozelliklere sahip an-
tosiyanin ad1 verilen bir tiir flavonoid igeriyor. 2016
yilinda Vaughan S. Somerville, Andrea J. Braakhuis
ve Will G. Hopkins tarafindan yapilan bir ¢alisma
flavonoidlerin solunum yolunun bagigiklik savunma
sisteminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmigtu.

Arastirmacilar, flavonoidler agisindan zengin
yiyeceklerin iist solunum yolu enfeksiyonuna ya da
soguk alginligina kars: kisileri korudugunu soyliiyor.

Bitter cikolata

Bitter gikolatada ise bagisiklik sistemini giiclendir-
meye yardimci olacak teobromin ismi verilen antiok-
sidan iceriyor. Bu antioksidan, bagigiklik sistemini
giiclendirmede etkili olsa da bitter ¢ikolatanin kalori
ve doymus yag agisindan yiiksek bir besin oldugunu
unutmamak ve dengeli yemekte fayda var.

Zerdecal

Bir¢ok kisi yemek yaparken zerdegal kullantyordur.
Bu sar1 baharat, bazi alternatif tip karigimlarinda da
karsimiza ¢ikar. Ciinki, zerdegal titketmek, kisinin

- bagisikligini oldukea kuvvetlendiriyor. Zerdegalin

bagisiklik sistemine bu denli faydali olmasinin ne-
deni ise yapisindaki kurkumin. 2017 yilinda Susan
J. Hewlings ve Douglas S. Kalman tarafindan yapi-
lan bir aragtirmaya gore, kurkumin, antioksidan ve
anti-enflamatuar etkiye sahip.

Brokoli

Brokoli zaten basli basina bir C vitamini depo-
su. Ayrica siilforafan gibi giiglii antioksidanlar da
igeriyor. Bu yiizden bagisiklik sisteminin sagligini
desteklemek i¢in diizenli olarak brokoli titketmek
son derece 6nemli.

Ispanak

Bir diger yesil sebze olan 1spanak da bir¢ok temel
besin ve antioksidan icermesiyle 6nemli bir bagisik-
lik sistemi dostu. Ispanakta, E vitamini, C vitamini,
karotenoidler ve flavonoidler bulunuyor. Ozellikle
Cve E vitaminleri bagisiklik sistemini desteklemek
yardimci oluyor.

Bastada soyledigimiz gibi flavonoidler, 6zellikle
soguk alginligini 6nlemeye yardimei oluyor.

Yesil cay

Yesil ¢ay, az miktarda kafein icermesi nedeniyle,
insanlar icin siyah ¢ay ve kahveye 6nemli bir alternatif
olabiliyor. Ayrica tabii ki yesil cay icmenin bagigiklik
sistemine de katkis1 var.

Yaban mersini gibi yesil ¢cay da soguk alginligr -
riskini azaltabilen flavonoidler igeriyor. Y

gibi bi

L

ir bagisiklhik zor degil MUTFAKTA YASAM
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“5|cag|nda tadina doyulamayacak soguk soslar

&

DOYULAMAYACAK
SOGUK SOSLAR

YAZ SICAGINDA TADI|

Yaz sicaginda tadina doyulamayacak soguk soslar | MUTFAKTA YASAM

Bu yil yaz aylari her zam kl‘nden sicak gececek. Hayir, bunu
meteorolojik bir tahmin - etirmiyoruz. Pandemi nedeniyle
hepimiz tatil yapmaktan, oeIIere atil bélgelerine gitmekten
cekiniyoruz. Sosyal hayatimiz da bu yaz eski yaz aylarina oranla biraz
daha séniik gececek ve cogumuz evlerimizde veya yazliklarimizda,
glinesin altinda yaz sicaklarini biraz daha fazla hissedecegiz. iste

o sicaklarla savasmaya yardimci olacak, lezzetine doyum olmayan
ama ayni zamanda c¢ok pratik soguk mezeler ve soslar.

Arnica Diva blender seti

Dip fonksiyonuna sahip Diva
blender seti, mutfaginizin

bagroliinii almaya hazir. Ttim
giizel yemekler igin bu set hep

yaninizda!

|




4

Korili mantar sosu

Mantar sosu etin yanina ¢ok yakigir
ama her zaman sicak et yemek zorunda
degiliz. Kuru et veya bonfile dilimleriyle
salatalar hatta sandvigler yapabilirsiniz.
Bu senaryolarda eti mantar sosuyla lez-
zetlendirmek i¢in, su tarifimiz aklinizin
bir kosesinde dursun.

100 gr mantar1 kiigiik dilimler halinde

50 www.mediamarkt.com.tr
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dograyip yarim su bardagi su ve bir yemek
kasig1 zeytinyag: ve bir tatli kagig kori
ile beraber haglayin. Igine agiz tadiniza
gore, tuz, karabiber, limon gibi lezzetler
katabilirsiniz.

Mantarlar haglandiktan sonra suyunu
cekmeye yakin ve krema kivami almisken
tencereye yarim cay bardagi 1lik siit veya

iki/iig orba kagig1 siit kremasi ekleyin. Bu

karisim 1sin1p kaynadikga hos bir krema
kivamina ulagacak.

Krema kivami bozulmadan atesten alin
ve bir kaba koyup buzdolabinda soguma-
yabirakin. Artik hazirladiginiz soguk et
sandviglerine, salatalara ve benzeri soguk
et yemeklerine sosunuzu ekleyebilirsiniz.

Yaz sicaginda tadina doyula P}r

Mayonezli sandvi¢ sosu

Hamburgeri ve hatta diger sandvigleri, ketcap yerine daha
saglikli bir secenek olan mayonezden yana kullanmay tercih
edenlerdenseniz, bu tarife bayilacaksiniz.

Birkag kii¢itk marul dilimi, bir tutam maydanoz yaprag ve
yarim kirmizi sogani blendirdan gegirip kiigiik tanelere do-
nistirin. Ancak krema haline getirmeyecegiz. Ardindan bu
karisim1 mayonez ve yarim limon suyu ile karistirin ve giizel
bir krema elde edin. Karisiminizi buzdolabinda, soguk ortamda
saklayacaksiniz. Ne zaman bir sandvig, salata ve hatta hamburger
yapacak olursaniz, bu lezzetli sosun tadina doyamayacaksiniz.

cak soguk soslar | MUTFAKTA YASAM
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Yogurtlu kinoa mezesi

Yaz aksamlar1igin yemeklerinizin
yanina soguk mezeler hazirlamak is-
terseniz, bir su bardagi kinoay1 elek
icinde yikay1p iizerindeki tozu alin.
Ardindan kinoayi haslayin ve pisip
kabarmis kinoay1 bir kaba alin. Baska
bir kapta, iki 6l¢ii yogurt, yarim dl¢ii
mayonez, ¢eyrek 6l¢ii limon suyu,

ceyrek olcii zeytinyagi ve ag1z tadiniza
gore tuz, kori, nane gibi baharatlar1
birlestirip akiskan bir krema haline
getirin. Bu kremay1 kinoa kabinin
tizerine dokiip iyice karistirin ve bu-
dolabinda saklayin. Yemeklerinizin
yanina soguk olarak tiiketebileceginiz
coklezzetli ve pratik bir mezeniz oldu.

Yaz sicaginda tadina doyulamayacak soguk soslar | MUTFAKTA YASAM

Kremali patates piiresi

Patates piire'si_rii hepimiz ¢ok seviyoruz
ve bu tarif sogukken de ¢ok lezzetli oluyor.

Hafif bir mﬁdafh le patates pﬁresinf'
soguk haliyle daha da lezzetli hale geti-

rebilirsiniz. Patatesleri hasladiktan sonra

biraz sicak siit ve kasar peyniri rendesiyle
beraber blendirdan gecirin. Ardindan

2yagl ve azicik siit ekleyerek tencerede
iyice piire haline getirin. Piireniz hazir
hale geldikten sonra bir kaba alin ve sogu-
masin1 bekleyin. Bu piireye soguk haliyle
agiz tadiniza gore, iki lig corba kasigi siit
kremast, bir kasik mayonez ekleyin. Di-

 lerseniz kori, biberiye, karabiber, nane,

tuz gibi baharatlar da ekleyebilirsiniz.
Kabin agzini kapatip buzdolabinda sak-
layabilirsiniz. Ana yemeginizin yaninda
bol kalorili ama ¢ok lezzetli bir mezeniz
de oldu. Misafirlerinizi parmaklarini yer-
ken fotograflamak icin tetikte olmaniz
tavsiye ederiz. Afiyet olsun.
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OBJEKTIF | En ivi iicretsiz fotograf ve video diizenleme uygulamalari En ivi iicretsiz fotograf ve video diizenleme uygulamalari | OBJEKTIF

= - EE -
Fotograflar ve videolar, 10 sene éncesine kadar, lizerine
uzmanlik gerektiren bir hobi olarak gériiliiyordu.

Vi DE D U ZEN LE E degil mi? Peki, fotograf ve video hayatimizin
kullanabilecegimiz

v Cogu insan, sadece 6zel giinlerinde ani kalsin diye fotograf
cektirme aliskanligina sahipti ancak bugiinden bakinca,

o dénemlerin lizerinden sanki 10 asir gecmis gibi hissediyoruz,

o her anini kaplamisken, mobil ve

o . masa usti cihazlarimizda

: e _ en iyi Gcretsiz fotograf ve

i il RO video diizenleme

S TAl . uygulamalari nedir?

'\“ -




gulamalar | OBJEKTIF

0 @ﬂw comea™?

2 purchose®

Adobe Photoshop
Express:Photo Editor
Collage Maker

ors B e Adobe {
e e Photoshop Fix
"‘::Qﬁgfz“:;fsrufa“‘:;‘wc‘ Ui Adobe Photoshop Express
o e eger size agir geldiyse, daha
¢oztime odakli mini bir uygu-
AdObe DLOSNOP EXPress Poort lama olan Fix ile fotograflar-
Foto{gfaf_- zenleme : daki minik kusurlar, 151k ve
gelen marka golge ayarlarini kolayca yapip
' { | fotograflarinizi yayina hazir
kullanisgli ve e ' : hale getirebilirsiniz.

——T

use
and S

ustu surumu

151k ayarlari yapm 21 r lamak; proes N VSCO
gibi temel islemleri ; 1a hazir 5% VSCO ayni1 zamanda cihazinizin kamera uygu-
e lamasinin da yerini alabilen, yani hem fotograf/
video ¢eken hem de bunlar1 diizenlemeye imkan
taniyan, yetenekli bir uygulama. Ustelik kamerasi
da ¢ok gelismis, cogu zaman VSCO kamerasi ile
¢ekilen bir gortintiiniin tizerinde fazla oynamaya
yapmaya gerek bile duymayabilirsiniz. Sorunu ko-
kiinden ¢6zmek demek, bu olsa gerek.

& [101et8] (umnopTiposario)-1.0 (Lisera RGE 8-bit gamma integer, GIMP built-in sRGB, 1 cnol 11-GIMP

®aiin Mpaska Beigenshne Bug Msobpawerne Cnoli Lser WncrpymenTsi ®wnetpsi Okva Cripaska

=R NG

AdlnaT GIMP
R &A@ S S : v . o
(aBisdho?d : Eger masaiistii ci-

hazinizda, Photohop
tiirevi ticretli fotograf

limlarina Gicretsiz

Snapseed bir alternati
Googlle)’ 1n gelistirdigi bu GIMP 2.10.0 . a'itkeaniUf i gere.
niz, ilk bakmaniz gere-
pratik mobil uygulama, ¢ekti- ken yer GIMP olagcak_
giniz fotografi sosyal medyada Spencer Kimbal ' I Cok gelismis ve yete-
yayinlamadan 6nce, tizerinde : : nekli bir uygulama
profesyonel kalitede ayarlamalar — : ! olan GIMP, iicretsiz
yapabileceginiz A kullanlCI BnarogapHocTyt NuueHzna 3aKpbITE yaPlSlYla da’ (;Ok Yay-
dostu, basitlestirilmis, pratik bir gin bir kullanima sahip.
fotograf diizenleme uygulamasi. SN  Anlamadiginiz, ¢oze-
— mediginiz, kullanmak

istediginiz ozellikleri
i¢in de internette say1-
siz tutorial1bulunuyor.

10let2.png
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Tarayici lizerinden ¢alisan ve internet tabanli bu
diizenleme yazilimi sayesinde, internete erisebilen 5
her bilgisayar tizerinde kolayca diizenleme iglem-

it

lerini yapabilirsiniz. Photoshop benzeri katmanl
bir yapi ile ¢aligmaya imkan veren internet uygu-
lamasi Photoshop dosyalarini da agabiliyor. Bu da
onu 6nemli bir ficretsiz alternatif haline getiriyor.

Lightworks

Ucretsiz bir video diizenleme yazilimi olan Li- : 7 Jf:’ ) e iR T
ghtworks, agik kaynak kodu diinyasinda iyi bilinen Eeem [ = :m

bir marka. Adobe Premier’e alternatif olarak kulla- — - . -
nilan Lightworks ile masa iistii cihazinizda video- - : N— .
lariizi profesyonel kalitede diizenleyebilirsiniz.

Blender

Aslinda 3 boyut-
lu nesne tasarimi
i¢in gelistirilen ve
ticretsiz bir yazilim
olan Blender’in pek
fazla bilinmeyen
giicli bir ozelligi
de, biinyesinde tam
donanimli bir video
diizenleme uygula-
mast barindirmasi.
Cektiginiz videola-
rinizi ok genis ye-
teneklere sahip bir
yazilim ile diizen-
lemek istediginizde
Blender da ticretsiz
secenekler arasinda
yer almal1.

)
]
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e
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i
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FilmoraGo

Mobil cihazinizda videolarinizi diizenlemek istediginizde, video dosya-
niz1 kesip bigmeye tizerine ses ve efektler eklemeye izin veren bu uygulama
sayesinde, sosyal medyada ¢ok daha etkili videolar yayinlayabilirsiniz.
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OBJEKTIF | Giinese karsi en ivi fotograflari siz cekin Giinese karsi en ivi fotograflari siz cekin | OBJEKTIF

GUNESE KAR§I K
EN iYi
FOTOGRA
Siz, EKIN

'ﬂ"olugmasml saglar Bu onIardan
birisi de 1s1g8a karsi yani ters i1sikta
cekim yapmak. Acemi Kisilerin elinde
bu yéntem karanlik ve anlamsiz
fotograflarin cikmasina neden
__ olurken, baz piif noktalarini bilen ve
" bunlara dikkat eden kisilerin ellerinde
harika fotograflara ddniisebiliyor.

Feiyu Vlogpocket Gimbal

Fotograf veya video ¢ekerken
sabitlik ¢ok 6nemli. Feiyu
Vlogpocket da isinizi gorecek
tiim yeteneklere sahip. Sabit
cekimlerle etkileyici videolar
cikarmak i¢in aradiginiz her
sey bu gimbal modelinde.

Bl mediamarkt.com.tr




OBJEKTIF Giinese karsi en iyi fotografla
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otograf cekmeye yeni baglayan herkes  istenen aydinlikta pozlandiginda parlak
cevreden hep su 6guidiialir: “Glinesi  alanlar patlar veya parlak arka plan iste-
arkana alarak fotograflar ¢ek”. Bu nen aydinlikta fotograflandiginda bu kez
gercek bir oneri olsa da pek dogrusa-  konu karanlik ¢ikar.
yilmaz. Isig1 dogru yerde kullanmak giinese S6z konusu sorunu gidermenin bir yolu,
karsi gekilen fotograflari daha carpicthale  fotografin dinamik araligini ¢ekim sonrasi
getirebilir. Bu sebeple s6z konusu yontemin  iglemeyle yiikseltmek olabilir.
kullanilmas: fotografi ¢irkinlestirecegi Ters 151kta ¢ekilen fotograflarda g1k 6l-
anlamina gelmez. Peki, ters 1sikta, ¢arpict  ¢iimiiniin aydinlik fondan yapilmasi siluet
ve iyi fotograflar nasil ¢ekilir? fotograflarinin elde edilmesini saglar. Di-
ger bir agidan bakacak olursak bu durum,
Piif noktalarina bir bakalim: ¢ekilen nesneden yapilan 6lgtimlerde ise
Ters 151kta cekilen fotograflarin bazila- 151k kaynaginin oldugu parlak arka planda
r1, gercekten ¢ok parlak ¢ikar. Bunun da  patlamalara neden olur.
yanlis kamera ayarindan kaynakli olarak Eger 151k kaynagini ¢ekilen nesnenin
oldugu soylenir ancak is dinamik arali- arkasina alirsaniz bu kez de golgelerden
ginin diigitk olmasinda. Diistik dinamik  olusan izler ve dokular ortaya ¢ikar. Bun-
araliginda golgede kalan ¢ekilen nesne lari unutmamak gerekiyor.

62 | www.mediamarkt.com.tr

Bu noktada karsimiza birkac

bashk cikiyor:

«Giinese kars1 ¢cekecek olsaniz bile
uygun 151k ortamini se¢in

Oncelikle gekim yapmak igin iyi bir ters
151k ortami sectiginizden emin olun. Ogle
saatlerinde giines tepedeyken ve 15181 yu-
mugatmaniza yarayacak yardimci unsurlar
yokken ters 151tk denemelerinden iyi sonu¢
almanizin zor oldugunu unutmayin. Bu
nedenle sececeginiz saatler giin dogumu
sonrasi yani sabah erken saatler ya da
giin batimi gibi aksam saatlerini tercih
etmeniz gerekiyor.

Eger bu saatler disinda ¢ekim yapmaniz
gerekiyorsa 15181 yumugatmak i¢in doganin
giiciinden yararlanabilirsiniz. Ornegin
agaclar sizi bu durumdan kurtaracak en

dogal yontemlerden birisidir. Cekeceginiz
nesneyiya da 6zneyi agaglarin, hatta tek
bir agacin dniine bile alirsaniz fotogra-
fin nasil degistigini gozlemleyeceksiniz.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise
sizin de agaglarin arkasindan gelen 1518a
kars1 pozisyon almaniz.

«Kameranizin 6zelliklerini kullanin

Ters 151k kosullarinda fotograf maki-
nenizin akli karisabilir. Bunu goz 6niine
aldiginiz takdirde manuel modda ¢ekim
yapmanin isleri daha kolay hale getirece-
gini soylemek miimkiin. Isik kosullarina
uygun modu elle ayarladiginiz zaman,
fotograf cok daha iyi ¢ikacaktir. Manuel
modun saglayacagi en 6nemli avantaj ise
yapilan ayarin ayni ortamda siz hareket

Giinese karsi en ivi fotograflari siz cekin OBJEKTIF

ettik¢e degismeyecek olmasidir. Bu sayede
her seferinde kararli fotograflar yakala-
yabilirsiniz.

Yaraticith@inizi kullanmaya ne dersiniz?

Cekim sirasinda her ne kadar bol 1g1kls,
bir ortamda olmus olsaniz da g1k destegi
vererek ve gekim sonrasinda ise fotograf-
larinizi diizenleyerek ise yaraticiliginizi
katabilirsiniz. Cekim sirasinda reflektor
kullanmak, fotograflara fark katacakken,
golge dengesini de bu sayede rahatlikla
ayarlayabilirsiniz. Yani ters 1g1kta avantaj
size ge¢mis olur.

Fotograf diizenleme uygulamalarinda
iyiyseniz, yakalamak istediginiz sonuglari,
biraz yapay yollarin da eklenmesiyle daha
iyi hale getirebilirsiniz.
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+Hadi ama giinbatimi ¢ekiyoruz!

Her giinbatimi ¢ekiminde hizli hareket
etmeniz gerekiyor. Bunun nedeni her ne
kadar harika bir manzara olsa da bunun
omrii maalesef yaklasik 20 dakika ve bu
nedenle 15181 Gyle bir ayarlamaniz gere-
kiyor ki ¢ekeceginiz fotograf manzaraya
yaragsin. Glinbatimi fotograflarindaki
kilit nokta, tripot kurulumunuzu 6nceden
tamamlamaktir. Clinki tripodunuzun
ayaklariyla oyalanirken en iyi kareyi
kagcirabilirsiniz ve bunu hig istemeyiz.

Genel kurali unutmayin!

Gokyiizii ginesli mi? Diyafram 6nceligi.
Giines ¢oktan batti m1? Manuel pozlama.

Bu piif noktalarina dikkat ederek, giinege
karsi en iyi fotograflari cekmeye hazir miy1z?
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SES VE GORUNTO | By 20Kt e : i §labgk 5 hopariar ; ya karsi dayanikli tatilin vazgecilmezi olacak 5 hoparlér SES VE GORUNTU

u yilin baslarinda hayatimiza girmesiyle bir-

likte neredeyse her alanda farkl bir sekilde

insanlarin kendisini degistirmesine neden olan

Corona virisi salgini bu noktada tatilin ilk
paragrafta bahsettigimiz degerini de ortadan kaldirdi.
Birgok okul dersleri cevrimigi ortama tasirken, i yerleri
de galisanlarini evden ¢alisma sistemine gegirdi. Kis
aylarinda baslayan bu siire¢ yaz ayinin da gelmesiyle
yerini tatil telagina birakiyor.

Onceki yillardan farkli bir tatil dénemi i¢inde bu-

- lundugumuz su giinlerde daha ¢ok iki ya da ti¢ kisilik
tatillere ¢gikmaya 6zen goésterdiginizi varsayiyoruz.
Bu tatilde belki bir havuz basinda olacaksiniz belki
tenha(oldugunu umuyoruz) sahilde belki de evinizde
kendinizce kurdugunuz tatil ortaminda yer alacaksi-
n1z. Peki tatilin vazgecilmez teknolojisi nedir? Elbette
kablosuz hoparlorler.

Miizik ile eglenmeyi sevenlerin tercih ettigi akse-
suarlar arasinda yer alan kablosuz hoparlérlerin tatil
doneminde su gecirmeyen 6zellikte olmasi ¢ok 6nem-
li. Sizler i¢in hazirladigimiz, suya kars1 dayanikli ve
tatilinizin vazgecilmezi olacak 5 hoparlorii derledik.
Keyifli okumalar.

JBL Pop Cocuk Hoparlorii
Farkli miizik tiirlerinden hoslanan ¢ocugunuza bir
kablosuz hoparlér alabilirsiniz. Bunun i¢in bagarili ses
sistemleri markasi JBL tercih edilebilir. JBL Pop olarak
adlandirilan ¢ocuk hoparlériiniin boyutu normal ho-
. parlorlere gore biraz daha kiigiik. Kiigtik ama yeterli

Corona viriistsalgini sebebiyle bircok aliskanlik ve diizen " S A e s

yuvarlak tasarimla geliyor. Canli renkleriyle rengarenk

degismis durdmda. Bunlarin basinda da yaz aylarinin " kisilikteki insanlara sesleniyor. Hoparlorde, iPod uyu-

mu bulunuyor ve baglanti birimi tarafinda ise iOS ve
gelmesiyle b|rI|kte onemli bir degisim gecirecek olan tatil Android crkislar: bulunuyor.

rutinleri yera [acak. Normal zamandaitatiliie icintyapilirdi ' Bellek kart: formatinda ise SmartMedia kullanilmis.
|§ ogunlugun an kisa da olsa bir nefes alabilme lm _ Hoparlériin bizim de listemize girmesinin sebebi olan su

gegirmez 6zelligi basarili olarak gosteriliyor. Powerbank
daglt BllmeWokuldaRﬁogu derslerden birazda’olsa fonksiyonu bulunmayan bu iiriiniin batarya kapasitesi
ugu _ 3 600 mAh olarak karsimiza gikiyor. Frekans aralig ise
) . 190 Hz- 20 KHz. JBL Pop boyut tarafinda, 3.97 cm x 8.78
cm x 7.55 cm / 120 olarak kargimiza gikiyor. (249 TL)

64 | www.mediamarkt.com.tr . : ‘ | . Mediatrend | 65




JBL Go 2

10’dan fazla renk segenegi ile karsimiza
¢ikan JBL Go 2 tasinabilir kablosuz ho-
parlorii bu listeye eklememizin nedeni
ise bagarili ses kalitesinin yaninda su
gecirmeyen 6zelliginin bulunuyor olmas.
Retro gériiniim seven Kisilerin gercekten
hosuna gidecek bir tasarim1 bulunuyor.

'4 gl olacak 5 hoparlér
"

Gelelim iiriiniin teknik ozelliklerine.
Sunulan 12 farkl renk secenegi ile, JBL
Go 2’nin toplam giicii, 3W olarak karsi-
muiza ¢ikiyor. Kiiglik formuyla ele sigacak
boyutlara sahip olan bu hoparlér ¢cantaya
atip taginabilecek tiirden bir hoparlor, yiik-
sek ses kalitesi ise bu noktada doyuruyor.

 JBLGo 2

Akill: telefonunuzdan
veya tabletinizden
yiiksek kaliteli ses [m]
akig1 sunan Go 2,5
saate kadar kullanim

sliresine sahip. [=]

Bluetooth teknolojisine dayanan JBL Go
2, NFC 6zelligini biinyesinde bulundur-
muyor. Su gecirmeyen Ozelligi ile 5 saat
boyunca dayanabilen bu hoparlériin 86
mm x 71.2 mm x 31.6 mm boyutlarina
sahip olmasinin yaninda 184 gram bir
agirlig1 bulunuyor. (239 TL)

:‘z:: '_. l_.'w..,'» _ j.g’ i S ”“ E0s: j}"-?
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SONY SRS XB12

Kargimizda bu sefer Sony’den bir mo-
del bulunuyor. Uygun fiyat1 ve yitksek
performansli biinyesinde bulundurmasi

--‘sebwf)ﬁe bu listede kendisine yer bulan
- ~Sony SRS XB12 modelinin boyutu da,
- tasarimi da iyi gériiniiyor.

-"-
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Tam kapsamli bir kolon sistemi bu-
lunan hoparlériin frekans araligi 0 Hz
- 20,000 Hz ve bu ise oldukca genis.
Bluetooth 6zelligi ile baglaf‘ﬁl sagla-
yan modelin, toplam giicti 6W olarak
karsimiza c;lklyor iPod uyumlu olma-

f

f
yan Sony SRS.XB12 Android Dock ile
uyumlu calistyor.

Darbeye ve suya dayanikli olan kab-
losuz taginabilir hoparldr, 74 mm x 92
mm x 74 mm boyutlarinda ve 243 gram
agirliginda. (399 TL.)

JBL Clip 3

Uygun fiyata en iyi performansla kars:-
nizda JBL Clip 3! Ozellikleri bakimindan
JBL clip 3 son derece kullanigl bir tasari-
ma sahip. Elbette su gecirmeyen ozelligi
ve uzun siiren kullanimi1 bu @riiniin en
basarili 6zellikleri arasinda yer aliyor.

Kiiciik ve taginabilir goriiniisiiyle be-
raber ¢ok giiglii bir ses akis1 saglayan
bir bluetooth hoparlér olarak beklenen
ozellikleri kullanicilara sunuyor.

JBL renk segenegini bu iiriinde olduk-
¢a artirmis. Bunun yaninda hoparlérde
bulunan klips sayesinde ¢antaniza, ki-
yafetinize, askiliga hatta kemerinize bile
takabilir, her yere yaniniza gotiirebilir
eglenebilirsiniz.

IPX7 sertifikali su gegirmez 6zelligiyle
suya kars1 dayanikli olan JBL Clip 3, yag-
mur, toz veya kiiciik partikiillere kars:
dayanikl.

Kauguk goévdesi ise saglam olmasini
sagliyor, darbe ve diismelere karsi da da-
yanikli olan hoparlér 10 saate kadar aktif
kullanim sunuyor. (379 TL)

Suva karsi davanikli tatilin vazgecilmezi olacak 5 hoparlor | SES VE GORUNTU

>

ATE EARS Wonderboom 2

Hem ¢ok sik goriinen hem de en iyi su gecirme-
yen hoparlor olarak adlandirilan Ultimate Ears
Wonderboom 2, 6zellikleriyle de dikkat gekiyor.
Logitech’in Ultlmate Ears tan orijinal Wonder-
boom hoparlg olduk¢a begeniliyor.

Hoparlér, es daha uzun pil dmrii ve
yeni eklen eriyle bir 6nceki modelden
ayrlll or dmrii sunan cihazin, su

da toz ve kuma kars1 da

 aktariliyor.
inabilir ve stereo veya
illerde kullanilabi-




LUMIERE
KARDESLER

Sinema diinyasi derin bir okyanus.
Biz de her ay bir ybnetmenin hayatini
mercek altina aliyoruz ve elimizden
geldigince sizlere aktarmaya
calisiyoruz. Sinemanin tarihi
dedigimizde 1895 yilina kadar gitmek
gerekiyor. Gercek sinemanin dogum
yili olarak da bilinen 1895 yilinda The
Jazz Singer, diinyaya ‘merhaba’ ded..
Aradan gecen yillar icinde ise sinema
diinyasi devrim niteliginde bircok
yenilik gerceklesti. Ancak,

biz bu sayida yasanan gelismeleri

ya da gliniimiiz yénetmenlerini degil
Lumiere Kardesler’i konuk ediyoruz.
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SES VE GORUNTU

arihteki ilk film yapimcilari ara-

sinda yer alan Lumiere Kardegler,

Auguste Marie Louis Nicolas ve

Louis Jean, sinematograf cihazinin
patentini alan ve cihazi gelistiren de ikili
ayni zamanda.

Sinematograf, Thomas Edison’'un ge-
listirdigi kinematoskopun aksine, ayni
anda birden ¢ok kisinin film izlemesinin
yolunu agt1.

Simdi biz gelelim Lumiere

Kardesler’e

Lumiere Kardesler’in ilk filmlerinde
objektifin 6niinden saniyede 15 goriintii
gecmesi o yillar i¢in oldukea dikkat ¢eki-
ciydi. Tabii bu sessiz sinemanin ardindan
sesli sinemaya gecildi ve 15 goriintii, sa-
niyede 24 goriintiiye ¢ikarildi.
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Sinema tarihinin ilk filmlerinden biri
olan Arrival of a Train at La Ciotat ise 1895
yilinda 55 saniye olarak kaydedildi. Bu
filmin salonlu gosterisi ise 28 Aralik 1895
yilinda yapildi. Film, 120 kisilik salonda
gosterime agild1 ve bu ticretli gosteriyi 25
kisi izledi. Hazirlanan programda, toplami
10 dakika bile siirmeyen toplamda 10 kisa
film izleyicilere gosterildi.

Fransiz kardesler, ilk yillarinda sinema
sektoriine kars1 umutsuzlardi ve bu isin
kisa bir siire devam edecegini diisiiniiyor-
lard1. Yil 1896'y1 gosterdiginde ise ikilinin
yolu Istanbul’a diistii. Tiirk Topgusu, Ha-
li¢’in Panoromasi ve Bogazici Kiyilarinin
Panoramasi ve Tiirk Piyadesinin Gegit
Toreni isminde filmler ¢ekerek tilkelerine
dondiiler. 2 yilin sonunda ise iki kardesin
elinde 1000’ yakin film vardi. Insanla-

rin o dénem okuyarak ya da gezerek elde
edecekleri bilgiler artik film kaydiydu.

Tabii tiim bu ¢ekilenler yalniz film ol-
manin 6tesinde iyi birer tarihi belgeydi. Bu
da iglerin biraz karigmasina neden oldu.

Sinema tarihinin ilk sansiirii de Lumiere
Kardesler'e verildi. 1896 yilinda Rus Car1 1L
Nikola’nin halk: selamladig1 esnada tribiin
¢6kmiistii ve bu ani1 kaydenenler Lumiere
Kardesler oldu. Tabii ki bu kayda polis el
koyarak, gosterilmesini engelledi. Bu da
tarihin ilk sinema sansiirii olarak yerini ald1.

Lumiere Kardesler'in adini tarihin say-
falarina altin harflerle yazdiran sey, ‘merak
duygusu’ oldu. Bu duygu sayesinde gii-
niimiizde sinema diinyast bircok yenilige
kavustu diyebiliriz. Renkli fotografin bu-
lunmasi ve sinematograf bu merak duygu-
sunun en biiytik 6rneklerinden.

logitech

MASAUSTU HOPARLORLERDE
BLUETOOTH DENEYIMI

Akilli telefonunuz veya tabletiniz gibi Bluetoothe® cihazlarini kablosuz dinleyin
ve/veya bilgisayariniz gibi tek bir cihazi kablolu baglanti ile baglayarak
video izlemek veya miuzik dinlemek icin ikisi arasinda sorunsuz bir sekilde gegis yapin.

logitech logitech

Z337
Bluetooth® Multimedia Speakers

80 Watt Cikis Glcu, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Gelistirilmis Kontrol Podu

logi

2207

Bluetoothe® Speakers
10 Watt Cikis Glcd, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Kolay Kontrol Kadrani



BILGISAYAR DUNYASI Bilgisayarlar icin yaz temizligi Bilgisayarlar icin vaz temizligi BiLGiSAYAR DUNYASI

BILGISAYARLAR iCiN
YAZ TEMIZLIGI

Yaz aylarina artik giris yapmis

3 bulunmaktayiz. Hava sicakhginin
ylikselmesinin bilgisayar performansini
olumsuz yénde etkiledigini de biliyoruz.
Iste tam da bu konuda sizlere yardim
etmek amacli bir makale olusturduk.
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ilindigi tizere bilgisayar parcalari ¢alis-
tik¢a ve yiik altina girdikge 1sinmaya
baglar. Bu 1sinma sonrasi da eger 1silar
belirli derecelerin iistiine ¢ikacak olursa
bilgisayar performansinda diisiis yasanabilir.
Bilgisayar pargalar1 ne kadar serin galigirsa
performans da o kadar stabil oluyor. Stabil ol-
masinin disinda bilgisayar icerisinde yer alan
parcalarin dmrii de bu sekilde uzamais oluyor.

Tabii 1s1nma disinda bagka bir sorunumuz
daha var.

Bu sorun da tozlanma. Bilgisayar pargalar1
neden tozlanir? Bunun sebebi bilgisayarlari-
nizda yer alan hava kanallar1 diyebiliriz. Bu
hava kanallar1 sayesinde bilgisayar icerisine
hava girisi saglaniyor ancak belirttigimiz gibi
uzun siireli kullanimlarda bu tarz sorunlarla
karsilagilabiliyor.

Bilgisayarimizi yaza karsi nasil

hazirlayabiliriz?

Genel olarak yaz aylarinda hava sicakliklarinin
yiikselmesi yasandig1 i¢in size burada daha ¢ok
sogutma konusunda tiiyolar verecegiz. Ilk olarak
bilgisayarinizin beyni yani islemci tarafindan
baslayalim. Islemcinin serin ¢aligmast icin baz1
periyodik bakimlarin yapilmas: gerekiyor.

Bubakimlardan ilki termal macun yenilemesi.
Islemci iizerine uygulanan termal macun iglemci
fani ve islemci arasinda bir koprii olusturuyor.
Islemci fani iizerinde yer alan 1s1 borulari saye-
sinde fan tizerinden gelen soguk hava termal
macun ile iletilerek islemciye gonderiliyor. Bu
sekilde de islemcinin serin ¢alismasi saglaniyor.
Uzun siireli kullanimlarda termal macunun
erimesi gibi sorunlarla karsilagilabildigi i¢in
termal macun degistirilmesi de olduk¢a 6nemli.

Islemci tarafinda yapabilecegimiz bir diger
bakim ise islemci tizerinde yer alan fanin te-
mizligi. Fan kanatlar1 arasinda bir hava akist
gerceklestigi icin genel olarak bu kanatlar toz-
lanabiliyor. Bu taraftaki tozlarin temizlenmesi
fanin hizini olumlu yénde etkiliyor.

Evet, islemciyi nasil sogutabileceginizden
bahsettik simdi gelelim genel olarak kasay1
nasil sogutabileceginize.

Bu tarafta bilgisayar kasanizin hava kanalla-
r1 6ne gikiyor. Eger bilgisayar kasanizda hava
kanallar: eksik ise ufak degisiklikler yaparak
bu eksikleri kapatabilirsiniz. Bu sekilde diga-
ridan igeriye giren hava artacak ve igeride yer
alan bilgisayar parcalari daha serin bir sekilde
calisabilecek.

Bahsettigimiz bilgisayar sogutma tavsiyele-
ri ile bilgisayarinizin periyodik bakimini bir
nevi ger¢eklestirmis oluyorsunuz. Bu sayede
de uzun siirelerde herhangi bir 1s1 sorunu ya-
samayacaksiniz.
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Depolama diinyasinin hizhlari! SSD BiLGiSAYAR DUNYASI
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DUNYASININ
HIZLILARI! SSD

Gilinimiizde kullanimi her gecen giin
artan SSD’ler hiz konusunda kullanicisina
neler sunuyor? Gercekten de 2020
teknoloji diinyasinda bilgisayar ve oyun
konsollarinda kullanilmal mi? iste bu
yazimizda SSD’nin kullanim alanlarindan
ve avantajlarindan bahsedecegiz.
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SD verileri depolamada kullanilir ve

HDD igerisinde yer alan mekanik

parcalar SSD’nin igerisinde yer al-

miyor. Bumekanik parcalar yerine
dahili devreler ve bellek yongalar1 SSD’de
bulunuyor. Boylece herhangi bir mekanik
ariza ile karsilagmiyorsunuz.

SSD kullanicisina neler

sunuyor?

SSD hiz konusunda HDD’ye gore daha
basarili olmasindan dolay1 son zamanla-
rin popiiler donanimlarindan diyebiliriz.
Ozellikle oyun ve prodiiksiyon tarafinda
hiz konusunda avantaj saglayan SSD, bu
basarisini bagli oldugu iiriine genel olarak
yayabiliyor. Yiiksek hizlara ulagabildiginiz
bu SSD’ler sayesinde vakit kaybi yasamadan
veri transferi gerceklestirebiliyorsunuz.

SSD’ler 2020 teknoloji

diinyasinda bilgisayar ve oyun

konsollarinda kullaniimali mi?

Bu sorunun cevabi kesinlikle evet! Artik
oyun grafiklerinin ve boyutlarinin yik-
selmesi oyuncular1 sikintrya sokabiliyor.
Burada kullanilan yavas veya eski dona-
nimlar oyuna baglanma siiresini ve oyun
akiciligini olumsuz yonde etkiliyor. Iste
SSD’ler de tam bu durumda devreye giriyor.

Yiiksek hizlarda okuma ve yazma sunan
SSD’ler online oyunlarda oyuna baglanma
ve grafik yliklenmesi gibi durumlarda sikint
yaratmadan bu islemci kolayca gerceklestire-
biliyor. Bu bagarili performansindan dolay:
da oyun bilgisayarlarinda ve konsollarda
SSD kullaniliyor.

Fiyatlara da bakacak olursak SSD’lerin
fiyat1 son yillarda yiikselise gegti. Fiyat
artisinin yagsanmasindaki en biiyiik sebep-
lerden biri talepte beklenmedik bir artisin
olmast.Biiyiik bellek {ireticileri bu talepleri
karsilamak konusunda sikinti yasayabili-
yor. Son zamanlarda Covid-19un da ortaya
¢ikmasiyla beraber iiretim merkezleri birer
birer kapandi. Stok olmayinca da fiyatlarda
bir yiikselis gergeklesti.

Ancak genel olarak bakacak olursak
SSD’ler HDD’lere gére hala alinabilecek
durumda. Ozellikle SATA baglantisi ile
caligan SSD’ler fiyat performans odakl tii-
keticiler tarafindan oldukga tercih ediliyor.

Eger sizde bilgisayarinizi veya oyun kon-
solunuzu SSD ile hizlandirmak isterseniz
MediaMarkt tizerinde su an uygun fiyatlar-
dasatilan Kingston A400 ve Samsung 970
Evo Plus M.2 SSD’sini tercih edebilirsiniz.
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f|ImIer furyasma katilan Snowplercer,f

Giiney Koreli yonetmen Bong Joon-ho imzasina sahip.
Bu hikayeden bahsediyoruz ciinkii ayni isiml
dizinin konusu da filmiyle ayni.

Samsung 65 in¢ uydu alicth LED TV S5 RERE - > SO T 117 B T Y . At = ]\ e
E E Tizen isletim sistemi ile gelen 65 in¢lik 4K TV, sizi e - il 1 ‘ 3 5 - AT g Y &
: tiim dizi ve filmlerin i¢indeymis gibi hissettiriyor.
E Y | UHD Engine islemci de TV’nin 6nemli
kozlarindan.
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EGLENCE-DUNYASI Snowpiecer

nowpiecer, 1982 tarihli Le Trans-
perceneige isimli ¢izgi romandan
uyarlanmig bir film. Genel anlamda
bir toplum elestirisi iceren filmin,
alt ve tist metinleriyle gercekten de bagarili
bir film olarak kayitlara gectigini gériiyoruz.
Gelelim diziye. Kiiresel 1sinma diinya-
mizin bir gercekligi haline gelmis durum-
da. Dizide de tam bu konu odaga aliniyor.
Kiiresel 1sinma artik geri doniilemeyecek
bir boyuta geldiginde diinya tizerindeki
iilkeler onunla miicadele edebilmek icin
CW?7 adli bir kimyasal maddeyi atmosfere
saliyor. Kimyasal sebebiyle bu sefer diinya
sogumaya basliyor ve 6ylesine soguyor ki
diinyadaki yasami da yok edecek sekilde
bir sicaklik diistisii yasaniyor.
Snowpiercer (kar kiireyici) 1001 vagonlu
bir tren. Hi¢ durmadan hareket ediyor.
Yillarca... Dizide tren harekete gectikten
7 yil sonrasini, filmde 17 yil sonrasini
izliyoruz. Neden ve nasil hi¢ durmadig1
konusuna ise hi¢ takilmiyoruz. Bu trenin
teknolojik olarak kendi kendini sonsuza
dek calistiran bir cesit devridaim makinesi
oldugu séylenebilir. Zaten bu da dizide
bir¢ok kez vurgulaniyor.
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Buzul ¢agina girilmesine neden olan bu
hamle sonrasi yeryiiziindeki canlilarin
tamamui 6lityor. Snowpiecer adi verilen
1001 vagonlu olaganiistii teknolojik olan
tren, geriye kalan 1000 kisinin yagayabil-
mesi i¢in stirekli hareket halinde diinyay1
turluyor. Dizi de tam bunun tizerine odak-
laniyor ve sonradan tren kalkarken binen
ve sonrasinda dizide “kuyruktakiler”
olarak adlandirilan “biletsiz insanlarin”
hikayesini anlatiyor.

Soz konusu 1001 vagonlu tren, toplamda
1000 kisiyi igine aliyor ancak bu insanlar
varlikli ve diinyanin sayili zenginlerini de
ieriyor. Bilet alan bu kisiler sanki diinya-
nin sonu gelmemisgesine para verip satin
aldiklar1 bu seyahat biletleriyle bitmek
bilmeyen yolculaga ¢ikiyorlar.

Bu 1001 vagonlu trenin 6n kisimlarinda
1. Mevkideki insanlar yagtyor. Bu insanlar
hem biletliler hem de gercekten ¢ok varlikli
insanlar. Bu mevkideki kisiler, gevreyi
incelemek istediklerinde 0004 numarali
vagonu kullaniyorken, somine atesinin
baginda sohbet etmek istediklerinde 0025
numarali vagonu kullaniyor. Eger yemek
yemek isterlerse 0165 numarali vagonu

kullaniyorlar.

0217. vagondan itibaren ise 2. Mevkideki
insanlarin hayatinin bagladigini gériiyo-
ruz. Yani 2. Sinif yolcular. Burada ilk va-
gonda oldugu gibi litks degil, verimliligin
6n planda tutuldugunu gériiyoruz. 3. Bo-
liime dogru gelelim. 0727 numarali vagon
bir sera. Sebze-meyve yetistiriliyor. 0980
numarali vagon bir pazar yeri. Bunun gibi
vagonlarda ise alt siniftan insanlar birbi-
riyle bulusuyor. Dizideki karakterlerin en
¢ok yer aldig1 boliimlerden birisiyse Gece
Vagonu olarak adlandirilan ve st ve alt
mevkideki insanlarin eglendigi bir boliim.

Bunun gerisinde ise tamamen diglan-
muislar yani “kuyruktakiler” var. Sayica
en fazla olmalarina ragmen trenin en arka
kismina itilen bu insanlarin hikayesi tize-
rinde duran dizide Netflix yeni bir seyler
denedi. Normalde bir sezonu tek seferde
sisteme yiikleyen platform, bu dizi i¢in
her hafta yeni bolimler yayimladi. Di-
zinin hikayesi kisaca bu gekilde ilerliyor
ve ister Once diziyi izleyin ister filmi 6nce
izleyin, konu ilginizi ¢cektiyse mutlaka iki
yapimi da mutlaka izleyin.

Dizinin IMDb puanai: 6,3

logitech
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Valorant EGLENCE DUNYASI
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Valorant, Microsoft
Windows icin Riot Games
tarafindan gelistirilen ve
yayinlanan licretsiz, cok
~oyunculu, taktiksel bir
birinci sahis nisanci oyunu
7 Nisan 2020 tarihinde
sinirh erisimi olan kapali
bir beta ile kullanicilarin
karsisina cikti. Bir siire

—— kapali beta ile belirli
kullanicilarin oynayabildigi
oyun 2 Haziran 2020
tarihinde resmen sunuldu.
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EGLENCE DUNYASI | Valorant

alorant yepyeni bir kiiresel reka-
bet ortami yaratmay1 hedefleyen,
grafikleriyle tatmin eden ve do-
yurucu karakter sayisiyla dikakt
¢eken bir oyun. Valorant oyuncularin
Spike’1 yerlestirmeye veya imha etmeye
calist1g1, 5’e 5°lik, herkesin tur basina tek
cana sahip oldugu ve 13 turda ilk kazana-
nin galibiyeti aldig1 dikakt ¢eken bir oyun.

Minimum sistem gereksinimleri:
Isletim Sistemi: Windows 7, 8, 10 64-Bit

Islemci: Intel Core i3-4150 / AMD A8-7650K veya esdegeri

Bellek: 4 GB RAM

Ekran Karti: NVIDIA GeForce GT 730 / AMD Radeon R5 240

Depolama: 8 GB kullanilabilir alan
DirectX: Siiriim 11
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Ovyunda odaklanilmasi gereken tek sey
silahlar ve mermiler degil. Bir¢ok acidan
hem ajanlari kontrol etmek hem de onlara
karg: taktikler gelistirmek gerekiyor. Oyun
bakildig1 zaman Overwatch benzeri bir ev-
ren sunuyor ve bu tarz oyunlara ilgisi olanlar
i¢in gercekten de cazip denenebilecek bir
oyun zira oyun iicretsiz olarak sunuluyor.

Ovyunda farkl: 6zelliklere sahip 6 farkls

ajan bulunuyor. Bu ajanlar sayesinde Spike’1
yerlestirmenin farkli yollarini kesfedebiliyor
ve rakipleri de yenebiliyorsunuz. Oyunun
Tirkiye’de popiilerlesmesini saglayan bir
detaysa tipki League of Legends’taki gibi
Tiirkge dil desteginin olmasinin yaninda
Tiirkge seslendirmenin yer almasi. Oyun
kisa siire i¢cinde Turkiye’de de sevilen
oyunlar arasina girdi.

Onerilen sistem gereksinimleri:
Isletim Sistemi: Windows 7, 8, 10 64-Bit

Bellek: 4 GB RAM

Islemci: Intel Core i5-4460 /| AMD Ryzen 3 1200 veya esdegeri

Ekran Karti: NVIDIA GeForce GTX 1050 Ti/AMD Radeon R9 380

Depolama: 8 GB kullanilabilir alan

DirectX: Stirim 11

TAMAMEN LISANSLI TURKIYE
Feasll SUPER LIGI’NI ICERIR.

SATISTA
Playing is Believing
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