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Tiim diinya farkli bir donemden geciyor. Sosyal mesafe

kavrami hayatimiza girdi ve neredeyse hayatimizin

merkezine oturdu. Bir siiredir aldigimiz kararlarda
ya da giinliik yagantimizda bu sosyal mesafe kavramina gore
hareket ediyoruz. Bu baglamda giinlitk yagantimizin biiyiik bir
kismi da tamamen eve taginmis durumda. Belki de bircogumuz
susiralar, daha 6nce olmadigi kadar evlerimizde vakit geciyoruz.
Evde uzun siire vakit gegirince bir siire sonra tabii ki yapacak
bir sey bulmak zor olabilir. Iste béyle bir arayis i¢indeyseniz
Mediatrend Mayis sayisi, derdinize derman olacak!

Mayis ay1 denilince akla ilk olarak tabii ki Anneler Giinii
geliyor. Her yilin mayis ayinda kutladigimiz Anneler Guni,
aslinda yilin her giinii minnettar oldugumuz annelerimizin
yliztinii giildirmek i¢in bize daha 6zel bir firsat sunuyor. Biz
de Mayis sayimiza Anneler Giinlinii kutlayarak basliyoruz.

Ana konumuz Anneler Giinii olsa da, son déonemde i¢inde
oldugumuz duruma iliskin konular da sizleri bekliyor. Ornegin
Gezi kdsemizde, karantinada izleyebileceginiz en iyi seyahat
temal: filmleri bir araya getirdik. Su siralar tabii ki seyahat
edemiyoruz, ama neden filmlerini izlemeyelim ki!

Ayrica Mobil Hayat kdsesinde Huaweinin P40 ailesindeki
modellere yakindan bakiyoruz. Fotografcilik agisindan iddials
olan modeller hangi 6zelliklerle 6ne ¢ikiyor. Bu kosemizde bu ay
bir de konugumuz var; Dogan Kabak. Unlii YouTuber teknoloji
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Mutfakta Yagam’da ise odagimiz Ramazan. Bildiginiz gibi
Nisan ay1 sonu itibariyle Ramazan ay1 bagladi. Mayis sonunda
ise bizi Ramazan Bayrami bekliyor. Peki, bu donemde sade ama
yok yok sofralar i¢in hangi tarifleri uygulayabilirsiniz? Sayfalar
arasinda bunun cevabi var! Ayrica tek 6gtin beslenmenin pif
noktalar1 da yine bu kogsemizde.

Evde Yasam kosesinde ise yine annelerimizin hayatini kolay-
lagtirabilecek teknolojilere yer veriyoruz. Ayni zamanda evde
sik sik vakit gecirirken, sporu da ihmal etmemek gerekiyor ve
artik teknoloji sayesinde bu ¢ok kolay. Biz de evde kendi ant-
renériiniiz olabileceginiz bir dizi 6neriyle sizin karsinizdayiz.

Mediatrend’in Mayzis sayisi tabii ki bu konularla sinirli degil.
Yine Eglence Diinyasrndan Bilgisayar Diinyasrna, Objektif’ten
dizi incelemesine kadar bir¢ok farkli konu sizleri bekliyor.

Bu ay Sam Mendes’in hayatina yakindan bakarken, her biit-
¢eye uygun bilgisayar sistemi tavsiyelerini sizlere sunuyoruz.
Resident Evil 3 Remake 2020 isimli oyuna dair merak ettiginiz
her sey de yine sayfalarin arasinda.

Yani, dopdolu ve okurken bir an bile sikilmayacaginiz konular
yine sizlerle diyebiliriz. O zaman hazirsaniz baslayalim m1?

Cayinizi kahvenizi almay1 unutmayin!

fyi okumalar.
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GEZi | En giizel seyahat filmleri En giizel seyahat filmleri | GEZI

EN GUZEL _
SEYAHAT FILMLERI

Covid-19 salgini nedeniyle tiim diinya
evine kapanmak zorunda kalmigken
hepimiz seyahat etmeyi, yeni kesifler
yapmayi, dogal giizelliklerin, manzaralarin,
denizin, ormanlarin tadini stirmeyi
ozlliyoruz. Neyse ki 6zlemimizi biraz
hafifletmek icin, etkileyici gériintileriyle
bize diinyanin en giizel manzaralarini
seyrettirecek, sinemanin usta isimlerinin Pra— _
elinden ¢cikmis filmleri hala ulagabiliriz.
Iste gbriintli yonetmenlerinin devlestigi,

o etkileyici manzara sahneleriyle

aklimizda ve kalbimizde yer etmis,
diinyanin en giizel filmleri. m

Mediatrend | 5
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" Motosiklet Gilnliikleri (2 g
' ® ~ Latin Amerika'nin ikonik devrimci - . " i
. lideri Che Guevaranin hayatindan bir .

kesit aktaran sinema filmi, Che’nin
devrimden once, motosikletle Latin
Amerika’da yaptig1 geziyi anlatiyor ve
bunu 6ylesine etkileyici goriintiilerle
yapiyor ki, eger hentiz sahip degilseni_f
motosiklet ehliyeti alip dere tepe gezme
- istegiyle dolup tagtyorsunuz. Salgin son-
ras1 i¢in giizel bir plan degil mi?‘l

o - ‘8

The Way (2010)

Bu ¢ok duygusal ve dokunakl: film, sizi hem
duygulandiracak, hem de mutlu edecek. Sevgi ve
baglilik tizerine kurulu film, kisa siire 6nce len
oglunu onurlandirmak icin 800 km’lik bir yiiri-
ylise ¢ikan babanin 6ykiisiinii anlatiyor. 800 km
boyunca, diinyanin en giizel iilkelerinden biri olan
Ispanya’nin egsiz manzaralarina taniklik da eden
kamera, seyircisine, sevgi, giiven, seref tizerine cok
dokunakli bir 6ykii aktariyor.

e Before Sunrise (1995)
1995 yilinda ¢ekilen bu “kla-
sik” ask filmi, sinema diinya-
sinda ¢ok Ozel bir yere sahiptir.
Trende tanisan iki yabancinin,
gece yarisi binecekleri trenden
once Viyana’da gecirecekleri
bir giin boyunca birbirleriyle
yakinlagsmalarini, arkadaslik-
larinivebirbirlerine asik olma-
larini anlatan film, Viyananin
g6z kamastiran giizelligini de
- ekranlarimiza tasiyor.

6 www.mediamarkt.com.tr
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The Bucket List (2007)

Jack Nicholson ve Morgan Freeman

gibi iki ustay1 bir araya getiren bu film

duygusal 6ykiisii kadar etkileyici
manzaralariyla da seyirciyi
kalbinden vuruyor. Kan-
ser hastaligi nedeniyle
artik 6limi bekleyen
iki “yaslica” arkadas,
kanser tedavisinden
kacarak, hayallerini
gerceklestirmeye ¢a-
lisirken, seyirciye de
¢ok onemli mesaj-
lar verecekler. In-
sanlara, hayallerini
vakti varken gercek-
lestirmeyi salik veren
filmden sonra yasama
ve diinyaya bakis aginizi

da degistirebilirsiniz.

Abyss (1989)

1989 yzfplm1 bu bilim kurgu filmi, her ne kadar tamamen de-
nizin altinda geciyor olsa da, korona giinlerinde dalis yapmay1
ve denizi 6zleyen herkesi de mutu edebilecek cok etkileyici deniz
alt1 goriintiileriyle beraber geliyor. James Cameron’in bu iinlii
filmi ayn1 zamanda, diinyay1 kirleten, savaslarla ve cliimlerle
yasami zehirleyen insanoglunun diinyaya ve hayata verdigi
zarar1 elestiren ¢cok 6nemli bir 6ykiiye de sahip.
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Under the Tuscan Sun (2003)

Hayatinda bir degisim yaratmak is-
teyen bir yazarin, italya’nin romantik
bolgesi Tuscan’da satin aldig: villa-
ya yerlesmesiyle yasadiklarini anlatan
film, romantik, komik ve ayn1 zamanda
duygusal bir 6ykii aktarirken, Italya’nin
cenneti andiran bu bolgesindeki sahne-
lerin giizelligine de kapilip gideceksiniz.

trend | 9



MOBIL HAYAT | Huawei P40 serisi  MOBIL HA

= ~ MOBIL FOTOGRAFCILIK ICIN EN IYiSi Mi?

HUAWEI P40 SERISI

Huawei’'in uzun zamandir beklenen akilli telefonlari
Huawei P40 serisi duyuruldu. Huawei P40, Huawei P40
Pro ve Huawei P40 Pro+ olmak lizere 3 farklh model
duyuran Huawei, 6zellikle kamera konusunda ¢cok daha

iyi bir deneyim vaat ediyor. Telefon kameralarin yani
sira bircok 6zellikle daha da 6n plana ¢cikmayi basariyor.

Serinin en gucli liyeleri Huawei P40 Pro ve
Huawei P40 Pro+ olurken P40 modeli, bu modellere
gore biraz daha diisiik performans sergiliyor.

10 | AMediatrend | T
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Huawei P40 Pro ve P40 Pro+

Huawei P40 Pro ailesi, P40 modeli ile
bir¢ok benzer 6zellige sahip. Bunlardan
biri ise islemci oluyor. Huawei P40 Pro mo-
delleri de giictinii Kirin 990 islemcisinden
aliyor. RAM ve depolama alani tarafinda
baktigimizda ise Huawei P40 Pro modeli
minimum 128 GB dahili hafiza ve 8 GB
RAM ile birlikte geliyor. Huawei P40 Pro+
modelinde ise 12 GB RAM ve 512 GB dahili
hafiza goriiyoruz.

Huawei P40 Pro modelleri, ekran tarafinda
da oldukea basarili. Her iki modelde de 6.58
inglik 2640 x 1200 piksel ¢oziiniirligiinde
OLED ekran goriiyoruz. Ozellikle 90 Hz
yenileme hizina sahip ekran, bu 6zelligiyle
de 6n plana ¢ikiyor. Bu sayede telefon daha
akic1 bir ekran deneyimi sunuyor. Bu fark
ozellikle oyunlarda daha belirginlesiyor.
Ayrica ekranda, HDR10+ destegi ve DCI-P3
destegi de mevcut.

P40 Pro modelin, éniinde ve arkasinda
cam tasarimuile bizleri karsiliyor. P40 Pro+
modelinin arkasinda cam yerine 5 giin bo-
yunca pisirilmis 6zel bir seramik kullanili-
yor. P40 Pro modeli 203 gram agirliginda
iken P40 Pro+ modeli 226 gram agirliginda.

Huawei P40 Pro ve Huawei P40 Pro+ mo-
delleri IP68 Suya ve Toza Karsi Dayaniklilik
Sertifikasi sayesinde 2 metreye kadar suya
dayanabiliyor.

Huawei P40 Pro’da 50 MP ¢oztintrliklia
£/1.9 diyafram agikligina sahip genis ac1li, 40
MP ¢oziiniirliiklii f/1.8 diyafram agikligina
sahip ultra genis acili, 8 MP ¢oziintirliikli
telefoto ve ToF sensoriiile birlikte dort arka
kameraya yer veriliyor. Huawei P40 Pro 5
kata kadar optik zoom ve toplamda 50x
yakinlagtirma yapabiliyor.

Huawei P40 Pro+ modelinde ise P40
Pro’daki genis acili ve ultra genis agili kame-
ralara ek olarak 10 kat optik zoom yapabilen
ve 3 kat optik zoom yapabilen iki adet 8 MP
¢oziiniirliiklii telefoto kamerasina daha yer
veriliyor. ToF sensoriiyle birlikte P40 Pro+
toplamda bes arka kamerayla karsimiza
¢ikiyor. 20x kadar hibrit yakinlastirma
yapabilen Huawei P40 Pro+, toplamda 100x
yakinlagtirma yapabiliyor.

On kamera tarafinda P40 Pro modelleri,
P40ile ayn1 donanimi beraberinde getiriyor.
On tarafta 32 MP ¢oziintirlitklii ana kame-
rayla birlikte derinlik algilayic1 sensére yer
veriliyor. Bu daha bagarili portre fotograflar:
vaat ediyor.

Huawei P40 Pro’da 4200mAh, Huawei
P40 Pro+ta ise 5500mAh kapasiteli batar-
yaya yer veriliyor.

Huawei P40 Pro’da 40W siiper hizli sar-
ja yer verilirken Huawei P40 Pro+ sadece
kablolu degil kablosuz olarak da 40W siiper
hizl1 sarj olabiliyor.

Mediatrend | 15
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DOGAN KABAK
VE TEKNOLOJI

Tlrkiye'deki YouTube camiasi,
gittikce genislemeye devam ediyor.
Sadece eglence icerikleri ile degil,
teknoloji ve otomobil icerikleri gibi
bircok icerik de buna eslik ediyor.




Samsung Galaxy A51

%+ Galaxy A ailesinin yeni tiyesi
m 6.5 ing boyutundaki Sonsuz-O
&% ckrani ile kullanicisina keyifli

bir deneyim yasatryor.

-

Dogan Kabak ve Teknoloji | MOBIL HAYAT

tomobil videolar: dedigimizde
ise aklimiza gelen ilk isimler-
den biri Dogan Kabak oluyor.
Otomobillere olan yakinlig ile
bilinen Dogan Kabak’a biz de teknoloji
hakkinda birka¢ soru sorduk. Bakalim,
Dogan Kabak’in teknoloji ile aras1 nasil?

Dogan Kabak kimdir?

1980 yilinda dogdum. Dogdugumdan
beri hep otomobillerle ilgilendim. Ciinki
ailem bu isle ilgileniyordu. Babam boyaci,
amcam kaportaci, diger amcam yedek
parcaciydi. Dolayisiyla ben de sanayide
biiyiidiim, sanayide yetistim. Bu sebep-
ten dolay1 otomobillere hep ilgim oldu.
Otomobillerle i¢ ice bitytiidiim.

Ondan sonra da askere kadar hep sana-
yideydim. Askerden geldikten sonra bir
otomobil dergisinde ige basladim. Son iki
y1l 6ncesine kadar da hep otomobil dergisi
yaptim. Yaklagik 18 sene dergi yapmakla
gecti. Bircok lisansli yayinda ¢alistim. En
son bir derginin imtiyaz sahipligini aldim.
Bu dergiyi yapmaya bagladiktan sonra da
YouTube maceram basladi. Su anda da
ayn1 sekilde devam ediyor.

Hayatinda teknolojinin 6nemi nedir?
Teknoloji, hayatimda gok 6nemli bir
yerde. Her sene ben de iPhone lansma-

nin1 bekleyip yeni iPhone’dan alryorum,
kendimi tutamryorum. Diger taraftan
evde de teknolojiye gok 6nem veriyorum.
Ovyun konsollarim var, ev sinema siste-
mim var, projeksiyonum var. Teknoloji
aslinda kii¢tikliigiimden beri benim igin
gok onemli bir yerde.

Ik kullandigin teknoloji neydi? Kag¢
yasindaydin?

flk kullandigim teknoloji, teknoloji
denir mi bilmiyorum ama Walkman’di.
O zaman bize inanilmaz geliyordu. Sonra
CD oynaticilar falan ¢ikmisti. Onlarla CD
dinliyorduk. Gergekten o zaman bizim
i¢in inanilmazdi. Béyle uzayli gormiis
gibi bakiyorduk onlara.

Hatta Walkman modellerinde, sark:
basinda durdurma 6zelligi falan vard.
Bunun nasil yapildigini giinlerce tartisi-
yorduk. O zamanlar, herhalde 12 yasinda
falandim.

Ik akills telefonunu ne zaman aldin?

i1k akill: telefonumu sanirim 2007
yilinda almistim. {1k ¢ikan iPhone mo-
delini almistim, yurt disindan gelmisti.
Basina toplanip “bu ne acaba” deyip
kurcaliyorduk. Kusursuz bir telefondu,
sadece bir tusu vard1. Birbirimize bakip
giliyorduk.

Mediatrend | 19
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Ilk bilgisayarini ne zaman aldin?

I1k bilgisayarimi da 1998 ya da 1997
yilinda falan almigtim. Masaiistii bir bil-
gisayardi. Cok hizli ¢alisamayan bir bil-
gisayardi. 2000 yillarinda Need for Speed
¢ikmigt1. O bilgisayarla sabaha kadar oyun
oynuyorduk.

Hayatinda olmazsa olmaz dedigin bir
teknolojik iiriin var mi?

Bu soruya kesinlikle telefon diye cevap
veriririm. Ki muhtemelen su an diinya
tizerindeki herkes telefon cevabini ve-
riyordur. Telefon olmazsa da ikinci tek-
nolojik iiriin, miizik seti olur, teknolojik
alet olarak sayilirsa. Clinkii miiziksiz de
yapamiyorum. Her sabah kalktigimda
miizik dinlerim. Bose marka bir miizik
sistemim var. Cok keyif alarak kulland:-
g1m bir miizik sistemi.

20 | www.mediamarkt.com.tr

Formula BMW
Racing Experier™

Akailli saat mi, klasik saat mi?

Apple Watch’1 ¢iktig ilk hafta aldim. Fa-
kat sarj1 cok cabuk bittigi i¢in birbirimizle
uyum saglayamadik. Sevemedik yani bir
tiirlii birbirimizi. Bir irtinii daha sarja ta-
kiyor olmak beni yordu agik¢as1. Kablosuz
bir sarj sistemi vardi ama onu da yapmak
bana zor geldi. O yiizden mekanik saat
kullaniyorum, alisjamadim akilli saatlere.

Bilgisayarla mz, tabletle mi, telefonla
ma ¢caligmayi tercih edersin?

Sanirim bu konuda biraz klasik ka-
liyorum. Bilgisayarla galismay1 tercih
ediyorum. Diziistii bilgisayar ile ¢alisi-
rim, e-postalarimi falan onunla atarim.
Is daha ciddiye biniyormus gibi geliyor
bana, daha kolay odaklaniyorum. Telefon-
la ¢alistigimda mesaj ve bildirim geliyor,
dikkatimi dagitiyor. O ylizden her zaman

bir bilgisayar kullanmay1 tercih ediyorum.
MacBook Pro kullaniyorum. Tabletle
calismay1 da denedim ama ¢aligamadim.

Son olarak; oyunlarla aran nasil? Ki-
saca bahsedebilir misin?

Ovyunlarla aram ¢ocuklugumdan beri
hep iyiydi. Fakat 6zellikle son 5-6 yildir
¢ok yogun calistigimdan dolay: oyun-
lara vakit ayiramadim. Bu karantina
doneminde oyunlara tekrar bir doniis
oldu. Bu aralar; FIFA oynuyorum, Red
Dead Redemption 2 oynuyorum, Call of
Duty oynuyorum. Bu ara oyunlara baya
sardim agikgasi.

Ovyunlar, ¢ok vakit alan seyler fakat
gercekten hayatin sikintilarindan uzak-
lagtiran, kafa bogaltan ve seni bagka diin-
yalara gétiiren seyler. Bu ylizden oyunlar1
seviyorum ve firsat buldukg¢a oynuyorum.

OPPO Find X2
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2020’DE
TEKNOLO.IIK
ANNE OLMAK

Annelik ile ilgili degismeyecek bazi seyler var.
Teknolojik olarak ne kadar gelismis olursak olalim,
anneler bebeklerini her zaman mimkiin olan

en dogal yollarla beslemek ister. Saf sevgi de
buna dabhil.

Tabii teknolojinin hayatimizin merkezinde oldugu
bir diinyada yasiyoruz ve bunun da yeni annelerin
yasamlari lizerindeki etkileri inkar edilemez.
Gecmiste, bir annenin bebeginin saghgini
korumak icin tek adresi bir uzmani ziyaret

etmekken, simdi bu glic annenin elinde.
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2020'de teknolojik anne olmak | ANNELER GUNOD

mzirme takibi yapabilecek uygu-

lamalardan otomatik olarak oto-

mobile yerlesen bebek koltuguna

kadar birgok teknoloji annelerin
i¢ini rahatlatmak i¢in hazir.

Teknolojik anne olmak derken, tekno-
lojiyi bebeginin saglig1 ve mutlulugu i¢in
en faydali sekilde kullanan annelerden
bahsediyoruz. Tabii ki abartmadan ve
dikkatli bir gekilde.

Bebegini yakin zaman i¢cinde diinyaya
getirmis yeni annenin ilk telaglarini bir
diisiinelim. Teknolojinin gok daha az
yaygin oldugu donemlerde olsa, buradaki
en bityiik yardimci daha 6nce bu duyguyu
tatmis aile bireyleri olurdu. Bu yine yeni
anneler i¢in iyi bir referans olsa da artik
internet avuglarimizda. Bilmedigimiz ve
merak ettigimiz bircok konuda uzman fi-
kirleri alabildigimiz internet, bizi, bizimle
ayn1 duygular1 yasayan insanlarla da bir
araya getiren dev bir portal. Yeni nesil
anneler sorunlarini ya da merak ettikle-
rini bu portal tizerinden diger annelere
sorup, farkli yaklagimlar ve bakis acilar1
ogrenebiliyor. Yapilan arastirmalara gore
anneler, teknolojinin bircok ihtiyaca cevap
verebildigini ve bunun anne olarak giiven
artiric1 bir sey oldugunu soylityor.

Bebeginizin saglik durumunu takip
etmek icin sorulariniza yanit ararken, sizi
yaniltacak cevaplar konusunda da dikkatli
olmalisiniz. Unutmayin! Internette her

tiirlii bilgi var ama bunlarin hepsi faydali
degil. Siz 6grenmek istediklerinizi farkls
kaynaklardan teyit ederek ya da topla-
diginiz bilgileri nihayetinde bir uzmana
danisarak dogru karari verebilirsiniz.
Buraya kadar yeni anne olmus kisilerden
bahsettik. Ancak annelik bir 6miir siiren
uzun bir maraton. Peki, Cocugunuz daha
biiytik yaslardaysa neler yapmak gerekiyor?
Burada artik gocugunuzun da teknoloji
ile iliskisini dengelemek tamamen sizin
elinizde olacak. Internet ve bilgisayar
oyunlar1 dev bir okyanus ve gocuklar i¢in
ok keyifli. Buradaki dengeyi tutturmak,
teknoloji kullanimini yasaklamamak ama
sinirlamak konusunda ilk 6nce kendinizi
bilin¢lendirmelisiniz. Kendi ebeveynleri-
niz ile aranizdaki iliskiyi referans almak
bu asamada sizi yaniltabilir. Cocugunuzun
teknolojinin igine dogdugunu ve bu ilis-
kilerin revize edilmesi gerektigini unut-
mayin. Aksi durumda aradaki jenerasyon
farkini agmak kuracaginiz anne-gocuk
iligkisinde ufak tefek piiriizler ¢ikarabilir.
Hatirlarsiniz, anneniz sizin i¢in bir
dogum giinii partisi planlamak istedi-
ginde, tiim arkadaslarinizin annesini tek
tek arryor ve davet ediyordu. Simdi ise siz
bunu kendi gocugunuz icin bir WhatsApp
grubunda dakikalar i¢cinde gerceklesti-
rebiliyorsunuz. Iletisimin bu kadar hizl
aktig1 bir diinya i¢inde iligkilerin ayn1
kalmasini beklemek yaniltici olacaktir.
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ANNEMIZE
TEKNOLOJI
OGRETELIM

Covid-19 salgini nedeniyle
yashlarimiz evlerine kapanmak
zorunda kalirken, teknolojiye hakim
olmalarinin da ne kadar énemli
oldugu daha iyi anlasildi. Teknelojiyi
rahat sekilde kullanabilen, mobil
cihazlara, mobil uygulamalara,
internete asina olan yaslhilarimiz
icin hayat olagan diizeninde

devam edebiliyor. Peki, ailemizin
blytklerine, yaslilarimiza,
annelerimize teknolojiyi kullanmay!
en kolay sekilde nasil 6gretebiliriz?

6 \www.mediamarkt.com.tr



Cizerek gosterin

Annenizin eline akilli bir telefon

vermeden once ana kavramlari
cok basit ve anlagilir bir dille, teknik
detaya girmeden anlatmalisiniz. In-
ternet, mobil baglanti, dokunmatik
ekran, tiklama, video goriisme, sos-
yal medya, paylasim... Tiim bunlari
oncelikle bir dosya kagidi iizerinde
cizerek gostermeniz de gok yardimci
olur. Ornegin, evinize giren interneti
anlatmak i¢in telefonlari, tabletleri,
PC’leri ¢izip bunlarin modeme baglan-
digini, modemden ¢ikan baglantinin
diinyaya ve internete gittigini, diin-
yadaki diger insanlarin da internete
baglandigini ¢izerek gostermeniz, in-
ternet kavramini anlatmak icin giizel
bir baslangi¢tir. Ancak unutmayin,
pek ¢ok kavrami bu sekilde basitce
anlatmak durumundasiniz.

Once PC'yi tanitin
Annenize dogrudan bir telefon

vermek yerine, bir laptop veya
masa listil PC tizerinde anlatim ya-
parak klavyeyi, tarayicilari, yazilim/
uygulama kavramini tanitmaniz ve
fiziksel klavye tizerinde yazi dene-
meleri yaptirmak ¢ok yararli olur. Bu
sayede yaninda oturup biiyiik ekran

ANNELER GUNOU | Annemize teknoloji gretelim

ve biiyiik klavye tizerinde daha kolay
anlatim da yapabilirsiniz ve annenizin
telefon gibi “karmagik” ve kisisel bir
cihazla “yalniz” kalip hata yaparak
ese dosta, diinyaya, internete yanlis
bir mesaj gonderme korkusunu da
yenmis olursunuz.

Mobil cihaz “eski”
olmasin
Annenizin kullanacagi ilk mobil

cihazlarin hizli tepkiler veren bir cihaz
olmasina 6zen gosterin zira teknolojiye
uzak/yas almig bireylerin yavas tepki
veren cihazlarin karsisinda hizla sikil-
diklar1ve ¢ok sik hata yaparak 6grenme
stirecinden soguduklari biliniyor. Pek
¢ok annenin, ekonomik olsun, diisiince
sag1solu kirilirsa, bozulursa bityiik zarar
olusmasin diye dokunma tepki siiresi
ve islem giicii cok yavas olan telefonlar
yiiziinden, “Amaaan bu ne kadar sagma
bir seymis, benim eski tuslu telefonum
catir ¢atir ¢alisiyor, ne ugrasacagim
bununla,” diyerek akill: telefonlar1 kul-
lanmadan biraktigini biliyor muydunuz?
Annenize bunu yapmayin. Ona hediye
edeceginiz telefon piyasadakien pahali
telefon olmak zorunda degil ama hiz
ve ekran tepki siiresi konusunda bilingli
olmaya calisin.

28 | www.mediamarkt.com.tr

Gegici hesaplar ac¢in

Anneniz icin 6ncelikle alistirma

yapabilecegi, hatalar yapabile-
cegi gecici hesaplar acin. Béylece Ins-
tagram’ ilk kez kullanirken yanlslikla
esine dostuna gostermek istemeyecegi
ev halinden fotograflari yayinlayinca
rencide olup, utanip, arkadaglari ara-
sinda alay konusu oldugunu diisiinerek
teknolojiyi kullanmaya kars: defans ge-
listirmesinin 6niine gegersiniz, iistelik
yaptig1 hatalardan da ders ¢ikarmasina
imkan verirsiniz.

Deneyimli arkadaslariyla
iletisim kurmasini

saglayin
Her sey tamamsa ve onun dijital diin-
yada tek basina ytizebilecegine inani-
yorsaniz, onu akilli telefonlari, mobil
uygulamalari, dijital diinyayi aktif
olarak kullanan akranlari, arkadaglari
ile daha sik goriismeye tesvik edin.
Emin olun, birbirlerine heyecanla tele-
fonlari, uygulamalari, sosyal medyay1
anlatacaklar ve eglene eglene, sohbet
ede ede, birbirlerine resimler, mesajlar
gondere gondere caga adapte olacaklar.

Annemize teknoloji 6gretelim | ANNELER GUNU
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Karantina giinlerinin en giizel yanlarindan birisi
sliphesiz ailemize daha fazla zaman ayiracak

olmamiz. Bu nedenle onlarla gecirdigimiz bu
slirenin artmasina bagh olarak yapacagi |
aktivitelere odaklanabiliriz.
bizim lizerimizde en cok em
Onlarla bu karantina giinleri
gecirsek, yeni bir seyler kes

N EVDE ANNENiZ iLE
IAN GEGIRIN!

YAPACAGINIZ

y

-

1z aktiviteler ANNELER GUNU
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ncelikle anneniz geleneksel bir
anne mi yoksa teknolojik bir anne
mi? Buna gore bazi aktiviteleri
secmek gerekiyor. Biz hem gele-
neksel annelerin hosuna gidecek hem de
teknolojik annelerin hosuna gidebilecek
aktiviteleri siraliyor olacagiz.

Annenize giizel bir kahvalt

hazirlayin, bu sefer sira sizde!

Eger bu karantina giinlerinden 6nce
ailenizden uzakta yasiyorsaniz ve anne
evine dondiiyseniz, simdi kahvalti ha-
zirlama sirasi sizde. Anneniz eve kapana
kisildiginizdan beri kahvaltinizi hazirliyor.
Ona giizel bir kahvalti hazirlayip sasirt-
maya ne dersiniz? Sonrasinda keyif ¢caylar:
i¢ilirken edilen sohbet ise paha bi¢ilemez.

Annenizle yapacaginiz aktiviteler | ANNELER GUND

Hadi ama temizlik

yapabilirsiniz

Anneler titizdir ve temizlik ile aralarinda
anlasilmaz bir bag bulunur. Bu nedenle
anneniz eline temizlik bezini aldiginda ya
da yerleri siiptirmek icin elektrik siipiir-
gesini ¢alistirdiginda ona yardim edebilir
hatta onun yerine temizligi yapabilirsiniz.

Disariya cikip alisveris
yapamiyorsunuz belki ama
neden internetten
yapmayasiniz?

Alisveris delisi anneler i¢in su giinler-
de evde oturmak oldukga sikici olabilir.
Daha internet aligverisini kesfetmemis
annenize boyle bir yolun oldugunu
gosterebilir beraber ¢evrim ici ke-
yifli bir aligverise ¢ikabilirsiniz. Ya
da anneniz zaten bu yolu biliyordur
ve ona yalnizca fikrinizi sdylemeniz
gerekiyordur bilmiyoruz ancak anneniz

disar1 gikmadan gegirilen bu giinlerde
hareketsiz yasama siiriiklenmemek adina
beraber bir spora baslayabilirsiniz. Hem
bir spor diizeni olusturursunuz, hem bir-
birinize destek olursunuz hem de beden
sagliginizi ve kilonuzu korumus olursu-
nuz. Yoga gibi meditatificerigi olan sporlar
hem bedeni hareket ettirip zorluyor hem
de zihninizi bir nebze olsun bogaltmaya
yardimc1 oluyor.

Artik her giin dizi ve film giinii
olabilir!

Belki normal bir zamanda haftada
belki de ayda bir dizi ve film gecesi
yapiyordunuz annenizle ancak artik
her giin dizi ve film gecesi olabilir.
Belgesel seven bir anneniz varsa

ne al4 onunla keyifli bir bel-

gesel izlemeye ne dersiniz?

Yeni tiirden icerikleri se-
viyorsa farkli bir dizi

internetten aligveris yapmaya bayilacak. \ veya film acarak onu
sasirtabilirsiniz.
Hareketsiz giinleri anneniz ile \ Keyifli bir giin

asabilirsiniz
Hem kendiniz i¢cin hem de anneniz icin

\ sizi bekliyor!

Tefal buharl kazanh iitii

1.9 lite su haznesi kapasitesine -
sahip Tefal buharli kazanli iiti, jet P -:!:.-,_'E- .
: . buhar fonksiyonu ile iitileme isle- [W] ke
e mmm s Mini oldukga pratik hale getiriyor.
—
.
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Bir kahvenin 40 yil hatri vardir...
Peki annenizle en son ne zaman
kahve esliginde uzun uzun
sohbet ettiniz?

Belki uzun bir stiredir ailenizden ayr1 ya-
styordunuz. Bu nedenle istediginiz zamani
annenizle ge¢iremiyordunuz. Karantina
stirecinde eger evinize dondiiyseniz, bu gok
giizel bir firsat. Annenize ve kendinize sevdi-
giniz bir kahveyi yapin ve baslayin sohbete,
hayata dair, planlariniza dair ya da evlenmeyi
diisiindiigiintiz kisiye dair... Akliniza ne
gelirse, o sizin anneniz ve bu siirecte artik
aklinizda ne varsa konusabilirsiniz degil mi?

Bunun disinda yapabileceginiz

bazi aktiviteleri de siraliyoruz:

-Teknoloji meraklis1 bir anneniz varsa
onunla ilging bir VR deneyimi gegirebi-
lirsiniz.

-Oyun meraklisi annenizle sevdigi oyunu
oynayabilirsiniz(okey, kart oyunlari, tavla?).

-Kitap okuma ve tartisma seanslari ya-
pabilirsiniz.

-Internetten siparis verdiginiz bitkileri
ekebilirsiniz.

-Farkl: iilkelerin yemeklerini yapmay1
deneyebilirsiniz.

-Kiyafet temizligi yaparak fazlaliklardan
kurtulabilirsiniz.
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ANNENIZIN HAYATINI
KOLAYLASTIRACAK
EV TEKNOLOJILERI

Teknoloji bircok kisi icin artik vazgecilmez
driinleri icinde barindinyor. Hayatimizi
kolaylastiran, islerimizi pratiklestiren bu
teknolojilerden annemize yardimci olacak
ev teknolojilerini sizler icin derledik.

Bu teknolojiler arasinda bircok
ev teknolojisinden bahsedecegiz.

I

Ph|||ps GC4552 buharh iitii
Philips’in ttiileme islemini kolaylastiran "
buharli {itiisti bu kez yaninda bir hedi- .-
yeyle geliyor. Steam Glide Plus taban
malzemesine sahip iitiiyii alana

ciizdan hediye!

—'a!"
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EVDE YASAM | Annenizin hayatini kolaylastiracak ev teknolojileri

ARZUM Mano El Blender Seti

Annenizin mutfaktaki kurtaricisi
olacak bu el blender setinin iginde farkls
basliklar bulunuyor. Bu basliklar saye-
sinde istediginiz karistirma 6zelligine
gore basliklar: degistirebilirsiniz. El
blenderi oldugu i¢in oldukga pratik bir
kullanim sunan bu iirtin ayni zamanda
kiigiik olmasiyla da mutfakta fazla yer
kaplamiyor. El blenderinin 6zelliklerine
bakildiginda ise karsimiza maksimum

giictintin 1700 W kadar ¢iktig1 gorii-
liyor. 2 bigak ile donatilmis olan bu
triintin paslanmaz ¢elik malzemesi
uzun siireli kullanim sagliyor.

Cirpma aksesuar1 bulunan blender
setinin ayni zamanda turbo diigmesi de
bulunuyor. 1 kilo 20 gram agirliginda
olan iirtiniin hafif olmasi digerlerinden
ayrilmasini sagliyor. Uriiniin etiket fiyati
ise 179 TL.

FAKIR Kaave Tiirk Kahvesi Makinesi

Anneniz iflah olmaz
bir Turk kahvesi iciciy-
se ve onu cezve basinda
beklemek derdinden kur-
tarmak istiyorsaniz genis
haznesiyle ve nispeten uy-
gun fiyatiyla Fakir’in Tirk
kahvesi makinesi olduk-
¢a iyi olacak. Ayni anda
4 kisiye tek seferde kahve
yapma imkani sunun bu

makine sik goriintiisiiyle
mutfakta giizel bir sekilde
goriiniiyor olacak. Asiri
1sinma ve susuz kaldiginda
kaynatmama gibi giiven-
lik sistemi bulunan kahve
makinesinin plastik bir 6n
govdesi ve plastik bir dis
govdesi bulunuyor. Uriin
karsimiza 379 TLlik bir
fiyat etiketiyle ¢cikiyor.

—— myamgn'ﬁrﬁnde kars:

Annenizin hayatini kolaylastiracak ev teknolojileri | EVDE YASAM

DYSON Pure Cool Me Kisisel

Hava Temizleme Fani

Dyson bildiginiz iizere ev teknolojilerinin
onemli simalari arasinda yer aliyor. Anneniz
i¢in bu karantina giinlerinde hava temizleme
fan1alarak evde gecirdigi zamani daha saglikli
bir hava soluyarak gecirmesini saglayabilirsiniz.
Uriiniin 6zelliklerine bakildiginda ise 40W

maksi tice ulastig1 goriilityor. Uzaktan
kumandasiyla ko: ilen tirtin 70 de-

rece sa

arasinda genis bir ga?na:ﬁ?ﬁhmi gikiyor.
niin fiyat:: 1499 TL —
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EVDE YASAM Annenizin haya

Annenizin hayatini kolaylasfits gtoknolojileri | EVDE YASAM

BRAUN CaféHouse Pure

Aroma Plus Kahve Makinesi

Anneniz filtre kahve igmeyisevi- ~ Optibrew sistemi, 6zel filtre sistemi
yorsa onun iyi bir kahve makinesine  ve bulagik makinesinde yikanabilen
ihtiyaci var. Braun'un Aroma Plus  6zellikte parcgalari bulunuyor. Tek
filtre kahve makinesi cam siirahi-  seferde 10 kupa kahve ¢ikartabilen
siyle karsimiza ¢ikiyor. Filmlerdeki kahve makinesi annenizin en sev-
demlenen klasik filtre kahve maki-  digi makinelerden olacak. Uriin
nesi gériiniimiinde olan modelin, 359 TL.

ARNICA Prokit 444 Plus 800W
Cok Fonksiyonlu Mutfak Robotu

Cok fonksiyonlu bir mutfak robo-  robotu, otomatik emniyet sistemine,
tuna kim sahip olmak istemezki?  paslanmaz celik hazneye ve bigak-
Tek bir iirtinle baglik degistirerek  lara sahip olmanin yaninda bir de

yola devam etme fikri olduk¢a hamur karistirma bashigina sahip.

pratik duruyor. Anneniz icin de  Ayni zamanda bu mutfak robotu

gercekten en bityiik kurtaricilar-  gerekli baglik takildiginda meyve
dan birisi olacak Arnicanin  sikacagina bile doniisebiliyor. Urii-

¢ok fonksiyonlubu mutfak  niin fiyati ise 499 TL.

iRobot Braava Jet 240 :‘"5'= purge:

Geleneksel siipiirgelerin disinda farkl
bir siiplirge arayisindaysaniz, sizi bilim
kurgu filmlerine gotiirecek bu robot sii-
piirgeler tam size gore. Annenizin ilk
etapta alismakta zorlanacagi ancak alig-
tiktan sonra da birakmak istemeyecegi
iRobot’un Braava Jet 240 robot stipiirgesi
hem ¢ok pratik hem de gezerek evi siipiir-
diigii igin kisinin yorulmasini engelliyor.

40 www.mediamarkt.com.tr

le stergesine sahip. Yikanabilir

Uriiniin 6zell

33W maksimum giice ul »
ruz. Cok sesli ¢aligmayan robot siiptirge, h Q !

prakiss

ad oz haznesi

tam performans alisan iirii ;';.g ol
siiresi ise 2 saat kadar siiriiyor. Uriiniin
fiyatr: 1.999 TL e
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EVDE YASAM | Evde kendi afitrendoriiniiz olun Evde kendi antrendriiniiz olun | EVDE YASAM

pora baslama motivasyonu bash

basina bir makale konusu olabilir.

Birgok kisi i¢cin spor yapma alig-

kanligini edinmek oldukgea zor.
Hadi itiraf edin! Siz de onlardan birisiniz.
Bu is bir de eve tasininca, durumlar ¢ok
daha icinden ¢ikilmaz olabiliyor. Ne de
olsa evde uzanip film izlemek ve yaninda
da koca bir paket cips bitirmek harika bir
disiince degil mi?

Saglikli bir yasam i¢in giiniin belirli
bir zamanini spor yapmaya ayirmak ¢ok
onemli. Bunun i¢in motivasyonunuzu
artirarak ise baslayin. Ilk etapta sizi zor-
layacak egzersizlerden kaginmak, dogru
miizigi segmek ve spor yaptigini alanin
ferah olmasi son derece 6nemli.

Evde kendi antrendriiniiz olmak i¢in
yapmaniz gereken bazi detaylar var. $Simdi
gelin onlara yakindan bakalim.

Kendiniz icin bir hedef

belirleyin

Spor yapmaya yeni basladiysaniz, ken-
dinize buna gore bir hedef belirlemeniz
lazim. {1k giinlerde yapacaginiz agir ant-
remanlar hem fiziksel olarak size zarar ve-
rebilir hem de motivasyonunuzu kirabilir.
Cinkdi, bu antremanlari gergeklestirecek
fiziksel giice sahip degilsiniz ve muhte-
melen hareketlerin bityiik bir kismini
yapamayacaksiniz. Bunun i¢in kendinize
tutarli ve ilk asamada basit hedefler koyun.
Gergekei hedefinize ulastiktan sonra bir
sonraki agamaya gegin.

Kendiniz motive edin

Yazinin hemen her yerinde soyledik;
motivasyon, motivasyon, motivasyon.
Bu motivasyon, hedefinize ulagma istegi
de olabilir elbet ama yag yakmak, kas
yapmak ya da performansi artirmak gibi
gelismeler de motivasyon i¢in son derece
onemli. Kendinizi motive ederken, yaz
aylarini diistinebilirsiniz. O ¢ok istedi-
giniz kiyafetin icine girmek i¢in kag kilo
vermeniz gerekiyor ya da o kiyafetin i¢cinde
kendinizi ¢ok daha iyi hissetmek i¢in ne
kadar kas yapmalisiniz? Emin olun haya-
lini kurdugunuz bu giinler miithis birer
motivasyon kaynagi. Ayrica kendinize
‘Neden?” bulmaniz da motivasyonunu-
zu artiracaktir. Yaptiginiz seyleri neden
yaptiginizi hatirlamak planiniza da bagh
kalmanizi saglar.

Bir egzersiz programi sart
Haftada #i¢ giin biitiin viicut mu ¢a-
lisacaksiniz, yoksa belirli giinler belirli
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§ Galaxy Watch ile hicbir bildi-

Samsung Galaxy Watch

Adeta bir asistan olan Samsung E

riminizi kagirmazsiniz. Ayrica
aktivite takibi ile de saglikli bir
yasama giris yapabilirsiniz.
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Evde kendi antrendriiniiz olun | EVDE YASAM

bolgelere mi odaklanacaksiniz? Aslinda
eger yeni basliyorsaniz, ii¢ giin tiim viicut
antremani yapmak ideal. Ancak, bunu
kendinize gore de olusturmay1 deneyebi-
lirsiniz. Bunun i¢in bir yardimci arryorsa-
niz, yaninizdaki o kiiciik teknolojik cihaz
sizi bekliyor. Evet! Akill1 telefonunuzun
uygulama marketinde bir¢ok fitness uy-
gulamasi bulunuyor. Bunlardan sizin i¢in
en uygun olanini segerek ise bagslayin.
Hemen tiim uygulamalar sizi nasil bir
antreman yapmaniz gerektigi konusun-
da yénlendiriyor. Ilerleyen agamalarda
farkl: kas gruplarina odaklanacak ve bu
iste profesyonellestiginizi anlayacaksiniz.

Degistirmek 6nemli

Hedef belirlediniz, motive oldugunuz,
program hazir. Haftanin belirli giinle-
rinde antreman yapmaya da basladiniz.
Tamam da nereye kadar? Dort ile alti hafta
boyunca egitim programina bagli kalmak
o6nemli. Ancak, sonrasinda bu programi
degistirmek sart. Zaten kullandiginiz
uygulama da sizi bu konuda uyaracaktir.
Viicudunuzun yeni beceriler kazanmasi
icin farkli kas gruplarini ¢aligtiracak
sekilde programinizi giincellemelisiniz.
Ayrica gok uzun siire ayni hareketleri

yapmak da sizi antremandan sogutur.
Bunu unutmayin!

Takipte kalin

Bir yandan gelisirken, diger yandan bu
gelisiminizi takip etmelisiniz. Bu hem
motivasyonunuzu artirir hem de hangi
asamada oldugunuzu gérmenizi saglar.
Dort ile alt1 haftanin sonunda ge¢mise
bir doniip bakin. Nereden nereye geldiniz.
Eminiz, eger programiniza sadik kaldiy-
saniz degisimi farkedeceksiniz.

lyi beslenmeyi unutmak

Siki bir sekilde ¢alismak ¢cok 6nemli.
Tabii beslenmeyi de unutmamak lazim.
Egzersizlerden sonra genel sagliginiz icin
faydali ve sindirime yardimci olacak be-
sinler tercih etmelisiniz. Kas onarimini
destekleyen proteinler, enerji kazanimi
saglayan karbonhidratlar ve uyku hor-
monu seviyesini ayarlayan yaglar mutlaka
besin listenizde bulunmali.

Tim bu antreman sirasinda YouTube
ya da Spotify iizerinden sizi motive ede-
cek calma listelerinden birini agmay1 ve
kendinizi miizigin ritmine de kaptirmay1
ihmal etmeyin!

1-2-3!
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oh zamarildrda tim
nemden gegiyor. Buyil R

dabu donemin iginde. B
yillara gore, belki de gok daha az kisiyle
bayrami gegirecegiz. Ancak, sofralarimiz kendi

uzun zamandir gér[]§|','| | meyen akrabalarin cekirdek ailemiz icin yine dolu olacak. Herkese
Sriistiisi hbetleri dildisi yetecek kadar ama abartilmayan sofralar bu yil
gorustugu ve uzunca so etierin ediaigi da bayramin vazgecilmezi olmaya aday.

yer olan bayram sofralarimiz bu y|| Her zamanki sofralara benzemeyen bayram
" . . - sofralar1 i¢in bizim de sizlere bazi tavsiyeleri-
oncekilerden biraz daha farkh olabilir. miz var.
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Zeytinyagh yaprak sarma

Malzemeler

Taze asma yaprag1

1 adet limon

4 yemek kagig1 zeytinyagi
1 su bardag: sicak su

Ic har¢ malzemeleri

1 buguk su bardag sicak su

1 adet kesme seker

1 yemek kasig1 dolmalik fistik
6 yemek kagig1 zeytinyagi

2 adet orta boy kuru sogan
1 ¢ay kagig1 tuz

1 yemek kagig1 kus tiztimit
1 ¢ay kag181 yenibahar
Yarim ¢ay kagig1 tar¢in

[lk olarak soganlari kiigiik kii¢iik dog-
rayarak ise baglayin. Zeytinyaginda rengi
degisine kadar kavurdugunuz soganlara,
1lik suda bekletip suyunu siizdigiiniiz
piringleri ekleyin ve 10 dakika kavurun.
Piringlerin rengi a¢ilmaya bagladiginda
dolmalik fistik, kus tiziimii, kesme seker
ve diger baharatlar: ekleyin. Tiim bun-

50 | www.mediafiarReeomE

larin {izerine sicak suyu da ekleyin ve 5
dakika kisik ateste pisirip ocaktan alin.

Kaynamis suda rengi degisene kadar
beklettiginiz asma yapraklarini damarh
kisimlari iistte kalacak sekilde agin ve
her bir yapragin ortasina hargtan bir tatl
kagig1 koyup sarin. Genis bir tenzere alin
ve tabanina 1 kat asma yaprag1 yayin.

Sonrasinda hazirladiginiz her bir sarmay1
bu tencereye dizin. Dizme islemi bittik-
ten sonra tstiinde sicak su ve zeytinyag:
gezdirip, diiz bir servis tabag ile tistiinii
kapatin. Tencerenin kapagini kapatarak
kisik ateste yaklasik 40 dakika pisirin.
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Hinkali (Giircii Mantisi)

Malzemeler Ic har¢ malzemeleri
2 adet yumurta 1 kilogram kiyma
1 kilogram un 4 adet sogan
Tuz Yarim demet maydonoz
Su Taze kisnis otu

1 tutam feslegen

Tuz

Karabiber

Soganlar1 ince ince kiydiktan sonra derin bir kaseye
kirymay1, soganlari, tuzu, karabiberi, feslegeni, maydonozu
ve taze kisnisi koyup yogurun. Onceden hamurunuzu
dorde béliin ve dinlendirmeye birakin. Dinlenen hamuru
oklava ile ince bir sekilde agin. Bir fincan ile yuvarlak-
lar kesin. Bu yuvarlaklarin i¢ine kiyma harcini koyarak
agzin1 biiziin. Hazirladiginiz hinkalileri kaynamis tuzlu
suda 15 dakika pisirin. Uzerine ise kizdirilmig tereyagi
dokerek servis edin.
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e Tavuklu keskek

ks Malzemeler

. 4 adet tavuk pirzola 1 gay kasig1 kirmizi toz biber
: 2 su bardagi asurelik bugday 1 cay kasig1 pul biber

£ 4 su bardagi su 1 tatli kasig1 tereyag

1 yemek kasig1 tuz 1 cay kasig1 karabiber

Ise bugday1 bol suda yikayarak baslamak gerekiyor. Yikanan
bugdaylar1 sonrasinda diidiiklii tencereye koyun ve istiinii ge-
cecek kadar su ekleyin. Kapagi kapatmadan kaynamaya birakin.
Kaynama baslayinca ocagin altini ve tencerenin kapagini kapa-
tin. Yarim saat beklettikten sonra tencereye yikadiginiz tavuklar:
kemikleriyle birlikte yerlestirin. Son olarak tuz, karabiber ve su
eklemesi yaparak kapagi geri kapatin. Kaynamaya basladiktan
sonra ocagin altini kizin ve 40 dakika kadar pisirin. 40 dakika
gegtikten sonra tavuklarin etlerini kemiklerinden ayirin. Bir el
blenderi ile tavuklar1 ve bugdayi ¢ekin.

Toz kirmizi biber ile kizdirdiginiz tereyagini sicak keskegin
tizerinde gezdirdikten sonra pul biberle siisleyin.

Cekirdek aileniz i¢in hazirlayacaginiz keyifli bayram sofrasini
daha bircok tarif ile ¢esitlendirmek miimkiin. Tabii fazla kagir-
mamaya 6zen gostermek cok 6nemli.

Iyi bayramlar!
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TEK OGUN
‘. BESLENMENIN
A" 'PUF NOKTALARI

Tek 6glinle beslenme aliskanhigi
diinyada giderek yayginlasiyor.
Son yiizyilda Gi¢ 6gilin beslenmeye
iyice alisan insanoglu icin

“tek 6glin” ifadesi ilk anda

cok korkutucu gériinse de

bu sekilde beslenmeye geri donen
pek cok insan tam tersini séyllyor.
Peki tek 6giin beslenme diizeni
nasil isliyor?

Mediatrend |.57
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ek 6giin beslenme, aslinda 16-23 saat boyunca yemek

FE yememek mantig1 izerine kurulu. Bu sisteme diinyada
P . : « » «. o . » . - o1
e aralikli orug” veya “intermittent fasting” ismi verili-

e yor. Burada bahsettigimiz “orug”, dini bir ritiiel olan
=~ ,{,“@__ - orug degil, giin icinde uzun zaman araliklarina uyarak viicu-
~~ duag birakmaya yonelik beslenme diizenini anlatan “orug”

i olarak anlagilmali. Bu diizende su, ¢ay, kahve gibi “kalorisiz”
= icecekleri igmek serbest. Ancak bireyler 16 saatten uzun siire
kalori almamaya 6zen gosteriyorlar. Bu sekilde viicut “otofaji”
denilen 6zel bir “temizlik” siirecine giriyor ve hiicre i¢indeki
atik maddeleri tiiketerek kendini temizliyor. Bu mekanizma
2016 y1linda kesfedildi ve otofajiyi kesfeden Japon bilim insan1
Nobel 6diilir aldi.

Tek 6giin beslenme mantig1 “masada bir kez yemek yedikten
sonra” 23 saat a¢c kalmak degil de, 16-23 saat araliginda viicuda
kalori almamak tizerine ¢aligiyor. Yani kisiler kendileri i¢in
giin boyunca yemek yiyebilecekleri bir “pencere” yaratiyor.
Bu zaman penceresi, herkesin kendi tercihine gore degisebilir.
Bazilar1 gtinliik yemek ihtiyacini sadece 1 saat icinde giderir-
ken, bazilar1 bunu 8 saate kadar ¢ikarabiliyor. Boylece o 8 saat
icinde, cok da fazla kalori almamaya da dikkat ederek, bir veya
iki 6giin besleniyorlar. Ancak ardindan en az 16 saat, yani ertesi
gune kadar kalori almamaya 6zen gosteriyorlar. Bu 16 saat bo-
yunca da viicut otofaji fazina giriyor ve hem yag yakiyor, hem
de hiicre bazinda temizlik gergeklesiyor.

Bu beslenme diizeni, karbonhidrat ile beslenmeye aligmis
giiniimiiz insan1 icin ne yazik ki cok zor bir diizen. Dolayisiyla,
ozellikle yaslilarin veya saglik problemleri olanlarin, aralikli
oru¢ yapmadan 6nce doktoruna danigmasi tavsiye ediliyor.
Eger, aralikli oruca baglamaya niyetliyseniz, su tavsiyelerimize
de bir kulak vermenizi 6neriririz:

- Eger doktorunuz aksini 6nermiyorsa, 6ginlerinizde bolca
kaliteli yag tiiketmeye calisin. Ozellikle de kaliteli zeytinyagi.

- Kalorinizin dortte birini proteinden almaya ¢aligin. Tavuk,
et, balik veya bitkisel proteinler...

- Ogiinlerinizde mutlaka bolca yesillik ve sebze titketmeye
ozen gosterin. Bu kaynaklardan alacaginiz vitaminler, sagli-
g1n1z icin ¢cok hayati olacak.

- Yemek yemediginiz saatler sirasinda bolca su tiketmeye
Ozen gosterin. Ayrica kahve veya cay ile de agziniz1 tatlandi-

T rabilirsiniz.
_ Arzum Prostick - : _ g L - Tek 6giin beslenmeyi cok uzun siire devam ettirmek yerine
7 | Multi Blender Set . ; ' - - : bu sistemi, viicudunuzu temizlemek i¢in kisa veya orta vadeli

bir detoks olarak kullanin. Diger zamanlar, ti¢ 6gtin degil ama,
gtinlitk 4-8 saat zaman penceresi i¢inde iki 6giinli beslenmeye
donebilirsiniz.

- Bu tiir bir diyete baslamadan 6nce mutlaka doktorunuzla
konusarak, viicudunuzun ihtiyaglarini belirleyin zira tek 6giin
ve ketojenik beslenme diizeninde, i¢ organlarinizin ihtiyaci
olacak tuz ve vitaminler i¢in destek almaniz da gerekebilir.

_ | Evinizde harika sofralar
3 | kurmakigin 5 fonksiyonlu =
b Arzum blender seti yeterli.
’ Paslanmaz gelik ¢irpma
- tellerine sahip olan blender
ayn1 zamanda uzun 6miirli.
L

trend 59


https://bit.ly/2WdFdvR
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FOTOGRAF _
NASIL DUZENLENIR? ‘ /1Y LAs

Fotograflar, hepimiz icin hayatimizin bir parcasi
haline geldi. Dogum giinii kutlarken ¢ekiyoruz,
tatile gittigimizde cekiyoruz... Kisaca her zaman
cekiyoruz. Bu ylizden fotograf kalitesi bizim icin
blyilik bir 6nem tasiyor. Yeri geldiginde sosyal
medyada paylastigimizdan dolayi en iyi fotografi
elde etmek istiyoruz.

% HISTOGRAM

trend 61



¥ =2 ; = . .
e OBJEKTIF Fotoirafnii‘zenlemr?

62 www.mediamarkt.com.tr

4 le etmek
giizel cekim yapmamiz
'muyor. Bun’\_;l'l‘l disinda
1 diizenlemek de oldukca
ur. Peki, fotograflari nasil

L3
- Hangi uygulamay!
~ kullanmahsimiz?
Oncelikle fotograflarinizi hangi plat-
~ formda diizenleyeceginize karar verin. Bil-
gisayar mi, mobil cihaz m1? Kullanacaginiz
uygulamalari da buna gore segebilirsiniz.
Hatta Microsoft'un Windows i¢in gelistir-
digi fotograf diizenleme uygulamalarini
da bilgisayarinizda kullanabilirsiniz. Bu
birgok detay icin yeterli olacaktir. Isterseniz
ticretli uygulamalara da goz atabilirsiniz,
daha basarili fotograf diizenlemeleri i¢in
daha iyi olacaktir. Bunun i¢cin Adobe Pho-
toshop ve Adobe Lightroom uygulamalarini
kullanabilirsiniz.

Gelelim mobil tarafa. Ctinkii ¢ogu kisi
bu islerini mobil cihazlarinda bitirmek
istiyor. Dolayisiyla mobil uygulamalar,
diger platformlara gore biraz daha fazla
onem arz ediyor.

Onerebilecegimiz uygulamalardan bir
tanesi ise Google’in Snapseed uygulamasi
oluyor. Bu uygulama ticretsiz olmasinin
yani sira bir¢ok temel fotograf diizenleme
ozelligini beraberinde getiriyor. Tabii buna
benzer bir¢ok uygulama daha bulabilirsiniz.
Temel olarak hepsinde ayni 6zelliklerin yer
aldigini goreceksiniz.

Peki, fotografi diizenlerken

neler dikkat etmeliyiz?

Dikkat etmemiz gereken bir¢ok unsur
mevcut. Bunlarin en basinda parlaklik, kont-
rast ve doygunluk gibi degerler yer aliyor.
Tabii, fotografin dogru yerden kirpilmasi
da 6nemli bir detay.

Fotografi kirpma

Fotografi cektikten sonra gostermek is-
temediginiz ya da odaklanmak istediginiz
bazi nesneler olabilir. Bunu fotograflar:
kirparak yapabilirsiniz. Bu ylizden fotograf
diizenlemeye kirpmaktan baglayin. Tabii
kirpilacak bir detay da olmayabilir.

Fotograflari kirparken 4:3 formatinda
kirpmay1 da unutmayin. Bu oran fotog-
raflar i¢in en idealidir. Ancak fotografi bir
platformda paylasmayi diistiniiyorsaniz o
platforma uygun bir format da belirleyebi-
lirsiniz. Mesela Instagram’in temel formati
1:1 (kare) seklindedir.
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Oppo Find X2

Opponun amiral
gemisi kamera
kurulumundan

il bataryasina bir

kullanicryr mutlu
edecek tiim ozel-
likleri biinyesinde
barindiriyor. Te-
lefon Snapdragon
&65’ten eiic aliyor.

Parlaklik ve kontrast

Cekilen fotograflarda karanlik ya da
aydinlik bolgeler sizi rahatsiz edebilir.
Ozellikle giines 15181 patlamalari. Ama
tiztilmeyin, bunu birkag ayar ile birlikte
rahatlikla diizenleyebilirsiniz.

Bu ayari yaparken fotograflardaki detay-
larin kaybolmamasina ve kumlanmalarin
¢ogalmamasina dikkat etmelisiniz. Bu
noktada parlaklik ve kontrast tarafinda
maksimum yiizde 50 oraninda oynama
yapmanizi oneriyorum.

Burada is biraz da siz goziiniize kali-
yor. Kimi insan, karanlik ve kontrastl
fotograflari severken kimileri, parlak
fotograflardan hoslanabilir.

Golge
Golge ayar1 da ozellikle karanlik
fotograflarda 6nemli bir ayardir.
. Golge ayar1 sa-
yesinde fotog-

rafta karanhk

¢ikan yerlerin biraz daha parlamasina
yardimer olabilirsiniz. Ornegin karanlikta
kalan nesneyi bu sekilde biraz daha 6n
plana ¢ikarabilirsiniz. Tabii fotograftaki
151k dengesinin ¢ok da bozulmamasina
Ozen gosterin.

Renk ve doygunluk

Bir fotograf ne kadar renkliyse o kadar
¢ok dikkat ¢eker. Tabii bu durum her
zaman gegerli degil. Bazi fotograflarin
renksizligi, o fotografi daha canli hale
getirir. Ozellikle eski binalarin, eski nes-
nelerin ¢ekimlerinde daha hafif renkler
kullanmanizi tavsiye ediyoruz.

Ancak son model arabanizi gektiginizde
ya dabir cicegi cektiginizde renklendirerek
etkiyi artirabilirsiniz.

Bu diizenlemeyi yaparken de insanlarin
gozlinii yormamaya 6zen gostermelisiniz
ya da az renk kullanarak etkiyi ortadan
kaldirmamalisiniz. Burada yine igin ice-
risine gozliniiz giriyor.

Fotograf nasil diizenlenir? | OBJEKTIF

Siyah - Beyaz

Nostaljik fotograf dendigi zaman akla ilk
gelen renkler siyah ve beyazdir. Bu yiizden
fotografeilik diinyasinda siyah ve beyaz
renklerinin 6nemi bir ayridir. Nostalji
etkisi yaratmak istediginiz fotograflari
siyah ve beyaz renklerle siisleyebilirsiniz.
Hatta sadece nostalji etkisi yaratacak fo-
tograflari degil so da siyah - beyaz
tizde farkli bir

dengesini kullanabilmeniz miimkiin
gil. Ornegin giin batimi fotograflarin
ﬁlrak renkleri sahip olmas: gerekir-
alacakaranlik fotograflarinin mavi
tonda olmas: gerekir.

Bu ytizden ¢ektiginiz fotograflarda
151k kosullarina gore beyaz dengesini de
yapabilirsiniz. Goziiniize en giizel gelen
beyaz dengelerini kullanin.
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;} OBJEKTIF Evden sosyal medya paylasim tiiyola

PAYLASI

#EvdeKal kampanyalari nedeniyle diinyada 3
milyardan fazla insan zamaninin ¢cok biyiik kismini
. evde geciriyor, evden calisiyor. Bu nedenle video
gorusmeler de sosyal medya paylasimlari da evden
yapiliyor. Artik neredeyse herkesin evindeki kitapligi
arka plan dekoru olarak géormeye alistik ancak evden
sosyal medya paylasimlari yaparken, nasil
ilgin¢ ve daha farkl sonuclar elde edebiliriz?
Iste yardimi dokunacak birkac tiiyo.
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Giiclii ve dogal 1s1k kullanin

Evden canli yayin yaparken veya fo-
tograf cekerken, cekim yaptiginiz nesne
veya kendiniz i¢in, gii¢lii ve dogal bir 151k
kaynagi kullanmaya calisin.

Floresan ampulleri gibi soguk ve zayif
151k kaynaklari sizi hem karanlik hem de
sagliksiz gosterir.

Imaj her seydir

Samimi bir gériintii vermek i¢in “giin-
lik” kiyafetlerinizle paylagimlar yapmak
isteyebilirsiniz ama bu “gtinlitk kiyafet-
lerin” imajiniza ters diigmemesine 6zen
gostermelisiniz.

Kotii tasarlanmais, imajinizi zedeleyen
bir fotograf, siz silseniz bile yarin mutlaka
karsiniza ¢ikar.

OBJEKTIF Evden sosyal medya paylasim tiiyolari

Fotograflarla oynayin

Evde olmasaydiniz bile paylasacaginiz
fotograflari yayinlamadan 6nceden dii-
zenlemeniz ¢ok 6nemli. Isig1, kontrasti,
renkleri dizenlemenin disinda ayrica
goriintiilerdeki istenmeyen kiiciik detay-
lar1 da gortintiiden ¢ikarmalisiniz. Detay
demisken, aynalardan, pencerelerden ve
parlak ytizeylerden yansiyan goriintiilere
de dikkat etmenizi tavsiye ederiz.

Kompozisyon kurun

Higbir fotografi veya videoyu anlik ve
kontrolsiiz ¢ekmemeye ¢aligin. O giin ce-
kip paylasacaginiz goriintiileri, 6nceden
planlayin ve miéimkiinse bir kompozisyon
kurun. Evet, bu bakis agist hi¢ de “samimi”
gbriinmiiyor ama “sov bizniz” boyle bir sey.

Samsung Galaxy S10 Lite

Galaxy S10 ailesinin uygun
fiyatl tiyesi Galaxy S10 Lite,

| t¢li kamera kurulumu ile
basarili fotograflar cekmenize
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yardimei oluyor.

Eger yiiksek sayida takipei hedefliyorsaniz,
oyunu kurallarina gére oynamalisiniz. Sos-
yal medyanin yalan diinyasinda gercekler
degil, kurgular her zaman daha ¢ekici
goriiniir. Ama bunu da miimkiin oldugu
kadar “dogal” goriinerek yapmalisiniz.

Oykii olusturun

Yayinlayacaginiz fotograflariniz ve vide-
olariniz igin bir éykiiniiz olsun. Oykiiler,
takipcilerinizi mutlu eder ve siiriikler.
Hayatinizdaki bir olayz, bir diisiincenizi,
bir gelismeyi konu edinin. Onunla ilgili
anlatacaginiz bir 6ykiiniiz olsun. Elbette
konuyu 6nceden arastirip bilgi edinirse-
niz, paylasim aninda yanlis bir sdylemi
dile getirip komik duruma diigmekten
de kurtulursunuz.

; Wmedya paylasim tiiyolari OBJEKTI
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SES VE GORUNTU  Evde kendi miiziginizi yapmanizi saglayacak uygulamalar ’ imi]zi'ginizi.yap""_
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ook kisi evde
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\ DI, evden
cahls . iarini
yap Zaman
eglenm '
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arantina giinlerin ilde diisiiniiyoruz Samsung Galaxy Note 10 Lite

rilen zamanin dat irdiginiz zamani 6.7 inglik ekrani ve S-Pen’i ile size bambagka bir
gelmesi icin keyif veri cinizdeki yaratici taraft deneyim yasayan Galaxy Note 10 Lite modeli
tiviteler yapilmasi lazim. Bunla artmak amaciyla evde kendi ticli bir kamera kurulumuna sahip. Ustelik
arasinda yer alan miizik, gercek anlamda i yapmanizi saglayacak uygu- 10 kata kadar yakinlagtirma da yapabiliyor.
tedavi edici bir etkiye sahip. Yakin zaman lamalarin bir listesini ¢ikartiyoruz, bu Y
Ok

once de yapilan bir arastirmaya gére bazi  sayede evde gecirdiginiz zamani gok dahz | ; l'! E

=

melodiler insani rahatlatiyor, pamuk gibi ~ verimli hale getireceksiniz. En azindan
olmasini sagliyor. icinizdeki miizisyeni kesfetmenizi sagla
Bosuna dememisler miizik ruhun gida- ~ yabiliriz. Gelin listeye beraber bakalim
[
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SES VE GORUNTU | Evde kendi miiziginizi yapmanizi saglayacak uygulamalar Evde kendi miiziginizi yvapmanizi saglayacak uygulamalar | SES VE GORUNTO

bazi satin almalar yer aliyor.

Drum Pad Machine-Batari

Siz i¢inizdeki davulcuyu kesfetmek
istiyorsaniz Drum Pad Machine-Batari
tam size gore yine Play Store lizerinde 50
milyon indirmeye ulagan uygulama 4.5’lik
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Groovepad-Miizik Olusturucu
Bu uygulama Google Play Store tizerinde 10 milyon

indirmenin tizerine ¢ikmis ve toplamda 4.7 y1ldiz al- s

mis oldukga popiiler bir uygulama. Uygulama ticretsiz =

olarak sunuluyor. Bu noktada diger miizik uygulama- WS & : E
larina kars: avantaji ele aliyorsa da uygulama i¢inde = -

Uygulama size miizik ve ritimler olusturmayi sag-
larken, haftalik eklenen seslerle arayiiziini stirekli
giincel tutuyor. Olusturdugunuz sesleri ise miiziginizle
kolayca birlestirebiliyorsunuz. Uygulama prensip olarak
miiziginizi bir DJ panosunda hazirlamanizi sagliyor. o .
Bir¢ok miizik tiirtiniin yer aldig1 uygulama icinizdeki
yaraticiligi ¢ikartmaya yardimer olacak.

&L= @

Recording

Prows and hold the mecrophons ison
1o recond for up to 30 seoomds

NOISE
: P Noise uygulamasi hem iOS hem de Android
ZTLTT IO B L cihazlarda kullanilabilen mobil bir uygulama III I III IIII
0

miltzi;ﬁ;z;f:;zlvie:;;Zslfo;)elﬁ:l‘tl)l’; ola'ra.k ka}'§1m1za Q1k1y91'. Akill: telefonunuzu b1r
uygulama ariyorsaniz, Easy Audio muzﬂ(. sFud}.f?sur'la cevirecek ‘t.)u uygulama, k}glt
Recorder Lite tam size gore, Uygu- sellestirilebilir bir dokunmatik ekran deneyimi
lama ficretsiz olarak sunuluyor ve sunuyor. Bu nedenle her yastan ve yetenekten
4,4 yildiz buluyor. Kolay bir sekilde kisinin kolaylikla alisabilecegi bir diizen olus-

turmayt sagliyor. Uygulamanin iicretsiz olarak

kaliteli ses kayd1 almaniza olanak .
. faa kullanicilarin kargisina ¢iktigini aktaralim.
saglayan uygulama, sesinizi diizen-

lemeyi de sagliyor.

Auxy Studio
iOS cihazlar icin
gelistirilmis olan
bu uygulama en ba-
sitinden baslayarak
profesyonel olmaya
giderken ki yolda
size yardimeci ola-
cak bir uygulama.
Ritim duygularina
® dokunan uygula-
manin basit arayii-
(s} zii ile birlikte daha
once hig kendi mii-
ziginizi yapmamig
olsaniz bile bu uy-
gulamayla birlikte
kendinizi kesfede-
ceksiniz.

bir yildiz ile karsimiza ¢ikiyor. da ritimler olusturmaniz i¢in hazirda
Uygulama ticretsiz olarak sunuluyor. bekliyor.

Farkli ritim seslerini siirekli olarak giin- Uygulamanin sundugu en biiyiik seyse

celleyen uygulama sizin farkli tarzlar- size profesyonel bir deneyim sunmasi.
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SAM MENDES

Sinema diinyasina adini altin harflerle yazdirmis bircok isim
bulunuyor. Yapimcisindan oyuncusuna hatta set calisanina kadar
bircok kisi, bir filmin efsanelesmesinde 6nemli rollere sahip diyebiliriz.
Tabii buradaki en biiyiik paylardan biri de yénetmenlerde. Gelmis
gecmis efsanevi filmlerin yonetmen koltugunda hep efsaneleri
gérmustzdir. Biz de her ay Mediatrend’in sayfalarinda sinema
diinyasina énemli eserler birakmis yénetmenlerin hayatina yakindan
bakiyoruz. Bu ay ise konugumuz Sam Mendes. ingiliz

yénetmenin gecmisinde cok fazla film bulunmuyor

aslinda. Ancak, listedeki bazi filmler, sinema tarihinin en

basarilan diyebiliriz.

Cambridge Universitesi'nde egitim

gordiikten sonra tiyatro yonetmen-
ligi ile kariyerine baslayan Mendes, bu
donemde tinli bir miizikal yonetiyor;
Cabaret. Cabaret’in yonetmeni olmak
Mendes’e hatri sayilir bir {in getiriyor.
Burada hemen belirtelim; 1972 yapimi
bu miizikali Mendes, 1993 yilinda Ingilte-
re’de TV filmi olarak seyircinin karsisina
¢ikardi. Cabaret, iilkemizde de oynanan

965 dogumlu Mendes’in yagami In-
giltere’nin Reading sehrinde basliyor.
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ve ilgi goren bir tiyatro oyunu.

Tarih 1999 y1lin1 gosterdiginde ise Men-
des, 8 Oscar adaylig1 alan bir film ile
karsimiza ¢ikti. American Beauty, tilke-
mizdeki adiyla Amerikan Giizeli; Kevin
Spacey, Annette Bening, Thora Birch, Wes
Bentley, Mena Suvari, Chris Cooper, Peter
Gallagher, Allison Janney ve Sue Casey
gibi 6nemli oyuncularla tiim diinyada
ses getiren bir yapim oldu. En Iyi Film de
dahil olmak tizere aday oldugu 8 daldan
5’inde 6diil almay1 basardi.
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1999 yilinin en ¢ok konusulan ve 6diil
alan filmlerinden biri olan Amerikan
Giizeli, Mendes’e Altin Kiire 6diliini
de getirdi.

Tarih 2002’yi gésterdiginde Road to
Perdition, iilkemizdeki ismiyle Azap Yolu
vizyona girdi. Max Allan Collins’in ayn1
isimli eserinden uyarlanan Sam Mendes’in
yonettigi filmde Tom Hanks, Jude Law
ve Paul Newman gibi isimleri bir arada
gordiik. 181 milyon dolar hasilat elde eden
film, 6 dalda Oscar’a aday gosterildi ve
En lyi Sinematografi dalinda Akademi
Odiiliiniin sahibi oldu.

Basarili yonetmenin kariyerinde son-
rasinda sirasiyla Jarhead, Revolutionary

76 | www.mediamarkt.com.tr

Road, Away We Go, Middlemarch, Follies
isimleri gordiik. Bu filmler, Oscar aday-
l1g1 almazken, tarih 2012’yi gésterdigin-
de Skyfall hayatimiza girdi. Mendes’in
yonettigi Skyfall, 5 dalda Oscar adaylig:
alirken, 2 dalda Oscar 6diiliiniin sahibi
oldu. James Bond serisinin 23. filminin
cekimlerinin bir kisminin Istanbul, Ada-
na ve Fethiye’de gerceklestirildiginin de
altini ¢izelim. Tiirkiye’de ¢ekilen ticlincii
Bond filmi, En Iyi Ses Kurgusu ve En lyi
Orijinal Sarki dallarinda Oscar heykel-
ciginin sahibi oldu.

Tarihler 2015 gosterdiginde 24. James
Bond filminin yénetmen koltugunda yine
Sam Mendes karsimiza ¢ikti. Bu film de

aday oldugu En Iyi Ozgiin Sarki dalinda
Oscar’in sahibi oldu.

Sam Mendes, 2019 yilinda ise yonet-
menligini yapimciligini ve senaristligini
ustlendigi 1917 filmiyle kargimiza ¢iktu.
Epik savas filmi olan 1917; George Mac-
Kay, Mark Strong, Andrew Scott, Richard
Madden, Claire Duburcq, Colin Firth ve
Benedict Cumberbatch gibi 6nemli isimleri
bir araya getirdi. Film 25 Aralik 2019’da
Amerika Birlesik Devletlerinde, 10 Ocak
2020’de ise Birlesik Krallik’ta yayimlanda.

1917 ile 77. Altin Kiire Odiillerinde En
Iyi Yonetmen 6diiliinii alan Mendes’in
filmlerinde aile temasinin yogunlukla
islendigini gormek miimkiin.

logitech

MASAUSTU HOPARLORLERDE
BLUETOOTH DENEYIMI

Akilli telefonunuz veya tabletiniz gibi Bluetooth® cihazlarini kablosuz dinleyin
ve/veya bilgisayariniz gibi tek bir cihazi kablolu baglanti ile baglayarak
video izlemek veya mizik dinlemek i¢in ikisi arasinda sorunsuz bir sekilde gegis yapin.

2337

Bluetooth® Multimedia Speakers
80 Watt Cikis Gucd, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Gelistirilmis Kontrol Podu

Z207
Bluetooth® Speakers

10 Watt Cikis Gucdl, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Kolay Kontrol Kadrani



BiLGISAYAR DUNYASI |

EN IYI

LAPTOP MODELLERI

COVID-19 sebebiyle isini dijitalden devam
ettirebilenler isini eve tasidi. Bu da ézellikle bilgisayar
ihtiyaclarini artirdi. insanlar siirekli yanlarinda
tasiyabilecekleri bir bilgisayar aramaya basladi. Biz
de bu yazimizda isinizi her yere tasiyabileceginiz
diziistii bilgisayar modellerini paylasiyoruz.

u bilgisayarlarda en 6nemli detay ise

tasarim oluyor. Yaninizda tasiyacaginiz

bilgisayar, agirlik ve boyut bakimindan

size uygun olmal1. Aksi takdirde tasirken

zorlanabilirsiniz. Biz bu listemizdeki bilgisayar-
lar1 segerken buna 6zen gosterdik.

Tabii bunlarin yani sira performans da 6nemli

detaylar arasinda. Is yaptiginiz bir bilgisayar
sizi asla yar1 yolda birakmamali. Eger ki gra-
fik - tasarim programlari gibi agir programlar
kullantyorsaniz da yiiksek performansli bir
cihaz olmali.

Simdi dilerseniz lafi daha fazla uzatmadan
direkt listemize gegelim.

| BILGISAYAR DUNYASI




16 in¢ MacBook Pro

Apple’in en gii¢li MacBook
modeli olan 16 in¢ MacBook
Pro, 6zellikle profesyonel icerik
tireticiler igin tasarimi, ekrani ve
donanimi ile bekleneni veriyor.

16 ing boyutunda ekrana sa-
hip olan bilgisayar, biraz biiytik
boyutlara sahip olsa da agirlik
ve kalinlik bakimindan tatmin
etmeyi basariyor. Ayrica bilgisa-
yarin ekrani da oldukea bagarili.
Ozellikle isi renklerle olanlar

BiLGISAYAR DUNYASI | En iyi laptop modelleri

i¢in, genis bir renk yelpazesi
sunuyor.

Donanim tarafinda ise en
gii¢lii MacBook olarak 6n pla-
na ¢iktigini séylemistik. Bunu
kullanimda da hissettirmeyi
bagariyor. 3 farkli islemci var-
yasyonu ile gelen bilgisayarda,
16 GB RAM ve 512 GB SSD bu-
lunuyor. Ayrica grafik birimi
tarafinda AMD Radeon 5300M
ekran kartini goriiyoruz.

N [.T.T.T..CLLL]] .
5 Y 5 ) o

Lenovo C940

Eger ki giiclii ve kolay taginabilir bir
Windows bilgisayar ariyorsaniz Lenovo
C940 modeli de sizler i¢in ideal bir model
olabilir. 14 in¢ boyutundaki ekrani ile bir-
likte kiigtik kasa boyutlarini da beraberine
getiriyor. Ayrica bilgisayarin ince ve hafif
bir yapida oldugunu da séyleyebiliriz.

Bilgisayarin ekrani, birgok kullanim
kolaylig1 sunuyor. Katlanabilir yapis1 ve
dokunmatik 6zelligi ile tablet olarak da
kullanilabiliyor. Ayrica bilgisayarin bir
de kalemi bulunuyor.

Intel’in i7-1065G7 islemcisinden gii¢
alan bilgisayarda harici bir ekran karti
bulunmuyor. Islemci ile birlikte gelen gra-
fik birimi kullaniliyor. Bu da bir¢ok islem
i¢in yeterli oluyor. Bilgisayarin RAM ve
depolama alani tarafinda ise 16 GB RAM
ve 512 GB SSD goriiyoruz.

R
e —
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Lenovo IdeaPad S540 14

Lenovonun uygun fiyatli taginabilir bilgi-
sayar serilerinden biri olan Lenovo IdeaPad,
S$540 14 modeli ile birlikte bir¢ok kiginin
ihtiyacina karsilik vermeyi basariyor. 14
ing boyutundaki Full HD ekrani ile tasina-
bilirliginden ve sundugu deneyimden 6diin
vermiyor.

Intel Core i5-8265U islemcisinden gii¢ alan
bilgisayar, MX250 ekran kartini beraberin
getiriyor. Bu ekran kart1 bir¢ok konuda
kullanicilarin ihtiyaglarina karsilik veriyor.
Hatta ¢ogu oyunu baslangig seviyesinde dahi
oynatabiliyor. Bunun yani sira bilgisayara 8
GB RAM ve 256 GB SSD eslik ediyor.

et :

www.mediamarkt.com.tr

Acer Swift 3

Acer’in taginabilirlik odakli tasarlanan diziistii
bilgisayar modellerinden biri olan Acer Swift 3,
tasarimi ile de dikkat cekmeyi basariyor. 14 in¢ bo-
yutunda ve Full HD ¢oziiniirligiindeki ekrani ile
de temel ihtiyaclar1 kargilamaka i¢in yeterli oluyor.

i3-8145U islemcisinden gii¢ alan bilgisayar, 4 GB
RAM ve 128 GB SSD ile birlikte geliyor. Internette
gezinme ve sunum hazirlama gibi temel ihtiyaglari
bu bilgisayar ile birlikte gerceklestirebilirsiniz.

4 GEKIRDEKLI
PENTIUM iSLEMCI

wenarhomotech.cometr

1920x1080px
IPS EKRAN

2 ADET
USB 3.0 PORT

64CB
DAHILI HAFIZA

B8 Windows10
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i m -+ Ogzellikle oyun oynamayi sevenler icin masaiistii

R

| _ ilgisayarlar halen daha en ideal tercihlerden biri. Dizlisti
< - /’ . bilgisayara gére daha fazla performans almak isteyenler
. v v de ayni sekilde masaiisti platformlarini tercih ediyor. Ve

" - Q istediginize en uygun masaiistii bilgisayara sahip olmak

icinp n alarak kendiniz toplamalisiniz. Béylece hem
cebinize hem de ihtiyaclariniza en uygun bilgisayara sahip
olabilirsiniz.

Biz de bu videomuzda diiglilk, orta ve yliksek bitceli oimak
Uzere ¢ fark|15| te vsiyesini sizlerle paylasiyoruz.
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- .
istem toplama agamasinda, 6zellik-
le islemci ve ekran kart1 secerken
dikkat etmemiz gerekiyor. Ozellikle
oyun oynayanlar i¢in bu iki parca

¢ok 6nemli. Bunun yani sira sistem parca-
larini iizerine yerlestirecegimiz anakartin
da iglemci ile uyumlu olmasi ve giincel
teknolojilere sahip olmasi gerekiyor. Bunun
icin giincel anakart modellerini tercih ettik.

RAM tarafinda baktigimizda artik mi-
nimum 8 GB ve DDR4 RAM kullanmanizi
tavsiye ediyoruz. RAM ile birlikte coklu
islem kapasiteniz daha ¢ok artacaktir.

Depolama tarafinda sistemde mutlaka
SSD yer almasini tavsiye ediyoruz. SSD,
bilgisayarin daha hizli agilmasina ve di-
ger uygulamalarin daha hizli agilmasini
saglayacaktir. Bunoktada 2.5 inglik ya da
M2 SSD modellerini tercih edebilirsiniz.
Anakartlarimiz her ikisi i¢in de uyumlu.

Bilgisayar kasas1 ve gii¢ kaynagi da dik-
kat edilmesi gereken unsurlar arasinda.
Bilgisayar kasas1 tarafinda goziiniize giizel
gelen kasayi tercih edebilirsiniz. Ancak
birden fazla USB girisi gibi girise ve ¢cikisa
yer verdigine emin olun.

Giig kaynag1 da sistemimize gii¢ verecek.
Bu yiizden bu noktada elimizden geldi-
gince kismamaya ¢alismaliy1z. Minimum
400W gii¢ kaynag tercih etmeliyiz. [leriye | 1] |
doniik diisiindiigiimiizde bu degeri daha i | | Il | | | l
da yiiksek tutmamizda fayda var. ! 1 ”

| |
[] -
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Diisiik biitceli sistem tavsiyesi

Islemci: AMD Ryzen 3 1200/ 3.1 GHz
/8 MB / AM4+

Anakart: MSI B250M PRO-VD / DDR4
/ AMA4+

Ekran Karti: ASUS RX550 Arez Pho-
enix / 2GB / GDDR5 / 128Bit

RAM: XPG 8 GB DDR4 / 3000 MHz

SSD: SANDISK 2.5” 240GB 530MB
Okuma 440MB Yazma

Bilgisayar Kasasi: FRISBY Cyber 400W
Single-Ring Rainbow RGB Fan

Bu sistem ile birlikte gogu oyunu, Full
HD ¢o6ziiniirlitkte orta ya da yiiksek ayar-
larda rahatlikla oynayabilirsiniz. Islemci
ve ekran kart1 bunun igin yeterli olacaktir.

Bunun yani sira RAM ve depolama
alani tarafinda da uygun fiyatli olmasina
dikkat ettigimiz pargalara yer verdik. 8
GB’lik tekli RAM kullandik. flk asamada
isinizi rahatlikla gorecektir. Sonrasinda
bir adet 8 GB RAM daha alarak yiikseltme
yapabilirsiniz.

Bilgisayarin performansini biraz daha
artirmak i¢in SSD kullanmay: tercih et-
tik. Bu SSD kapasitesi yeterli gelmedigi
durumda ekstra harddisk de kullanabi-
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lirsiniz. Ancak sistemde mutlaka SSD’ye
yer verilmesini tavsiye ediyoruz.

Oyuncu bilgisayarlarinda en 6nemli
detaylardan biri de kasadir. Bu yilizden
RGB 1siklandirmali bir kasa tercih ettik.
Bu kasa ile masaniz 151l 1511 olacak. Ayri-
ca bu kasaya dahili olarak da 400W gii¢
kaynag1 bizleri karsiliyor.

Orta biitceli sistem tavsiyesi

Islemci: AMD Ryzen 52400G /3.9 GHz
/ 8 MB / AM4+

Anakart: ASUS EX-A320M-GAMING
/ DDR4 / AM4+

Ekran Karti: MSI VGA Radeon RX
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5500 XT Mech / 4GB GDDRS5 / 128Bit

RAM: Adata XPG Spectrix D80 2x8 GB
DDR4 / 3200 MHz

SSD: Kingston A1000 M2 480GB
1500MB Okuma 900MB Yazma

Bilgisayar Kasasi: Rampage Redcore
500W 80Plus

Orta biitce ile topladigimiz sistem, bir¢ok
oyunu Full HD ¢éziiniirligiinde ve ultra
ayarlarda rahatlikla oynatacaktir. Hatta
2K ¢oziiniirligiinde deneyim yagatmasi
da ¢ogu zaman miimkiin. Islemci ve ek-
ran kartimiz bunun i¢in yeterli olacaktir.
Ozellikle ekran kart1 tarafinda en giincel
modellerden birine yer verdik. Bu bir¢ok

avantaji beraberinde getiriyor.

RAM tarafinda hem performans, hem
de uzun vadeli kullanim amagli olarak
diisiiniildiigiimiizden dolay1 Adatanin en
yeni teknolojilere sahip RAM modiiliinii
kullandik. 2 adet 8 GB olmak iizere top-
lamda 16 GB RAM’e sahip olan bilgisayar,
¢ift modiil olmasi sayesinde daha hizli bir
6n bellek performansi sunacaktir.

Bussistemimizde de SSD kullandik. Fakat
kullanmis oldugumuz M2 SSD, 2.5” SSD
modellerine gore daha yiiksek performans
sergiliyor. Bilgisayarin neredeyse 3 kat
daha hizli galismasini sagliyor. Ayrica
480 GB kapasite ile birgok kullaniciya

yeterli gelecektir. Yeterli gelmedigi durum
iki adet daha harici harddisk ya da SSD
kullanilabilir.

Bilgisayarimizda kasa olarak biraz daha
st seviye fakat fiyat / performans dengesi
oldukga iyi olan bir kasa kullandik. Kirmi-
z1 LED ile doseli olan bu kasa, 500W giig
kaynagi ile geliyor. Ayrica bu giig kaynag:
80Plus sertifikasi ile daha basarili bir gii¢
yonetimi sagliyor.

Yiiksek biitceli sistem tavsiyesi

Islemci: Intel Core i5-9600K / 3.7 GHz
/9 MB

Anakart: ASUS Rog Maximus XI Code

-
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Ekran Karti: ASUS Tuf GeForce RTX
2060 / 6GB GDDR5 / 192Bit

RAM: Corsair Vengeance 4x8 GB DDR4
/3200 MHz

SSD: Samsung 500GB 970 Evo Plus

Bilgisayar Kasas1: Rampage Alpha-X
Rainbow 600W 80 Plus Bronze

Yiiksek biitgeli sistem ile birlikte 4K
¢oziiniirliigiinde ve ultra ayarlarda birgok
oyunu rahatlikla oynatacaktir. Islemci ve
ekran kart1 bunun i¢in elveriglidir.

RAM tarafinda 4’er tane 8GBRAM, yani
toplamda 32 GB DDR4 RAM kullandik.
Anakarttaki 4 slotu da doldurduk. Bu
bize uzun siire fazlasiyla yeterli gelecektir.

Sistem tavsiveleri BiLGISAYAR DUNYASI

Sectigimiz SSD, 500 GB kapasite ile
birgok kullaniciya yeterli gelecektir. Ye-
terli gelmedigi durum iki adet daha harici
harddisk ya da SSD kullanilabilir. Ayrica
Samsung’un en hizli SSD modelleri de
bizlere bir¢ok avantaj sunacaktir. En basit
ornekle bilgisayarin agilmasi bile birkag
saniye siirecektir.

Bilgisayarimizda gii¢ kaynag1 dahil
olarak gelen Rampage Alpha-X Rainbow
kasa kullandik. Sik tasarima sahip olan
kasada 600W gii¢ kaynagi mevcut. Bu gii¢
kaynag1, bu donanim igin yeterli olacaktur.
80 Plus Bronze sertifikasi sayesinde uzun
stire de kullanilabilir.
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NETFLIX'TEN
FREUD'UN DUNYASINA
8 BOLUMLUK BiR BAKIS

Alman suc ve gerilim dizisi olan Freud
Netflix'in orijinal yapimlari arasinda yer aliyor.
llk sezonun yayimlanmasiyla birlikte hem
olumlu elestiriler hem de olumsuz elestiriler
gelmeye basladi. Olumlu elestiriler geldi
cuinki dizi gercek anlamda bir donem dizisi

) . ve oyunculuklar, kostiimler secilen mekanlar
‘ oldukca basarili. Olumsuz elestiriler geldi ¢clinkii
dizinin aslinda bilincalti, riiyalar gibi bircok
kavram lizerinde calismis ve bu kavramlari da
psikiyatrinin bir parcasi haline getiren Sigmund
Freud'un gercek hayatiyla pek alakasi yok.

Freud | EGLENCE DUNYASI
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izinin ismi Freud olsa da biyog-
rafik bir amag¢ tasimayan dizide,
dogaiistii de bir¢ok olay oluyor.
Dizi toplamda 8 boliimden olusu-
yor ve her boliimiin ad1 Freudun psikoloji
literatiiriine kazandirdigi kavramlardan
olusuyor. Birinci boliimde karsimiza “His-
teri” konusu ¢ikiyor. Ikinci boliimde ise
kargimiza “Travma” ¢ikiyor ve boliimde
gercek anlamda travmalarin karakterler
tizerindeki etkisi izerinde duruluyor. Or-
negin bu boliimde polis memuru ve yine
Selome’un travmalari isleniyor.

Ugiincii boliim “Uyurgezerlik” olarak
adlandiriliyor ve bu noktada Freud ka-
rakteri tizerine odaklaniliyor. Dérdiincii
boliimde “Totem ve Tabu”lar yer alirken,
besinci boliimde “Arzu” igleniyor. Regres-
yon, Katarsis, Bastirma gibi adlandirilan
diger boliimler ise genel bir hikaye 6zelinde
dizide yer alan karakterlerin hayatlarindan
kesitler sunuyor.

Elbette bunlar yasanirken de birileri
oliyor, cinayet suglular: araniyor, Birin-
ci Diinya Savasi 6ncesinde gectigi i¢in
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Avusturya-Macaristan Imparatorlugu
¢okmemis. Bunlarin yaninda Yahudi
karsitliginin yiikseldigi goriiliirken ka-
dinlarin da ikinci sinif vatandas olmasi
gibi konular can alic1 sekilde isleniyor.

Dizi genel anlamda, psikoloji litera-
tliriine bircok kavram sokan Sigmund
Freud’un ve etrafindaki diger karakterlerin
diinyasina ge¢is yapmanizi sagliyor. Dizi
Freud’u hipnoz teknigini bir medyum
yardimiyla(Fleur Salome) cinayet vaka-
larini ¢6zmek i¢in kullanan bir bilim
insan1 olarak gostererek farkli bir bakis
acis1 elde ediyor.

Netflix orijinal dizisi Freud, Sigmund
Freud (Robert Finster)’un, o dénem ol-
dukea asagilanmasina ragmen bilingalt:
ve bastirilmis duygular konularindaki
¢aligmalarina devam ettigi histeri va-
kalarryla dolu Viyana’da gegiyor. Diger
meslektaglarinin vakalari fiziksel olarak
aciklamasinin yaninda Freud, beynin
mekaniklerini motive eden bagka se-
beplerin de olabilecegini, beynin sadece
fiziksel eylemlerden sorumlu olmadigini

savunuyor. Bu nedenle karsisina ¢ikan
bir¢ok soruna ragmen kendi fikirlerinden
ve yaptiklarindan vazge¢miyor.

Bunun yaninda dizideki karakterimiz
kendini Macar bir medyum olan Fleur
Salome’un yaninda buluyor ve onunla
hipnoz teknigini kullanarak, cinayet
vakalarini ¢6zmeye bagliyor. Dizinin
yaraticilar: arasinda imzalar: bulunan
Marvin Kren, Stefan Brunner ve Ben-
jamin Hessler diziyi farkli karanlik bir
evrene surikliyor.

Dizinin orijinal dili Almanca ama 7
farkl dil segenegi bulunuyor. Diziyi ori-
jinal dilinde izlemenizi tavsiye ediyoruz
zira bu deneyimi ¢ok daha yiikseltiyor.
Bunun disinda diziyi biyografi izliyor gibi
degil de 19’uncu yiizyilda gecen bir désnem
dizisi gibi degerlendirirseniz oldukea keyif
alacaginizi s6yleyebiliriz. Dizi yayinlandig:
giinden bu yana genel anlamda begenildigi
i¢in ikinci sezon ne zaman sorulari sorul-
maya baglandi bile. Dizinin ikinci sezonu
resmi kaynaklarindan gelen bilgilere gore
2021 yazinda karsimiza ¢ikabilir.

QUIET MARK
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Resident Evil 3 Remake 2020 bir siiredir
oyunseverler tarafindan beklenen oyunlar
arasinda yer aliyordu. Cikacagi séylendigi ilk
gilinden beri heyecanla beklenen oyunun nihayet
3 Nisan 2020 tarihinde PC, PlayStation 4 ve Xbox
One gibi platformlarda ciktigi duyuruldu. Oyunun
orijinali Nemesis: Resident Evil 3, yillar énce

1999 tarihinde hayatimiza girmisti. Oyunun Bas
karakter Jill Valentine olarak karsimiza cikiyordu
ve yeni giincellenmis oyunda da éyle cikiyor.
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esident Evil 3 Remake 2020 bir

stiredir oyunseverler tarafindan

beklenen oyunlar arasinda yer

aliyordu. Cikacag soylendigi ilk
giinden beri heyecanla beklenen oyunun
nihayet 3 Nisan 2020 tarihinde PC, PlayS-
tation 4 ve Xbox One gibi platformlarda
¢iktig1 duyuruldu. Oyunun orijinali Ne-
mesis: Resident Evil 3, yillar 6nce 1999
tarihinde hayatimiza girmisti. Oyunun Bas
karakter Jill Valentine olarak karsimiza
¢ikiyordu ve yeni giincellenmis oyunda
da oyle ¢ikiyor.
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Resident Evil 3 Remake 2020 ile birlikte
tekrar karsimiza ¢ikan Jill Valentine ka-
rakteri 6nceki oyuna gore giincellendi.
Bunun yaninda Capcom tarafindan gelis-
tirilen ve yayimlanan oyun tek oyunculu
hayatta kalma, korku oyunu temasinda
islendigini belirtelim.

Ovyun ilk ¢iktig1 ay iki milyondan fazla
indirme ile oldukea sevildi gibi duruyor.
Oyun ozellikle grafikleri, sunumu ve
oynanigi ile birlikte 6vgiiyle kargilandig:
goriilityor, ancak oyunun elestirilen yonleri
de bulunuyor. Bunlar elestiriler arasinda

ise oyunun kisa bir oynanis sunmasy, iler-
leme hizinin ¢ok yavas olmasi ve oyunun
orjjinalinde olan bazi detaylarin bu oyunda
olmamasiyla yer aliyor.

Resident Evil 3, 1999 yilinda PlayStation
i¢in piyasaya siiriilen bir hayatta kalma
korku oyunu olan Resident Evil 3: Ne-
mesis’in yeni versiyonu olarak biliniyor.
Ovyun, 2000 yi1linda Microsoft Windows
ile PC ve Sega Dreamcast daha sonra
2003’te Nintendo GameCube siiriimle-
rinin gelmesiyle popiilerligini artirdigini
soylemek miimkiin.

Gegen yil yayimlanan Resident Evil 2
Remake versiyonuna benzer 6zellikleri de
bulunuyor. Resident Evil 3,2019’daki ilk
duyurudan 6nce yaklasik ii¢ yil boyunca
gelistirilme agamasinda kalmusti.

Oyun sonunda Resident Evil 7, Devil
May Cry 5 ve Resident Evil 2 versiyonun-
da kullanilan RE Engine kullanilarak
olusturuldu.

Ovyunun karakter tasariminda da giin-
cellemeye giden yapimcilar, Jill daha pra-
tik giysiler giydirmeyi tercih etti ve diger
karakter olan Carlos Oliveira i¢in de yeni

e o .
o e

bir giysi tasarimi eklendi.

Oyunun hikayesine bakacak olursak
karsimiza, klasik Resident Evil serisinde
oldugu gibi “zombiler” ¢ikiyor. Oyunun
odak hikayesinde bir hastaligin yayil-
mastyla zombilesen insanlardan olusan
Racoon City’den ka¢maya calisan Jill
Valentine’i oynuyorsunuz.

Ovyunda yine karsimiza Umbrella sirketi
gikiyor ve orada donen kirli igleri ortaya
¢ikartmaya calistyorsunuz. Bunun yaninda
oyunun en ¢ok elestirilen kisimlarindan
birisi olan hikayesinin kisa ve klasik hi-

kayeye bagla kalmamasi olsa da yine de
oyunda kesfedilmesi gereken bir¢ok detay
bulunuyor.

Ovyunla ilgili giincellenen detaylara
bakildiginda elbette, grafiklerin iyiles-
tirilmesi, karakterlerin ¢ok daha detayli
olmasi ve benzer gelistirmeler bulunuyor.
Gorsellik agisindan bakildiginda oldukea
doyurucu olan oyunun imzasi ise zombiler
oluyor. Oyun tek oyunculu ve 4 karakter-
den birisini segmeniz gerekiyor.

Bunun disinda oyun i¢in yayimlanan
sistem gereksinimleri ise su sekilde:
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Minimum sistem gereksinimleri: Onerilen sistem gereksinimleri:

-64-bit islemci ve isletim sistemi gerektiriyor -64-bit iglemci ve isletim sistemi gerektiriyor

-Isletim Sistemi: WINDOWS® 7, 8.1, 10 -Isletim Sistemi: WINDOWS 10

-Islemci: Intel Core i5-4460 ya da AMD FX™-6300 -Islemci: Intel Core i7-3770 ve AMD FX-9590

-Bellek: 8 GB RAM -Bellek: 8 GB RAM

-Ekran Karti: NVIDIA GeForce GTX 760 ya da AMD Radeon -Ekran Kart1: NVIDIA GeForce GTX 1060 or AMD Radeon
R7 260x ve 2GB Video RAM RX 480 ve 3GB VRAM SETISTA

-DirectX: Siiriim 11 -DirectX: Siiriim 12

-Ag: Genis bant Internet baglantist -Ag: Genis bant Internet baglantist

-Depolama: 45 GB kullanilabilir alan gerekiyor. -Depolama: 45 GB kullanilabilir alan - - - -
Playing is Believing

. BKonami Digital Entertainment .:E.. —_ =1 Fﬁ
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TAMAMEN LISANSLI TURKIYE
ceaisle SUPER LIGI’NI ICERIR.

siiperLig
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