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avalar 1sin1yor, yesilin en giizel tonunu her yerde
gormeye, hissetmeye basliyoruz. Evet! Bahar resmen
baslad1. Nisan ayinin gelmesiyle birlikte bahar kendini
iyiden iyiye hissettiriyor. Yeni baglangi¢lar mevsimi,
hayatiniza yenilik katmak i¢in ¢ok dogru bir zaman.

Buyiizden MediaTrend’in Nisan say1sinin odaginda Bahar yer
alryor. Yilin en giizel donemine hazir olmaniza yardimei olacak
oneriler bu sayida sizleri bekliyor. Dolu dolu bir MediaTrend
ierigi ile karsinizdayiz. Peki, bu sayida neler var?

Nisan ayina damga vuran en 6nemli gelisme Huawei P30
Serisinin tanitilmasi oldu. P Serisinin en yeni modelleri bu
ay goriiciiye ¢ikt1. Tabiki biz de bu ailenin en yetenekli {iyesi
P30 Pro’yu mercek altina aldik. Kamera 6zelliklerine yakin-
dan baktigimiz P30 Pro’nun yaninda P30’un yeteneklerini de
unutmadik! Eger, yakin zamanda yetenekli bir akill: telefon
almak istiyorsaniz bu sayimiz size 6nemli bir rehber olacaktir!

MediaTrend sayfalarinda gezinirken sizi ilk olarak Yavas Se-
hirler karsiliyor. Baharin esintisiyle birlikte kendinize bir rota
gizmek isterseniz buralara mutlaka géz atmalisiniz.

Tabiki ana konumuz bahar ile ilgili makaleler de bu sayida
sizlerle bulusuyor. Yeni baslangiglar yapabileceginiz nisan
ayinda kendinizi 6diillendirebileceginiz onerilere géz atmayi
unutmayin. Ayrica, bahar demek bahar alerjisi demek. Ancak
teknolojik iiriinler sayesinde bu alerjinin etkilerini en aza in-
dirmek miimkiin. Bahar alerjisi ile miicadelede hangi iiriinler
sizin yaninizda? Tiim bunlarin cevabi da nisan sayisi ile birlikte
sizlerle. Hayatimizin her alanina dokunan ve onu degistiren
teknoloji, bahar aligkanliklarimiza da el atiyor. Teknoloji ile
degisen 5 bahar aligkanligimiz sizce nedir? Cevabini derginin
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sayfalarini gezerken bulabileceksiniz.

Mutfakta Yasam boliimiinde ise sizleri, evde kendi pizzanizi
yapmanizi saglayacak kolay tarifler karsiliyor. Ayrica, bahar
aylarinda hem formunuzu korumak hem de iginizi ferahlat-
mak i¢in smoothielere goze atmakta da fayda var. Bu tariflerle
bahar giinlerinizi gok daha keyifi hale getireceginizden emin
olabilirsiniz.

Objektif bolimiimiizde ise tripod mu yoksa monopod mu
sorusuna yanit arryoruz. Ayni zamanda yeni aynasiz 6zellikli
Fujifilm X-T30 fotograf makinesine yakindan bakiyoruz.

Ses ve goriintii boliimiinde ise {inlii yonetmen Lars von Trier'in
hayatini sizlerle paylagiyoruz. Sinema diinyasina damga vurmus
bu yonetmenin yaptiklari sizi ok etkileyecek? Ayrica baharda
miizik ve eglenceyi yaninizdan eksik etmemeniz igin gesitli
oneriler sunuyoruz.

Bilgisayar Diinyas1 boliimiinde ise sagliginizi diisiiniirek Kar-
pel Tunel’e karsi nasil dogru mouse segebileceginiz konusunda
tavsiyelerde bulunuyor. Bununla da kalmiyor, bilgisayarinizin
omriinii uzatacak hayati miidahaleleri birer birer siraliyoruz.

Baharda eglenmemek olmaz. Keyifli diziler ve oyunlar bu ay
gilinlerinizi daha eglenceli gegirmenize yardimci olacak. Biz de
Eglence Diinyasi boliimiimiizde 6nce Game of Thrones’un final
sezonuna deginiyoruz. Sonrasinda ise bahar aylarina damga
vuracak oyunlari sizler igin listeliyoruz. Boylece, eglencenizi
katlayacaginizdan emin olabilirsiniz.

Simdi hazirsaniz baglayalim. Cayinizi, kahvenizi koyun ve
nisan sayimizin tadini ¢ikarin.
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TURKIYE’NIN SAKLI HAZINESI

“YAVAS SEHIiRLER”

Yavas sehir ifadesi cogumuzun aklinda negatif bir etki dogurabilir ama
bu hiz ve acelenin yiiceltildigi modern diinyada “yavas” kalmayi kusur
gibi gérmemizden kaynaklanan bir yanilsama. Oysa Italyanlar’in icat
ettigi “Yavas Sehir” felsefesi bize diinyada yasanacak en huzurlu, en
glizel yerlesim birimlerini anlatiyor ve ¢cok sanslisiyiz ki, Tlirkiye'de de
bu ismi tasima hakkina sahip 15 lokasyon bulunuyor. Iste, hayatinizi
degistirebilecek o 15 giizel kasabamiz.
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talya’da ve diinyada CittaSlow ismiy-
le inlenen bu hareket 1999 yilinda
Greve in Chianti’nin eski belediye
baskani Paolo Saturnininin vizyonu
dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Paolo
Saturnini yagam kalitesini ytikseltmek
amaciyla kentlerin kendilerini degerlen-
dirmeleri ve farkli bir kalkinma modeli
ortaya koymalari fikrini ulusal boyuta
tasimistir. Idealleri kisa zamanda Bra
(Francesco Guida), Orvieto (Stefano Ci-
micchi) ve Positano (Domenico Marrone)
belediye bagkanlar1 ve Slow Food bagkani
Carlo Petrini tarafindan benimsenmistir.
Giintimiizde 28 tilkede 182 iiyeye yayilan
Cittaslow hareketinin amaci Slow Food
telsefesini kentsel boyuta tagimaktur.
Modern yasam tarzi ve biiyiik sehirler,
maalesef, insanin en énemli degeri olan

kisitl yagamini sagliksiz yiyecekler, hava
kirliligi, trafik, yalnizhik ve tiiketimle har-
camast sonucunu doguruyor ve bu yasam
bi¢imi vazgecilmez olarak sunuluyor.
Popiiler kiiltiiriin de destekledigi hayati
yasamak i¢in zamani olmayan, isine ara-
bastyla hizla giden, oturup kahve icecek
bir yarim saati bile olmadig1 i¢in yiirir-
ken kahvesini icen, yetismesi gereken bir
yerler oldugu i¢in yemekten zevk almak
yerine ayakta hizli bir sekilde “beslenen”,
komsularini veya yerel esnafi tanimayan
modern insan modelinin siirdiiriilebilir
olmadig1 ortadadir. Bu yagam tarzi modern
insanda depresyon, kalp hastaliklar ve
kanser gibi birgok hastaliga neden olma-
sinin yani sira; kentleri de stirdiiriilemez
hale getirmistir. Cittaslow felsefesi yasa-
min, yasamaktan zevk alinacak bir hizda

yasanmasini savunmaktadir. Cittaslow
hareketi, insanlarin birbirleriyle iletisim
kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri, ken-
dine yeten, siirdiiriilebilir, el sanatlarina,
dogasina, gelenek ve goreneklerine sahip
¢ikan ama ayni zamanda alt yapi sorunlar:
olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklar:
kullanan, teknolojinin kolayliklarindan
yararlanan kentlerin gercekei bir alternatif
olacag1 hedefiyle yola ¢ikmustir.

Bu hedefler dogrultusunda, sakinlerine
saglikli ve huzurlu bir yasam sunabilen,
50 bin kisiden az niifusa sahip ve ¢ok siki
denetlenen CittaSlow kistaslarini da yerine
getirebilen yerlesim birimleri, CittaSlow
tinvani alabiliyor. Tirkiye’de sadece 15
yerlesim birimi bu tinvana sahip olabilir-
ken, diinya ¢apinda da toplam 182 kasaba
CittaSlow tyesidir.
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GEZi | Tiirkive'nin sakh hazmeS| “Yava; Sehlrler" -

Akyaka

Dogal giizelliklerinin yaninda, binlerce
yildir Giiney Bat1 Anadolu’da yasayan cesitli
medeniyetlerin izlerini tagiyan tarihi do-
kusu, degisik mimarisi, denizden her daim
esen 1lik meltem riizgarlar1 biiyiileyecek sizi.
Sirtintyasladig1 daglarin eteginde Gokova
Ovastile kucaklasarak Gokova Korfezi ile
bulusan Akyaka, bu konumu ile mutlaka
goriilmesi gereken bir huzur siginag1.

Egridir

Ispartaili sinirlarinda yer alan Egirdir,
her mevsim ve giiniin her saatinde renk
degistiren Egirdir Gold, tapusu Egirdir
halki tarafindan Yiice Onder Atatiirk’e
verilen Can adasi, Tirk Silahli kuvvet-
lerinin Dag Komando Okulu, diinyada
esine az rastlanan Kasnak Mesesi ve S1la
Ormanlari, Tirkiye’nin en 6nde gelen
Kemik Hastaliklar1 Hastanesi, elmasi ve
sadece Egridir’de goriilen Apollon Kele-
begi ile tarih ve doga zengini bir ilgedir.

8 | www.mediamarkt.com.tr

Gokceada

Tirkiye’nin en bat1 noktasinda yer alan
ve en biiyiik adas1 olan Gokgeada, nostaljik
evleri, dogal yagamy, organik iirtinleri ve
alternatif spor olanaklar1 ile son yillarda
6nemli bir turizm merkezi haline gelmis-
tir. 2002 yilindan bu yana ada igerisinde
gerceklestirilen organik tarim faaliyetleri
ile 6zellikle 2008 yilindan bu yana ger-
geklestirilen tarim turizmi uygulamalar1
sayesinde misafirlerine egsiz bir dogal
ortam sunan Gokg¢eada, 2011 y1l1 Haziran
ayinda almig oldugu Cittaslow unvaniile
diinyanin ilk ve tek sakin adas1 olmustur.

Gerze

Masmavi denizin, dantel gibi koylarin
ve ugsuz bucaksiz yesilin, dinlemeye do-
yamayacaginiz bir miizik olugturdugu,
Tiirkiye'nin en mutlu ilinin, en mutlu ilgesi;
Gerze. Cittaslow tinvanini1 2017 yilinda elde
eden Gerze, bu bagarisini canla basla sahip
¢ikt1g1 dogasina, her biri géz nuru olan el

sanatlarina, tadi damaginizdan hic gitmeye-
cek yoresel yemeklerine ve sicacik insanlarin
sizi bekledigi misafirperverligine borglu.

Gaoyniik

Bat1 Karadeniz Bolgesinde bulunan Bo-
lu'nun sirin ilgesi Goyniik, yiiksek tepeler
arasinda, akarsularin gectigi vadilerde,
karsilikli yamaglarin tabanina ve etekle-
rine kurulmus tipik bir Osmanli kasabasi
ve bugiin ¢ok huzurlu bir yasam alani.

Halfeti

Halfeti birgok medeniyete ev sahipligi
yapmus, tarihi degerlere sahip olan kii¢iik
sakin bir il¢edir. 2000 y1linda yapilan Bi-
recik Baraji sonucunda ilgenin 3/5 kismi
sular altinda kalmstir. 2/5 lik kisim i¢in
yeni yerlesim yerleri olusturulmustur.
Ilce 2000 y1lindan sonra sakli bir cennet
olarak anilmaya baslamigtir. Her gegen
giin artan turist sayist ile ilgede bir¢ok
etkinlik alanlar1 olusmaya baglamistir.

AKYAKA

Mudurnu

Mudurnu, Bitinyalilar zamanindan beri
var olan eski bir kasabadir ve ¢esitli mede-
niyetlerin ilk yerlesim yeridir. Frigyalilar,
Lidyalilar, Persler, Romalilar, Bizanslilar ve
Sel¢uklulardan sonra Osmanli topraklarina
katilmistir. Bir ara Tekfurlar yonetimin-
deyken, Bursa tekfurunun kizi Matarn
(Moderna) adina yapilan kale kasabaya
ad olmus, gesitli sekillerde s6ylene sdylene
Mudurnu halini aldig1 diistintilmektedir.

Persembe

Persembe Ilcesi, dogudan Ordu Mer-
kez, giineyden Ulubey, batidan Fatsa ve
Kuzeyden Karadeniz ile gevrilidir. Yiiz
6lciimii 226 km? olup Ilce topraklari en-
gebeli bir goriiniimdedir. Yesil her tonuyla
biitiin zenginligini toprag1 bir makyaj gibi
stislemistir. Cevre yolunun Persembe’nin
arkasindan gegmesi ile Karadeniz’de tek
bakir kalan koy ve plajlar Persembe’de
bulunmaktadr.

Savsat

Tiirkiye’nin kuzeydogusunda yer alan,
bir Cittaslow kenti olan, tarihi ve dogal
giizellikleriyle adeta cennetten bir kose.
Savsat’a gelisinizde, el degmemis dogasi
karsilayacak sizi.

Tiirkive'nin sakl hazinesi “Yavas Sehirler” | GEZi

SAVSAT

Barindirdig: tiim giizelliklerle sakin bir
ruh haline sokacak... Savsat1 gezerken,
tarihi dokusuyla, geleneksel mimarisi ve
el sanatlariyla, muhtesem cografyasiyla,
sessizligi ve samimi insanlariyla huzur
icinde olacaksiniz...
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Seferihisar

[zmir’in giineyinde yer alan Seferihi-
sar’in Etriiskliiler veya Iyonyalilar tara-
findan kurulduguna dair iki teori var.
Aka, Karya, Iyon, Pers, Bizans, Sel¢uk
ve Osmanli medeniyetlerinin izleri 6zel-
likle Teos ve Lebedos Antik Kentlerinde,
Myonnesos Adas'nda, medrese ve hamam-
larda goriilebiliyor. Mandalina bahgeleri,
zeytinlikleri, baglari, enginar tarlalari ve
verimli topraklariyla Seferihisar’da ana
gecim kaynag tarim. 49 kilometrelik sahil
seridi, Sigacik kalesi ve Urkmez bélgesinde
ise turizm etkili.

10 | www.mediamarkt.com.tr

GEZi | Tiirkive'nin sakl hazinesi “Yavas Sehirler”
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UZUNDERE

Tarakh

Eski ad1 “Dablar” olan, Sakarya’nin
Tarakli ilgesinin Hellenestik donemde
“Bytinia” adini alan bolge icinde oldugu
bilinmektedir. Hisartepe’de bulunan iki
sarni¢c M.O. 1000 ile M.O. 2000 arasini ta-
rihlemektedir. Sakin ve huzurlu yasamiyla
herkesi etkileyen ilcede dogal bitki ortiistinii
ormanlar olusturmaktadir. Daglarin ve
ormanlarin etekleri fundaliklarla kaplidur.

Uzundere
Tiirkiye'nin en yiiksek selalesi olan Tor-
tum selalesi, yelken, rafting ve kano gibi su

SEFERIHISAR

sporlarinin yapildig: Tortum golii ve cay1,
Osk Manastir1 gibi degerlere sahip olma-
sin1yani sira Erzurum’un Uzundere ilgesi
biyogesitlilik agisindan da 6nemli bir yer.
Diinyanin en zengin biyololojik ¢esitlilik
bolgelerinden biri olan Kafkasya Ekolojik
Bolgesinin bati ucunda, Coruh Vadisinde
yer alan Uzundere bir¢ok endemik bitki,
memeli, kus ve kelebek cinsinin yuvasidur.

Vize

Vize; birisi UNESCO mirasina girmis
ve biri de girmeye hazirlanan iki eski bas-
kentin Istanbul ve Edirne’nin arasinda yer

almaktadir. Istanbul’a 1,5 saat mesafede
(138 km) hentiz kesfedilmemis bir cog-
rafyadir. Vize il¢esinin merkez niifusu:
12.317, koyleri ile birlikte toplam niifusu
ise 28.611 dir. Tarihi kiiltiirii ve dogasiyla
bir cennet kdgesi olan ilge, sakin, girin ama
gecmisteki {inii bityiik bir iledir.

Yalvac

Ispartanin kuzey dogusunda bulunan
sevimliilce Yalvag, tarih 6ncesi caglardan
bu yana binbir ¢esit medeniyete ev sahipli-
gi yapmuis, ziyaretcilerine adeta bir giinde
5000 y1l1 birden yasatan bir kiiltiir noktast.

Ell_lfil"tr_a dinlemenizi saglayan bu ses

Er‘f_

Anadolu’nun bir zamanlar belki de en ig-
lek cografyasina, tiim yollarin, yolcularin
bulustugu bir konuma sahip Yalva¢ gez-
mekle, unutulmaya yiiz tutmus geleneksel
yasamlardan kiymetli el isciliklerine, tarihi
kalintilardan bu kalintilarin giiniimiize
uzanan kiiltiirel etkilesimlerine zengin ve
keyifli bir yolculuga ¢ikmais olacaksiniz.

Yenipazar

Yenipazar, Ege Bolgesinde yer alan Ay-
din iline 40 km. uzaklikta bulunan bir ilge
merkezidir. 180 km? yiizol¢iimii ile Bitytik
Menderes Havzasinin orta boliimiinde,

SONY SRS.XBO1 |
Kablosuz Hoparlor |

Gittiginiz her yere yaninizda
gotiirebildiginiz SONY SRS.
XB01 Kablosuz Hoparlor

ile kendinize bambagka bir
atmosfer yaratabilirsiniz.
Gezdiginiz sehirlerin
keyfini ¢ikarirken bi yandan
da sevdiginiz miizikleri

bombasi, 6 saatlik pil 6mriiyle
sizi yar1 yolda birakmryor.

kuzeye dogru ormanlarla kapli Madran
Baba daginin eteginde yer alir. Tarihi
M.O. 2000’1i yillara dayanan Orthosia
antik kenti civar1 Yenipazarin ilk yerlesim
yeridir. 17. yiizy1l sonunda Cihanogullar:
adinda bir asiret beyinin etrafinda top-
lananlar Yenipazarin bugiinkii yerinde
yeni bir yerlesim kurmuslardir. Yeni ku-
rulan bu yerlesim yeri, haftada bir giin
kurulan kiigiik ¢apta bir pazar ve ticaret
yeri olmustur. Bu sirin pazar, ¢evredeki
koylerde ve kasabalarda yasayan halk icin
rtinlerini satabilecekleri kiigiik ve yeni
bir pazar yeri olmustur.

Mediatrend | 11

‘ '
/.\ :

D »




aliteli fotograflar icin P30 Pro
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amera yetenekleri ile 6ne ¢ikan
Huawei P30 Pro, rakiplerinin
huzurunu kagiracakmais gibi du-
ruyor. Peki, bu yetenegin altinda
yatan gii¢c ne? P30 Pro kameralar1 hangi
ozelliklerle geliyor? Bu kadar etkileyici
fotograflari ¢ekebilmek i¢in neler yapiyor?

Huawei P30 Pro

kamera 6zellikleri

Giictinti Kirin 980 islemciden alan Hu-
awei P30 Pro kamera yeteneklerini, 6.47

i
il
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Gece, giindiiz kaliteli fotograflar icin P30 Pro  MOBIL HAYAT

arin e

in¢lik 1080 x 2340 piksel ¢oziintirliigiindeki
OLED ekraninda sergiliyor. Arkasinda
yer alan dort kamerasinin her biri yiiksek
performansla ¢alisan akilli telefon, hem
gece hem de giindiiz cekimlerinde gayet
basarili sonuglar ¢ikariyor.

Peki, bu arkadaki dort kamera neler
yapiyor? Ilk olarak, bu kameralarin yeni
optic periscope zoom lens ile beraber 5x
optik, 10x hybrid ve 50x dijital yakinlas-
tirma yapabildigini soyleyelim. 409.600
ISO degerine kadar ¢ikabilen P30 Pro,

WEIP30 PRC
Aylarca gundemdendusmeyen k- ei P30 Serisi - e|le]
anin en ¢ 'renklerini gosterdigi Nisan ayinda tiketicilere
zanli ve renkli ciktigi bu zamande
n Mderme yaparmis gibi kamere
“yetenekleri ile 6ne cikiyor. Yeni akilli telefon, tiim yeteneklerini
kullanarak sahibine en iyi fotografi sunmak icin gallglyOr.

bu sayede gece ¢cekimlerinde i
artiriyor. Mevcut Huawei mode
de basarili gece fotograflarini ¢
diistiniirsek, P30 Pro'nun bu basa
adim daha dteye tagidigini soyleye

P30 Pro, Super Portre dzelligine
Bu sayede 2.5 cm’den siiper macr
raflar ¢ekebiliyor. Bunun i¢in hem HDR
algoritmast hem de yapay zeka ortakalasa
calisiyor. Burada da akill telefonun ka-
ranlik ortamlardaki iyi portre fotografi
cekme ozelligi 6ne ¢ikiyor.
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Arkadakiana kamera tam 40 Megapiksel
¢ozinirliginde. Diyafram degeri /1.6
olan kamera 27 mm’lik genis a¢il1 lens
ile birlikte geliyor. OIS de bu kamerada
kendine yer buluyor.

20 Megapiksellik genis a¢ili ikinci ka-
mera ise f/2.2 diyafram genisligine sahip.
16 mm ultra genis aciyla bityiik resimdeki
higbir detay1 ka¢irmaniz miimkiin degil.

125 mm agili lense sahip tigiincii kamera
8 Megapiksellik ¢oziiniirliigii ile sahibini
kargiliyor. f/3.4 diyafram degerine sahip
kamera 125 mm agil1 bir lensle geliyor.
Ayrica bu kamera 5X optik zoom yapa-
bilmeye imkan sagliyor. Periscope zoom
lense sahip tigiincii kamera, telefonun
yetenegini ortaya ¢ikariyor.

14 | www.mediamarkt.com.tr

MOBIL HAYAT | Gece, giindiiz kaliteli fotograflar icin P30 Pro

Dérdiincii kamera ise TOFF lens olarak
kullanilryor. Bu sayede P Serisi ¢ok daha
iyi derinlik algilayabilme yetenegine sahip
hale geliyor. Ayni zamanda bu lens, P30
Pro’nun hem AR tarafinda hem de yapay
zeka uygulamalar: tarafinda daha bagarili
sonuglar elde edilmesine yardimci oluyor.

Fotograf ¢zelliklerinden bahsettigimiz
akilli telefonun bir de video yetenegi var.
Bu tarafta da P30 Pro gayet basarili so-
nuglar ¢ikarabiliyor.

Tabi burada yeni akilli telefondan bek-
lenen bir 6zelligin olmamasi kullanici-
lar1 biraz tizmiis durumda. 4K 60 FPS
desteginin olmadig1 P30 Pro, AIS + OIS
destegini 6n plana ¢ikariyor. Diigiik 151kta
bile kaliteli videolar ¢ikmasini saglayan

bu destek ayni zamanda yakinlagtirma
ozelliklerini 6ne ¢ikariyor.

2K ¢oziiniirligiindeki ekranin tercih
edilmedigi P30 Pro’nun bir de 6n kame-
rasina bakmak gerekiyor. Ciinkii, burada
da sahibini mutlu edecek bir performans
s6z konusu. Huawei P30 Pro’nun 6n ta-
rafinda 32 Megapiksel ¢6ziinirligiinde
bir kamera kullaniliyor. Bu kameranin
diyafram degeri ise £/2.0.

Huawei P30 Pro ile fotograf kalitesini
iyilestiren Uzakdogulu iiretici aynizaman-
da akilli telefonun yiiz tanima yetenegini
de giiglendirmis. Kardesleri P20 Pro ve
Mate 20 Pro gibi hizli bir sekilde yiiz
tanima deneyimi sunan P30 Pro, selfie
konusunda da gayet basaril.

HP Pavilion Notebook 15-bc407nt /

Tutkunuza guc verin

icinizdeki icerik olusturma, medya izleme ve oyun oynama potansiyelinizi aciga cikarin ciink bu Pavilion Dizistii
Bilgisayar istediginiz her seyi yapmak icin Uretildi. Turbo performansiyla strtkleyici akis oturumlarindan gecikmesiz
fotograf diizenlemeye kadar her seyi istediginiz her yerden yapabilirsiniz.
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Yaratial bir giic merkezi

NVIDIA® GTX™ ayrik grafik karti ve en yeni Intel®
Core™ islemciyle’ en bayiik, en cesur fikirlerinizi
hayata gecirin ve profesyonelce ¢oklu gorev yapin.

111

Dijital koleksiyonunuzu biydtiin

Devasa depolama kapasitesiyle, tim iceriklerinizi
hemen dizustd bilgisayariniza indirebilirsiniz. En
sevdiginiz yazilimlari ve film, mazik ve fotograf
koleksiyonunuzu gittiginiz her yere yaninizda

Gozlerinize senlik

Ister video duzenliyor, ister en sevdiginiz filmleri
seyrediyor, fotograf rétusluyor veya sadece oyun
oynuyor olun, belirli modellerde IPS ile sunulan canli
FHD ekran? Gzerinde her ayrinti canlanir.

gotardn.
Ytonce: g ',,,,,f' 7]
GTX £ =7
—_— SILVER HP Fast Charge

1 Cok cekirdek teknolojisi, belirli yaziim Grtinlerinin performansini artirmak icin tasarlanmistir. Bu teknolojinin kullanimindan bazi miisteriler veya yazilim uygulamalan yararlanamayabilir. Performans ve saat frekansi,
uygulama is yakuntn yani sira donanim ve yazilim yapilandirmaniza gére dedisiklik gosterir.
2Tam yiiksek ¢ozunarltkli (FHD) gérantdleri gorantalemek icin FHD icerik gerekir.
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yakinlastirma yeteneklerlyle goz dolduruyor"Bakallm 0 s
Huawei P30 Pro hangl yen|I|kIer ve teknlk ozelliklerle ‘

beraber gellyor’?

.{

pr

uawei, yeni P30 ailesinde de Mate

20’de modellerinde kullandig:

7nm teknolojisiyle tiretilen Kirin

980 islemcisinden giiciinii alan

Huawei P30 Pro’nun 128 GB’lik mode-

linde 6, 256 GB’lik modelinde ise 8 GB
RAM kullaniliyor.

Kirin 980 iglemcisi giiciinii 2 adet 2.6

GHz hizinda ¢alisan Cortex A76, 2 adet

1.92 GHz hizinda ¢alisan A76 ve 4 adet

16 | www.mediamarkt.com.tr

KARSINIZI
_ 4 ARKA KAME
HUAWEI

Huawei P30 Pro arka taraflndakl 4 kamera |Ié I;eraber ;
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1.8 GHz hizinda ¢alisan Cortex A55 ce-
kirdeginden aliyor. Ayrica grafik giictini
de Mali-G76 MP10 biriminden aliyor.
6.47 in¢ bityiikligiinde 1080 x 2340 pik-
sel ¢oztiniirliigiinde OLED ekranla gelen
Huawei P30 Pro, U seklinde bir ¢entik
tasarimina sahip. 338 PPI yogunluga sa-
hip P30 Pro’da, Mate 20 Pro’daki gibi 2K
¢oziiniirligtindeki ekran tercih edilmemis.
Ayrica ekranda HDR10 destegi de mevcut.

; >
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Android 9 Pie ve EMUI 9.1 arabirimiyle
gelen P30 Pro’nun simgelerinde ve tema-
larindaki degisiklikler de goze ¢arpiyor.
Kullanici arabirimindeki 6zellestirmeler
de renk secenekleriyle dikkat ¢eken P30
Pro’nun renkleriyle de uyumlu.

32 Megapiksellik 6n kamera!
Ondeki 32 Megapiksel ¢oziiniirliigiin-
de F/2.0 diyafram degerine sahip selfie

kamerasiyla hem fotograf kalitesi gelis-
tirilen P30 Pro, hem de P20 Pro ve Mate
20 Pro gibi hizli bir sekilde yiiz tanima
deneyimi sunuyor.

Telefonu yatay kullandiginizda da yi-
ziiniizii tantyan P30 Pro’nun yiiz tanima
hiz1 basarili. Ayrica ekrandan parmak
izi de P30 Pro’da yer aliyor. Ekrandaki
parmak izinin deneyimi ise Mate 20 Pro
ile benzer seviyede.

Arkada 4 kamera, 10x hybird,

50x dijital yakinlagtirma!

Arka tarafta 4 kamera ile beraber gelen
P30 Pro, yeni optic periscope zoom lens ile
beraber 5x optik, 10x hybrid ve 50x dijital
yakinlastirma yapabiliyor. Bu yakinlastirma
islemlerini de hem gece hem de giindiiz,
gayet bagaril bir sekilde yapabiliyor..

409.600 ISO degerine kadar gikabilen
Huawei P30 Pro, gece fotograf cekimle-

rinde ¢ok daha fazla iddiali. Daha 6nceki
modellerinde de gece moduyla basarili
fotograflar ceken Huawei, P30 Pro ile be-
raber daha yiiksek ISO degerlerine gikarak,
daha basarili gece fotograflari gekebiliyor.

2.5 cm’den siiper macro fotograflar eke-
bilen P30 Pro Super Portre ézelligine de sa-
hip. Hem yapay zeka hem de yenilenen HDR
algoritmasi devreye giriyor ve karanlikta
daiyi portre fotograflar cekebiliyorsunuz.

Mediatrend | 17



MOBIL HAYAT | Karsinizda 4 arka kameral Huawei P30 Pro

Pavilion Gaming Laptop

Oyun. Odev. Eglence. Her zaman
basarili olman icin tasarlandi.

.. ,“ um RQQ
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Arkadaki 4 kamera ve

ozellikleri

Arka tarafta 40 Megapiksel ¢ozlintirlii-
giindeki ana kamera 27mm’lik genis acili
bir lensle geliyor. Diyafram degeri de f/1.6.
OIS’de bu kamerada kullaniliyor.

2. Kamera ise 20 MP ¢oziintirligiinde
ve 16mm ultra genis agiya sahip ve £/2.2
diyafram degerinde. Bu kamerayla ultra
genis acili fotograflar ¢ekebiliyoruz.

3. Kamera 8 Megapiksel ¢oziintirliigiinde
ve 125mm agil1 bir lens ile beraber geliyor.
5X optik zoom yapabilmemizi saglayan
Periscope zoom lens, /3.4 diyafram de-
gerine sahip.

4. kamera ise TOFF lens. TOFF lens ile
beraber ¢ok daha iyi derinlik algilayabilen
P30 Pro, hem yapay zeka uygulamalarinda
hem de AR konusunda ¢ok daha yetenekli.

Video tarafinda ise merakla beklenen
4K 60 FPS destegine P30 Pro modelinde
de yer vermeyen Huawei, AIS + OIS des-
tegiyle beraber basarili diisiik 151k video

18 | www.mediamarkt.com.tr

ve videoda da yakinlastirma 6zelliklerine
vurgu yapti.

Baglanti tarafinda WiFi 802.11 AC,
NFC, Bluetooth 5.0, kizil6tesi gibi kablo-
suz baglantilar sunan P30 Pro, iizerinde
sadece USB Type C portu ile beraber geli-
yor. 3.5mm jack baglantisi firmanin daha
onceki amiral gemisi modellerinde
oldugu gibi yer almiyor.

Huawei P30 Pro’daki bir diger
ilging detay ise telefonda
2. Bir dahili hoparloriin
yer almamasi. Ahizenin
yer almadig1 P30 Pro’da ses ekrandan
iletiliyor. Ahize tarafinda hoparl6r olma-
dig1i¢in sadece ses Type C baglantisinin
yaninda yer alan 1zgaradaki tek hopar-
lorlerden gikiyor.

P30 Pro, Mate 20 Pro gibi 4200 mAh
batarya ile beraber geliyor. Ayrica yine
40 Watt giiciinde Huawei Supercharge
destekli adaptor de kutu igerisinden ¢iki-
yor. Boylece P30 Pro sadece yarim saatte

yuzde 70 sarj olabiliyor. Ayrica Mate 20
Pro’daki gibi 15 Watt’lik kablosuz sarj
ve kablosuz ters sarj 6zellikleri de P30
Pro’da yer aliyor.

( /\f‘ N =
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Oyun ve eglence makinesi

NVIDIA® GeForce® GTX grafik kartlariyla
en son oyunlarin Ustesinden gelerek
daha fazla eglen.

A

Kendinizi oyuna kaptirin

GOz alici kenardan kenara ekran ve B&0
PLAY Ses Sisteminin 6n hoparlorleriile
aksiyonu derinden hisset.

© 2018 HP Development Company, L.P. # Intel, Intel Logosu, Intel Inside, Intel Core ve Core Inside,
Intel Corporation’in veya bagli sirketlerinin ABD'de veya dider Ulkelerde ticari markalaridir.
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iste ciddi performans

Intel® Core™ islemci * ve belirli
modellerde sunulan PCle SSD ya da cift
depolama (HDD + PCle SSD) ile gcli
coklu gorev gerceklestirmenin ve hizli
yanit almanin tadini ¢ikar.

BR Windows10



BAHAR | Teknolojiyle degisen 5 bahar aliskanligimiz ' . ' _ . - i IRkiRlojiyle degisen 5 biar allskarHﬂTuz | BAHAR

TEKNOLOJIYLE *
DEGISEN
5 BAHAR
ALISKANLIGIMIZ

Bahar mevsimi hepimizi motive eden,
hayat veren, metabolizmamizin
yeniden canlandigi essiz aylar.

Peki teknolojinin, binlerce yildir
geleneklerimize yerlesmis olan bahar
aligkanliklarini nasil degistirdigini hic
distindiiniiz mi? Iste, teknolojiyle
degisen 5 bahar aliskanligimiz.

aharin 6nemini anlamak i¢in 6zellikle Kuzey Avrupa
toplumlarina bakmak gerekiyor. Yilin ¢cok uzun zamani
boyunca kapali bir havayla karsilasan, giinesle bulusa-
1 mayan Kuzey Avrupa toplumlarinda, depresyon 6nemli
bir problem ve bu sorunu yenmek icin cogu Avrupa iilkesinde
“glines 15181 mmulasyomtyapabllen 0zel lambalarin biyitk
oruz. Neyse ki, Tiirkiye yilin her donemi iy
insanin icini 1sitan, ruhunu hafifleten giinesli havalara sahip.
Amayine de bahar aylarinin kalbimizdeki yeri ok bagka. Fakat

e artik bahar aylarinin tadini, ke ﬁm daha fazla siiriiyor olabi-

* z liriz zira artik teknolojiyle zen: 1nle§en asamamizda baharin
’ I g Vi

i i giizelliklerine odaklanabilmek icin daha fazla firsata sahibiz.

$
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Sosyal medya paylasimlar

Garip ama gergek, sosyal medyadaki paylagim

aliskanliklari insanlari daha fazla gezmeye tes-

vik ediyor. Eskiden, gogu insan yerinden kalkip
bahar aylarinda kirlara, dogaya, sehrin kiiltiirel mer-
kezlerine akmak i¢in ¢ok daha isteksizken artik sosyal
medyada paylagim yapmak, biraz da o tinlii 6zdeyis-
mizdeki gibi, “dostlar aligveriste grsiin” motivasyonu
ile artik kapali havalar yerini glinese birakir birakmaz,
bir yere gitmek, gezmek, gérmek i¢in heyecanla plan
yapmaya basliyoruz, bahar gezilerine ¢ok daha fazla
6nem gosteriyoruz. O zaman, elimizdeki cep telefon-
lar1, sosyal medya paylasimlar: bizi daha aktif, daha
saglikli, daha giizel bir yagam stirmeye motive ediyor
dersek, hi¢ de yanlis olmaz.

ojiyle degisen 5 bahar aliskanligimiz. BAHAR '

3 Giines enerijisi hep bizimle
T ‘ : Evet, dijital teknolojilerin bizi eve
- A “'_“7 - ~ ) NN daha fazla bagladigini sdylemek
_ / =Ry _‘h miimkiin, sonugta artik is hayati-
" miz bile esnek bir hal ald1 ve ofiste olmasak
da evimizde bile e-maillerimize bakmak,
telefonlarimiza, bilgisayarlarimiza daima
erismek durumunda kalabiliyoruz. Ama
teknoloji artik giines enerjisi toplayan pa-
nellerin gelismesine ve ucuzlamasina ne-
den oldu ve bu sayede dijital diinyadan hi¢
kopmadan, uzun saatler ve hatta giinler
boyunca bir elektrik prizi olmadan dijital
cihazlarimizi ¢alistirmaya devam edebili-
yoruz. Ev-ofis ¢alismak durumunda olan
coguinsan bahar aylarinda, aracina atlayip
guizel bir goltin'kenarinda bir hafta kamp
kurabilir, kus sesleri arasinda uyanip, biitiin
giin golden balik tutarak kendine yogun bir
bahar terapisi yapabilir ve yine de biitiin
islerini aksatmadan dijital cihazlarindan
takip edebilir. Clinkii, yasasin-giines enerjisi.

Elektrikli bisikletler

Bahar aylarinda bisikletleri digari
¢ikarmak, uzun uzun bisiklet siirmek
giizel bir aligkanligimiz ancak sunu
da biliyoruz ki, yas ilerledik¢e insanlarin
bisiklete binme aligkanlig1 kayboluyor,
zira bisiklet hafif yokuslarda bile yiikse
fiziksel giic isteyen bir ara¢. Ama elektrikli
isikle \_S;—sayesinde insanoglu medeni-
artik bu handikabi ortadan kaldirdu.
‘Her yagtan insan artik “o yokusu nasil
¢ikacagim” diye endise duymadan, bahar
aylarinda goniillerince bisiklete biniyor,
sahillerde ve orman igi yollarda bisikletiyle
keyif siiriiyor.

Navigasyon uygulamalan

Bahar aylar1 gezmek tozmak icin ¢ok giizel fir-

satlar doguruyor evet ama ceplerimizde akill

telefonlarin olmadig1 doneme gore artik ¢ok
daha cesurca geziyoruz zira artik kaybolma riskimiz
¢ok daha diigiik. Bir zamanlar sadece doga sporlariile
uzmanlik derecesinde ugrasanlarin cebinde olan gelismis
GPS cihazlari artik hepimizin cep telefonunda standart
olarak geliyor ve ii¢ bes arkadas bir araya gelip o ormana
kamp yapmaya, bu patikay1 kesfe ¢ikmaya,
su tepeye tirmanmaya daha fazla cesaret
edebiliyoruz. Zira artik akill telefonlu
modern diinyada, dogada kaybolmak
gibi bir tehlike kalmadi. Ve hatta gok
uygun fiyatlara edinebileceginiz mini-
cik ama kamerali dronle’lar
sayesinde, bulundugu-

muz bolgeyi kus bakist

olarak onlarca metre

yukaridan incele- Sosyal spor uygulamalari

yip yolumuzu y- Sosyal medya uygulamalarindan biraz daha farkli olarak,

niimizii birkag
dakika tespit
edip gezimi-
ze devam
etmemiz de

Endomondo gibi sosyal spor uygulamalari, bizi sadece

fitness salonlarinda kardiyo yapmak, agirlik calismak
konusunda degil, havalar giizel oldugunda disar1 ¢ikip uzun
kosulara ve yiuriytislere ¢ikmak konusunda da motive ediyor.
memi _ Rotamizi, hizimizi/siiremizi, rekorlarimizi sosyal medyada
miimkiin. paylagsmak kadar, uygulamay1 kullanan diger arkadaslarimizla
‘ sanal yarislar diizenlemek, rekabet yasamak da spor yapmayi,

aktif ve hareketli bir yagam siirmeyi daha eglenceli bir hale ge-
tiriyor. Bahar aylarini da bulmusken, elbette firsati degerlendirip
patikalara, kosu yollarina, bisiklet yollarina daha fazla giriyoruz.
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BAIieR.ALERJiSi LE

" MUCADELE
ETME YOLLARI

Bahar geldi. Artik havalar isiniyor, agaglar o guzel
yesil rengine kavusuyor ve ince Kiyafetler dolaptan
cikiyor. Fakat bir sorun var: Bahar alerj|5|

Bu alerji turt ile dogru mucadele etmek ve

Aksi durumda baskalarinin keyfini cikardigi
bahar aylarisizin icin aci dolu gecebilir. Neyseki

-
gunumuzde bahar alerjisinin etkilerini aza |nd|recek
bir dizi teknolopioulunuyor Bunlari kullanarak baharin
etkilerini daha hafif bir sekilde atlatmak mumkin.
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etkilerini en hafife indirmek oIdukga dnemlis’
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lerjilerin azaltilmasinda gii-
niimiizde hava temizleyiciler
one gikiyor. Yeni bir sezona gi-
ris yaparken, alerjisi olanlarin
en biiyiik yardimcist hi¢ kugkusuz hava
temizleyiciler. Cetin gegen kis aylarindan
sonra havalarin isinmasi psikolojik olarak
hepimizi mutlu ediyor. Ancak 6niimiiz-
deki aylarin hapsirik ve zor nefes alma
gibi dezavantajlar1 oldugunu unutmayin.
Bir¢ok kisi i¢cin zor gegen bahar aylarin-
da kendinizi rahatlatacak ¢oziimler icin
yoniiniizii teknolojiye gevirin.

Hayatinizi, evinizi ve ¢alisma ortaminizi
alerjiyi tetikleyen etkenlerden kurtar-
makla ise baslayabilirsiniz. Bu agamada
alerjisi olan birinin en yakin dostu hava
temizleyicileri ya da hava nemlendiricileri
olabilir. Bulundugunuz ortamin havasini
daima temiz tutmaniz gerekiyor. Ozellike
yatak odas1 bu konuda oldukga tehlikeli.
Birgok alerji hastasi 6nemli ataklar: ge-
celeri yataklarindayken gegiriyor. Ciinkii
insanin solunum sistemi uyku sirasinda
giin icindekine gore daha fazla gevsiyor.
Yatak odaniza bir hava nemlendiricisi
ya da temizleyici yerlestirerek ise bas-
layabilirsiniz. Bu sayede miimkiin olan
en temiz odada uyumay: garanti altina
almis olursunuz. Saglikli bir gece ge-
¢irmek hi¢ kuskusuz giindiiz ¢ok
daha zinde ve formda olmaya
yardimci olur.

Evin hangi oda-

BAHAR | Bahar alerjisi ile miicadele etme yollari

sinda daha fazla vakit gecirdiginizi tespit
edin. Ciinkii ikinci agama oraya da bir hava
temizleyicisi konumlandirmak olabilir.
Ozellikle mutfaginizdaki kimyasallar:
emebilecek bir hava temizleyicinin ne-
fes almanizi ne kadar kolaylastiracagini
tahmin edemezsiniz.

Peki dogru hava

nemlendiricisi nasil secilir?

Bu soruya cevap verebilmek i¢in birkag
kriteri bilmekte fayda var. Hava nemlen-
diricisinin su kapasitesi olduk¢a 6nemli.
Ayrica susuz ¢aligmaya kars1 emniyet
sisteminin bulunmasi da giivenlik agi-
sindan dikkat edilmesi gereken bir kriter.
Derideki kuruluk hissini ve bunun verdigi
rahatsizlig1 hafifleten hava nemlendirici-
leri ayn1 zamanda kolay nefes almay1 da
saglar. Cildinize de rahat nefes aldiran bir
hava nemlendiricisi tercih listenizde
ilk sirada konumlanmali.

Evde alerji ile miicadele
yalnizca havayi temiz-
lemekle bitmiyor.

Bunun i¢in
evde olu-
san

tozun ve kirliligin ortadan kaldirilmasi
ve bu esnadan kisiye daha fazla zarar
vermemesi de gok onemli.

Giiniimiizde bu kritere uygun birgok
elektrikli siiptirge modeli bulunuyor.
Elektrikli siipiirge satin alacaginiz
zaman, 0zellikle bahar alerjisin-
den muzdaripseniz buna gore
karar vermeniz son derece
onemli. Artik elektrik-

li stiptirgeler de bahar
alerjisi ile miicadelede
kisinin yaninda.

Elektrikli stipiirge
satin alirken mut-
laka HEPA filt-
resinin olup
olma-

DYSON Animal Pro 2

| BAHAR

ot

Torbasiz Siipiirge
DYSON Animal Pro 2 torbasiz sii- o
piirge, sundugu hareket kabliyeti ile
dikkat ¢ekiyor. 360 derece temizlik
olanag sunan elektrikli siipiirge ta-
mamen astim ve alerji hastalarinin
dostu olmak i¢in tasarlanmis. Aler-
jenleri kolayca yakalayan stipiirge,
Dyson’in en verimli siklonlari pis-
ligi, tozu ve mikroskobik
parcaciklari yakalar.
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BAHAR | Bahar alerjisi ile miicadele etme yollar 4 ‘ e ” Bahar alerjisi ile miicadele etme yollar1 | BAHAR

digina bakmak gerekiyor. NASA tara-
findan gelistirilen bu filtre, havada ugan
tozlar1 yakalama ve i¢cine hapsetme ko-
nusunda oldukea yetenekli. Eski tip bir
elektrikli stiplirgenin en biiyiik sorunu
hi¢ kuskusuz yerden ¢ektigi kirliligi ar-
kadan toz olarak disar1 vermesi. Yeni
nesil elektrikli siipiirgeler bu sorunun
tistesinden geliyor. Bu yiizden tercihinizi
alerji dostu bir elektrikli siiptirgeden yana
kullanmalisiniz.

Bildiginiz gibi elektrikli siipiirgeler toz
torbal1 ve toz torbasiz olarak ikiye ayriliyor.
Toza alerjisi olanlar alerjilerinin tetiklen-
memesi adina tercihlerini toz torbasiz bir
elektrikli siiplirgeden yana kullanabilirler.
Bu elektrikli siiptirgelerde de HEPA filtresi
bulunuyor. Bu sayede siipiirge, havada
ucusan partikiilleri kolayca arindirip ev
sahiplerine temiz bir hava birakabiliyor.
Ancak, toz torbal1 bir elektrikli stipiirge
tercih edecekseniz o zaman mutlaka tor-
banin agzinin kolayca kapandig1 model-
lere bakmalisiniz. Boylece toz torbasinin
agzini, havayi disar1 vermeden hizlica
kapatabilirsiniz.

Elektrikli siiptirgelerde kullanabilecegi-
niz bazi aksesuarlarla da alerjinin etkile-
rini azaltmak miimkiin. Bunun i¢in turbo
basliklar bulunuyor. Sert zeminlerde ya da
kanepelerde bagarisini gosteren bagliklar
yakalanmasi zor hayvan tiiylerini ve tozlar
kolayca yakalayabiliyor.

Buharl1 yer temizleyicileri de alerjisi
olanlarin imdadina yetisiyor. Kimyasal
kullanmadan temizlik yapan temizleyiciler
farkliytizeylerde basarili temizlik sagliyor.

Evi stiptirdiik, havay1 nemlendirdik.
Ancak bunlar alerji ile miicadele igin ye-
terli degil. Giiniimiizde alerji modu olan
¢amasir makineleri de bulunuyor. Bu ma-
kineler alerji modu sayesinde kiyafetlerin
tizerinde kalan polen, deterjan kalintisi
ve hayvan tiiyiinii yok edebiliyor. Bu da
tabiki alerji hastasi olanlar i¢in biyiik bir
rahatlik. Hijyenik ve saglikli ¢6ziimler
sunan yeni nesil camasir makineler {i¢ isi
birden yapiyor. Hem Kisiyi, hem kiyafetleri
hem de dogay1 koruyor. Enerji tasarrufu
konusunda da basarili olan makineler su
ve elektrikli tiiketimini diislirerek cebi-
nizin de dostu oluyor.

Gordigiiniiz gibi bahar aylarinda alerji
ile miicadele etmek teknoloji sayesinde
oldukga kolay. Eger bahar alerjiniz varsa
ve siz de diger insanlar gibi baharin geli-
sinden yalnizca keyif almak istiyorsaniz
bu teknolojilerle tanigmak i¢cin daha fazla
geg kalmayin.
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YENi BASLANGICLAR
MEVSiMi?

Yihin farkli aylari hatta mevsimleri hepimizde farkli
duygulari atesliyor. Yaz aylarinda kipir kipir tatil
moduna girmeye baslarken kis aylarda beyazin

\ “ » biyiistine kendimizi kaptiriyoruz. Her ne kadar "
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BAHAR | Yeni baslangiclar mevsimi

ahar aylarinin gelmesiyle birlikte

hayatimizda yeni baslangiglara

adim atryoruz. Hatta yasamimizi

degistirecek 6nemli kararlar ali-
yoruz. Siz de bu zamana kadar aldiginiz
kararlar1 bir gézden gegirirseniz bunlarin
6nemli bir kismini bahar aylarinda aldi-
gin1z1 goreceksiniz.

Yen baglangiclar, yeni umutlar anlamina
gelen bahar aylari satin alma kararlarimizi
da 6nemli derecede etkiliyor. Kendimizi
digar1 attigimiz ve mevsim gegisini ilikle-
rimize kadar hissettigimiz bahar aylarini
renklendirecek yeni teknolojik tirtinlerle
kendinizi simartabilirsiniz.

Son aylarda gikan yeni teknolojik iiriinler
bahara hizli ve keyifli bir giris yapmanizi
saglayabilir. Ayni zamanda bahar aylarinda
bu teknolojik tirtinlerin daha fazla kullanim
alan1 sundugunu unutmamaniz gerekiyor.
Havalarin yavas yavas 1sinmasiyla daha
fazla disari ¢ikiyor, disarida da daha fazla
vakit geciyoruz. Durum béyle olunca sahip
oldugumuz teknolojik oyuncaklari kullana-
bilmek i¢in ¢ok daha fazla alanimiz oluyor.

Ornegin, doganin en giizel renklerini
bize gosteren bahar ayinin yesilini cekmek
icin kendinize yetenekli bir fotograf ma-
kinesi satin alabilir ya da bunu yaparken
telefon yeteneklerini de kullanmaliyim
diyorsaniz yeni bir akilli telefon tercih
edebilirsiniz. Yesilin tonlarini en dogru
sekilde yakalayabileceginiz parklarda ve
ormanlarda ayni zamanda miizik zevkinizi
katlayacak bir kablosuz hoparlér de size
keyifli bahar giinleri yasatabilir.

Yaz i¢in hazirliklarla da bahar ile birlikte
basliyor. Eger, yaz tatilini planladiysaniz
muhtemelen bu tatili teknolojik tirtinlerle
daha eglenceli hale getirmek isteyeceksi-
niz. Bunun i¢in satin alabileceginiz birgok
oyuncak bulunuyor.

Simdi bahar aylarinizi ok daha keyifli
sekilde gecirmenize yardimci olacak tek-
nolojik iiriinler yakindan bakalim.

Her isinizi géren bir telefon

Uzun siiredir ayni akilli telefonu kul-
laniyorsaniz, bu ay yeni bir tane satin
almak i¢in dogru ay olabilir. CES 2019 ve
MWC 2019 etkinliklerinin geride kaldig1
bahar aylariyla yepyeni akilli telefonlar
magazalardaki yerlerini almaya basladi.
Birgok yeni 6zelligi ile elini oldukga kuv-
vetlendirmis onlarca yeni akilli telefon
modeli bulunuyor. Satin alma karari ve-
rirken kendi kriterlerinize gore en dogru
telefonu segebilir ve bahara hizli bir giris
yapabilirsiniz. Unutmayin! Bu telefon sizi
ayn1 zamanda yaz kozunuz.

32 | www.mediamarkt.com.tr

| APPLE iPhone 8 Plus

64GB Akill Telefon
| iPhone 8 ailesi iki farkli
boyutu, giiglit A1l islemcisi,
' tamami camdan olan dig
gorinisi, suya ve toza
dayaniklilig1, kablosuz
sarj olma ozelligi ve farkli
kapasite secenekleri ile
takipcilerine bir¢ok avantaj
sunuyor.

Yeni baslangiclar mevsimi | BAHAR
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BAHAR | Yeni baslangiclar mevsimi

Mobiliteyi artirin
Miizik dinlemek i¢in akilli
telefonun hoparlorii gereken
moda girmenize yardimci ola-
mayabilir. Kalabalik bir grupla
vakit gecirecekseniz cantaniza
bir kablosuz hoparlor atabi-
lirsiniz. Boylece gecirdigi-
niz vaktin ¢ok daha keyifli
olduguna sahit olacaksiniz.
Kablosuz hoparlorlerin ilk
kullanimdan sonra ‘Tyiki al-
misim’ dedirtecek bir iiriin

oldugunu soyleyebiliriz.

Saghkh yasama
ilk adim

Baharda spora basla-
L % yacak olabilirsiniz. Boyle

e

bir durumda kablosuz ho-
parlorden ziyade kablosuz
kulaklik igsinize daha ¢ok
yarayacaktir. A¢ik havada
spor yaparken size agirlik
yapmayacak ancak miizik
zevkinden de mahrum et-
meyecek bir kablosuz ku-
laklik tercih etmelisiniz.
Satin alacaginiz kablosuz ku-
laklikta dikkat etmeniz gereken bir bagka
kriter ise sarj stiresi.

Spor siiresince sizi yar1 yolda birakma-
yacak bir kablosuz kulaklik keyfinizi
katlayacaktir. Giinimiizde bir¢ok kab-
losuz kulakligin basarili sarj siireleri

sundugunu soyleyebiliriz. Ayrica

kulakliginizi segerken kulak ici bir
kulaklikla m1 yoksa kulak iistii bir
kulaklikla m1 rahat edeceginize
karar vermeniz gerekiyor. Spor
esnasinda kullanilacak olan bir
kulakligin sizi konfor konusunda
son derece memnun etmesi lazim.

Yeni baslangiclar mevsimi | BAHAR

Her kdse bir fotograf karesi

Uzun zamandir amator olarak fotog-
rafcilik yapmaya baglamak istiyor ancak
bunun i¢in gereken enerjiyi bulamiyorsa-
niz, bu bahar aylar1 dogru zaman olabilir.
Sehrin her bir kosesinde doganin renk-
lerini yakalayacak detaylar bulabilirsi-
niz. Bunun i¢in elinizde ihtiyaglarinizi
karsilayacak bir dijital fotograf makinesi
olmali. Glintimiizde her biit¢eye uygun
bir fotograf makinesi bulunuyor.

Siz de kendinize gore en uygun olani
se¢ip uzun zamandir hayalini kurdugu-
nuz fotografciliga bu aylarda baglayabi-
lirsiniz. Cektiginiz fotograflardan sonra
Ozgiiveniniz de artaracaktir. Emin olun,
doga bunun i¢in elinden geleni yapacak.

Fotograflan oliimsiizlestirin

Cektiginiz fotograflar hayranhk uyandi-
racak derecede bagarili olmaya basladigin-
da bunlari1 6limstizlestirmek icin elinizde
basili bir kaynak olsun isteyebilirsiniz.

Portatif fotograf yazicilar: sayesinde
bir fotografi bastirmak i¢in fotografciya
gitme derdi ortadan kalkiyor.

Kompakt boyutlardaki yazicilar sizinle
her yere gelebilecek yapida. Bu sayede
¢ektiginiz bir fotografi aninda dlimsiiz-
lestirebilirsiniz.

Hayal edin...

Yesilin her tonunu goziiniizle gorebildi-
giniz bir ormandasiniz. Elinizde fotograf
makineniz var kulaginizda ise en sevdi-
giniz miizik ¢aliyor ya da etrafinizdaki
insanlarla calan hafif miizigin keyfini
¢ikariyorsunuz.

Dostlarinizla ¢ektiginiz her fotografi
aninda olumsiizlestirebilecek bir oyun-
caginiz bile var.

Unutmayin! Bahar, yeni baslangi¢lar
demek. Tadin1 ¢ikarin!
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MUTFAKTA YASAM | icinizi ferahlatacak, saglikli ve lezzetli smoothie tarifleri icinizi ferahlatacak, saghkli ve lezzetli smoothie tarifleri | MUTFAKTA YASAM

IGINIZI FERAHLATACAK,
SAGLIKLI VE LEZZETLI
SMOOTHIE TARIFLERI

Yaz aylarinin bir adim éncesi olan bahar geldi catti.

Biraz sari biraz yesil

Mevsim sebze ve meyvelerini bu ta-
rif ile bir araya getirebilirsiniz. I¢inde
seftalinin ve yaban mersininin yaninda
salataligin da oldugu tarif size kendinizi
tika basa doymus gibi hissettirecektir.
Iste malzemeler:

Yaza siki bir giris yapabilmek icin bl:l aylarda eIi_n'!izden geleni Malzemeler
yapmali ve formumuzu korumaya dikkat etmeliyiz. A 1 orta boy salatalik

- . ST T= R 0 RS2 A i\ Yarim fincan yaban mersini
Diizenli spor yapmanin yaninda yediginizi ve ictiginize 4 Yarim biiyiik seftali

1 yemek kagi81 taze sikilmis limon suyu
Yarim bardak hindistan cevizi suyu

6zen gdostermek son derece édnemli.

aglikli gidalarla yaz hazirliginizi  larini aralayabilirsiniz.
destekleyebilirsiniz. Bunun i¢in Yeni baslangiclar: simgeleyen bahar
son yillarin popiilerlesmisicecegi mevsiminde kendinize yeni bir aliskanlik
smoothieler isinizi gorecektir. kazandirmak i¢in mutlaka smootielerin
Saglikli olmalarinin yaninda hizli ha-  renkli diinyasina giris yapin. Pisman ol-
zirlanmalari nedeniyle de bir¢ok kisinin  mayacaksiniz!
tercihi olan smoothieler i¢indeki bircok Iste baharin tiim yesilliklerini ve mey-
gida sayesinde giin boyu zinde ve enerjik  velerini diyetinize sigdirabileceginiz bir-
olmaniza da yardimci olur. Ayrica tadini  birinden lezzetli smoothie tarifleri.
sevmediginiz ama son derece saglikli olan
sebzeleri de smoothienin i¢inde farketme-
den igebilirsiniz.

Taze meyve ve sebzelere yapilan bu sag-
likl1 ve lezzetli icecekler i¢in sayisiz tarih
verebilmek miimkiin. Protein agisindan
oldukga zengin olan smoothieleri sikici-
liktan kurtarmak icin bir¢ok alternatif
deneyebilirsiniz. Kendi yaraticiligimi ko-
nusturarak yeni tarifler ortaya ¢ikaracak
vaktim yok diyenlerdenseniz bu tarifler
tam size gore.

- Saglikli ve formda kalmak i¢in hazirlaya-
bileceginiz smoothieler i¢in tek ihtiyaciniz
olan bir smoothie makinesi. Giiniimiizde
oldukg¢a uygun fiyatlarla satin alinabilen
bu ev aleti ile saglikli bir diinyanin kapi-
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MUTFAKTA YASAM | icinizi ferahlatacak, saglikli ve lezzetli smoothie tarifleri

Tazeleyici bir lezzet

Sabah uyandiniz ve
giine tazelenmis bir sekilde
baslamak istiyorsunuz. Eger
yogun bir is temponuz varsa
buna gercekten de ihtiyaciniz
var. Bu smoothienin size istedigi-

nizi vereceginden emin olabilirsiniz. ( — _ﬁf-
Malzemeler i

1 su bardagi kiy1lmig ananas

Yarim muz

Yarim fincan vanilyali yogurt

Yarim fincan buz | /
Ceyrek fincan yagsiz siit

»

Malzemeler
.4/ 11 adetmuz

)

Yarim ,fin"c_é‘lh"kiyilmllsl‘marul 7

~ Yarim'bardak ispanak’. -
1 yemek kasig1 badem yagi
* Yarim fincan gilek
Ceyrek fincan badem siitii

icinizi ferahlatacak, sagliklive lezzetli smoothie tarifleri | MUTFAKTA YASAM

ELECTROLUX EKF3300 Filtre Kahve Makinesi

Iginizi ferahlatacak igecekler havalar 1sindik¢a daha af40]
popiiler olsa da bir filtre kahvenin yerini higbir sey tutmaz.
TELECTROLUX EKF3300 Filtre Kahve Makinesi ile yapilan |"I:
kahveler de bunun en giizel 6rnegi. Isikli1 agma kapama E [P

diigmesi, ki tarafli su seviye gostergesi, Agma /Kapama
diigmesi, Yapismaz 1s1 taban makinenin kozlari arasinda.

T —

Ananas harmani

Smoothieler sizi yaza saglikli bir sekilde nize atacaginiz biraz kahvaltilik malzemeler
hazirlamaya yardimeci olurken kahvaltinizi  ve meyveyle 6glen yemegine kadar olan tiim
da en iyi sekilde yapmanizi saglar. Makine- ihtiyacinizi karsilayabilirsiniz.

Malzemeler
Yarim bardak stizme peynir 2 adet buz
Ceyrek su bardag stit 2 tatl kagig1 bal

2 su bardagi kiy1lmig ananas Bir tutam hindistan cevizi ve bir tutam tuz

Ceyrek cay kagi81 vanilya




MUTFAKTA YASAM Icinizi ferahlatacak, saghkli ve lezzetli smoothie tarifleri | MUTFAKTA YASAM

Sadece sebze
olsun diyenlere

Cok fazla karigtirmay: sevmi-
yor olabilirsiniz. Hatta meyveyle
de araniz olmayabilir. Bu du-

E e F ) \ rumda lif bakimindan son dere-
Kahvell aI‘Omalal‘ Igll'l _ ce zengin, sebzeli bir smoothie
r- N J y tium ihtiyacinizi kargilayacaktur.

Eger bir kahve bagimlisiysaniz bunu smoothie-
nizde de yasatabilirsiniz. Bunun i¢in yaklasik alt1
adet malzemeye ve smoothie makinesine ihtiya-
ciniz var. Iste tarif:

Malzemeler

Ceyrek su bardag sebze suyu
Yarim salatalik

3 lahana yapragi

Malzemeler Yarim limon suyu

Yarim bardak soguk sert kahve (Tercihen espresso)
Yarim fincan siit

1.5 yemek kagig1 seker (Tercihen kahverengi seker)
Ceyrek cay kasig1 tar¢in

Yarim bardak buz
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MUTFAKTA YASAM Kendi pizzanizi kendiniz yapin i ' Kendi pizzanizi kendiniz yaﬁmlMUTFAKTAYASAM

KENDI PIZZANIZI
KENDINIZ YAPIN

Gerek kiiltirimiuze yakin olmasi, gerek pide

ve benzeri yiyeceklerimize cok benzemesi

sebebiyle pizzayi cok seviyoruz. Lezzetli

hamuru, bol peynir sosuyla pizza yapmak

diinya lizerindeki en eglenceli ugraslardan

biri diyebiliriz. Malzemelerin sinirsiz olmasi ve

gobrece kolay bir yapisinin olmasi bu yemegi F = 2
bizim icin bir adim daha 6ne cikariyor. : %

('
5

Y
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MUTFAKTA YASAM Kendi kendinizyapin " : Kendi pizzanizi kendiniz vapin | MUTFAKTA YASAM

PHILIPS HD7301
Cay Ustasi

Cay Makinesi
Evinizde yaptiginiz
lezzetli yemekleri sicak
bir ¢ay ile daha da keyifli
hale getirebilmek i¢in

PHILIPS HD7301 Cay

§ Ustas1 Cay Makinesi yeter.

1.9 litrelik su haznesiyle

kalabalik i¢in de ideal olan

¢ay makinesi, 360 derece

doner taban, otomatik

Ofs-10 sicak tutma, kablo saricis,
pt ¢ikarilabilir kire¢ dnleyici

L=
BT et

! gibi 6zellikleriyle 6ne
Bl

gikryor.

mutfaginizda bir adet |

ine de kolay gibi goriinen ama dik-

kat edilmezse tiim emeginizi mah-

vedecek bir iki detay bulunuyor.

Bunlardan ilki elbette pizza hamu-
runu dogru hazirlamak, digeriyse malzeme
dengesini iyi kurabilmek.

Eger hamuru kotil yaparsaniz asir1 sisen
pizza tabani sizin keyfinizi bozacaktir. Eger
malzemeyi ¢ok abartir ve her seyi asir1 ko-
yarsaniz da bu kez pizza tabani fazla yiikii
kaldiramayacak ve pizzaniz tam istediginiz
kivamda olmayacaktir.

Pizza hamurunu yapmak &zen ve dikkat
ister;

- 5subardagiun

- 2 yemek kagig1 instant kuru maya

- 1 yemek kagig1 seker

- V2 yemek kagi$1 tuz

- 2.5 su bardagiilik su

- 5 yemek kagig1 zeytinyag1

Pizza hamuru i¢in malzemeleri genis bir
kaba aliyor ve yoguruyoruz. Yaklasik 5 - 7
dakika aras1 yogurup olduk¢a yumusak bir
doku elde ediyoruz. Ardindan kabu streg film
veya Ortll yardimiyla kapayarak 45 dakika
mayalanmaya birakiyoruz.

45 dakikanin ardindan iyice mayalanan
hamur artik hazir hale geldi. Size verdigimiz
olcii ile ister iki orta boy pizza, isterseniz de
dev boy pizza yapabilirsiniz.

Gelelim bir diger 6nemli nokta olan pizza
sosuna;

- 3 orta boy domates

- 4 yemek kagig1 domates salgas:

- 3 dis sarimsak

- 2 yemek kag181 siv1 yag

- 1 gay kagig1 feslegen ve kekik

Sosu yapmaksa ¢ok daha basit. Domates-
leri bir giizel rendeleyin ve ayr1 bir kaba alin.
Ardindan 3 dis sarimsag1 rendeleyin ve do-
mates rendesinde 2 - 3 dakika karistirin. Sert
karistirmayin. Burada amacimiz sarimsagin
aromasini iyice yayabilmek. Ardindan sal¢a
ile beraber malzemeleri de ekleyerek sosu
kivama gelene kadar karistirin.

Bu noktadan sonra firini artik hazir etme-
miz gerekiyor. Firin1200 derecede ¢alistirin.
Ardindan firin tepsisine pizzay: bir giizel
a¢in. Ardindan pizza sosunu iyice yayarak
hamuru ¢evreleyin. Burada tiim sosu kul-
lanmaniza gerek yok. Ihtiyaciniz olan kadar
kullansaniz yeterli.

Iste bu noktadan sonrasi tamamen size kali-
yor. Kagar peyniri, mozarella, parmesan, beyaz
peynir, sucuk, sosis, feslegen, domates, zeytin,
biber, pastirma... Kisaca akliniza ne gelirse.

Pizza malzemelerini tamamen hazirladiktan
sonra, tek yapmaniz gereken onu 30 dakika
firinda pisirmek. Afiyet olsun.

frend | 45



u
TRI POD MU MONOPOD MU? Fotograf tutkunlari icin tripod mu monopod mu sorusu mutlaka
- yanitlanmasi gereken 6nemli bir soru olarak kargimiza cikiyor.

Bu yazimizda sorunun yanitini ariyoruz.
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otograf cekmek temelde fotograf

makinesi ile yapiliyor olsa da (gii-

niimiizde cep telefonlar1 da fazlasiyla

bu is i¢cin kullaniliyor) beraberinde
bazi aksesuarlarin gerektigi de tartisilmaz
bir gercek.

Ozellikle fotograf konusunda iddiali
olan kullanicilarin objektif, tripod, flas,
monopod ve benzeri gibi aksesuarlara sahip
olmasi da gerekiyor.

Tripod mu monopod mu?

Konu fotograf makinesini bir yere sabitleye-
rek gekmek oldugunda kullanabilecegimiz en
onemli aksesuarlarin basinda tripod yani ii¢
ayaklar gelir. Bu yardimcilarimizin elimizde
tastyabilecek kadar kii¢iik olanlar1 bulundugu

v} ;':“ Fé’! .
. 4h | "

gibi boyumuzu agan ve cok agir cihazlari bile

tagtyabilecek siiritmleri de v: ) f.llr.

b gl :
Tripod mu monf’bpod mu?
Tripodlar genelde uzun siireli pozlamalar-

da, kendimizi de kadraja almak istedigimiz

ve etrafta kimsenin olmadig1 durumlarda,

Timelapse yani zaman atlamali cekimlerin

.yapilacagi durumlarda ve diisiik 151k sart-

larinda fotograf makinesini sabitlememiz
éerektigi yerlerde kullanilir. Ek olarak video
¢ekimlerinde de tripod kullanilir.
Tripodlar 6zelliklerine gore genelde 100
TL ile 10 bin TL arasinda fiyatlarla satilir.
Elbette bu aksesuarlarin fiyatlarini belir-
leyen sey tiretildikleri malzeme, tasidiklar:
agirlik ve ek 6zelligi olup olmadigina (me-



OBJEKTIF Tripod mu monopod mu?

) se landiginda cok kiigiik olabilmeleri
gibi) gore degisir.

Monopodlar ise ti¢ ayakl: tripodlardan
farkli olarak tek ayaga sahiptir. Bu da be-
raberinde mutlaka birinin tutarak kullan-
mast gerektigi anlamina gelir. Monopodlar
agirlikli olarak bir kullanicinin tutarak bir
¢ekim yaptig1 durumlarda tercih edilir.
Bu da video ¢ekimleri, seri halde fotograf
cekilmesi gereken etkinlik, fuar ve benzeri
ortamlarda monopod kullaniminin tercih
edilmesini getirir.

Hangi tercih edilmeli?

Fotografla ciddi olarak ilgileniyorsaniz
¢antanizda minik de olsa bir adet tripod
bulunmali. Bu sayede fotograf makine-
nizi bir masaya ya da yere koyarak ¢cekim
yapabilirsiniz. Bu mini tripod konusunda
daha detayli bilgi almak isterseniz daha
once yine bu sayfalarda yayinlanmas ilgili
yaziy1 okuyabilirsiniz.

www.mediamarkt.com.tr

Normal boyutta bir tripod kullanimi bi-
raz daha profesyonel ya da ciddi ¢ekimler
yapacaginiz isler icin gerekeceginden dola-
y1, saglam, fotograf makinenizi tagiyacak,
kullanish bir tripodunuzun olmasini da
oneririm.

Monopod ise daha ¢ok seri ¢ekim yap-
t1g1n1z ve makineyi uzun siire tasimanin
sizi yoracagi ortamlarda ise yarayacaktir.
Tripoda gore oldukea hafif olan monopodlar
pratik olmalari sebebiyle de tercih edilebilir.
Ancak iki aksesuar kullanim alanlarinin
ve yontemlerinin farkli oldugunun altini
¢izmek isterim.

Giiniin sonunda fotograf konusunda ciddi
bir kullanici iseniz mutlaka sahip olmaniz
gereken bir aksesuar da tripod modelleri
oluyor. Ayrica zaman zaman kullanacaginiz
bir aksesuarin da monopod olabilecegini
unutmamak da fayda var. En azindan bu
tarz ¢oztimleri bilmeniz ¢ekimlerinizde
size fayda saglayacaktir.

Tripod mu monopod mu? OBJEKTIF
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Yeni aynasiz: Fujifilm X-T30 | OBJEKTIF

16 11

YENI AYNASIZ:
FUJIFILM X-T30

Fotograf alaninda 6nemli bir takipci kitlesi
bulunan marka, yeni aynasiz fotograf makinesi
Fujifilm X-T30 modelini duyurdu. Yeni modelin
temel 6zelliklerine bu yazida géz atiyoruz.
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er sektorde bilinen ve 6zel bir

takipgi kitlesi olan markalar ve

trinler vardir. Fotograf sekto-

riinde bu markalardan biri ise
Fujifilm. Marka ¢ok iddiali olmasa da
urettigi fotograf makineleri ile belli bir
kitlenin ilgisini ¢cekmeyi bagariyor. Ay-
nasiz fotograf makinesi alaninda da son
yillarda tiretim yapan markanin en yeni
modeli ise X-T30 oldu.

Firmanin bu yeni modeli ailenin biiyiik
abisi X-T3’iin biraz daha hafifletilmis bir
stiriimii olarak karsimiza gikiyor. Fujifilm
benzer bir stratejiyi 6nceki model ailesi
olan X-T2 ve X-T20 iiriinlerin de uygula-
musti. Bu ‘hafifletmek’ vurgusu hem teknik
ozellikler hem de fiyat agisindan gecerli.

Fotograf makinesi 26.1 Megapiksel
APS-C X-Trans BSI-CMOS 4 sensér kul-
laniyor. X-Processor 4 ima iglemcisi ile
gelen Fujifilm X-T30, Hibrit AF sistemi
ve 425 netlik noktasina sahip. Saniyede
30 kare 1.25X kroplu ve kropsuz saniyede
20 kare fotograf ¢ekebilen iirtinde 2.36
mliyon piksel ¢6ziiniirliiklii OLED bir
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dijital vizér bulunuyor.
3 in¢lik dondiiriilebilir dokunmatik
ekran, 4K 30 fps video kayit, kulaklik
destegi de sunan USB Type-C baglant:
yuvasi gibi 6zellikler fotograf makinesinin
diger fonksiyonlar1 arasinda yer aliyor.

Yiiz takibi ozelligi

Fotograf makinesinin ilging bir 6zelligi
daha bulunuyor: Yiiz takibi. Evet bu ¢ok
yeni bir teknoloji degil ama ytiiz takibi ile
beraber goz takibi de geliyor. Hatta Fujifilm
bu olay1 epey abartmis ve sag g6z ya da sol
gozii takip et komutu da verebiliyorsunuz.
Bu sayede konu hareket etse bile netlik de
onunla beraber takip edilebiliyor. Ozel-
likle video ¢ekimlerinde ise yarayacak
bir 6zellik. Seri ¢ekim fotograflarda da
kullanilabilecek bir teknoloji.

Joystik kumanda

Fotograf makinesinin arka yiiziinde
bulunan joystik seklinde tus ile iirtinii
kontrol etmek kolay hale getirilmis. Bu
joystik ile meniilerde gezinmek ve se¢im

Yeni aynasiz: Fujifilm X-T30 | OBJEKTIF
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yapmak gibi igler halledilebiliyor.

Ote yandan 6nceki Fujifilm modellerin-
de oldugu gibi X-T30’da da bolca dugme
bulunuyor ve bunlar tist tarafa konumlan-
dirilmis. Dial olarak adlandirilabilecek bu
diigmelerle filmli fotograf makinelerinde
oldugu gibi ISO ayari, cekim modu ve poz
telafisi gibi fonksiyonlar diizenlenebiliyor.
Ayrica deklansor tusu gibi detaylarin
retro fotograf makinelerini andirdigini
da belirtelim.

Dondiiriilebilir ekran

Fotograf makinesinde dondiiriilebilir
ve dokunmatik bir ekran var. Ama bu
ekran sadece diisiik ve yiiksek agilarda
kullanilmak tizere tasarlanmis. Yani ken-
dinizi gekerken ekrani gérmeniz miimkiin
degil. Bu konuda biraz daha ergonomik
olabilirdi Fujifilm.
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Yeni aynasiz: Fujifilm X-T30 | OBJEKTIF

Eski film efektleri

Fotograf makinesinde eskiden kullani-
lan filmlerin efektini veren renk profilleri
de bulunuyor. Bunlar arasinda Provia,
Velvia ve Astia gibi segenekler yer aliyor.

Kulaklik ¢ikisi da var

Fujifilm X-T30’da video gekimlerinde
harici bir mikrofon kullanmak i¢in bir gi-
ris bulunuyor. Ayrica bilgisayar baglantist
i¢in de kullanilan USB Type-C baglantis:
ayn1 zamanda kulaklik destegi de sunu-
yor. Yani buraya uyumlu bir kulaklik ya
da donustiirticti taktiginizda sesleri de
duyabiliyorsunuz. Giizel bir 6zellik.

Fujifilm X-T30, geleneksel tasarimla
yeni teknolojiyi harmanlayan bir fotograf
makinesi olmug. Markanin tutkunlarinin
sevecegi bu model, retro tutkunlar: da
mutlu edecek gibi goriiniiyor.
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UYKU DUZENI

OLUSTURMANIZA

YARDIM

TEKNOLOJIK

URUNLER

Kaliteli uykunun insan saghigi icin ne kadar

onemli oldugu stirekli olarak uzmanlar tarafindan

hatirlatiliyor. Giinliik hayatta eneriji dolu ve

zinde olabilmek icin kendinize bir uyku diizeni
olusturmak gerekiyor. Teknoloji, hayatimizin bircok
alaninda oldugu gibi bu konuda da bizim yanimizda.
Cikan yeni nesil teknolojik lrilinler sayesinde daha
kolay bir sekilde uyku diizeni olusturabiliyoruz.

Hatta gece boyunca ne kadar kaliteli uyku
uyuyabildigimizi bile takip edebiliyoruz.

ahar ayinda yeni bir baslangi¢
yapmak istiyorsaniz, kendinize

kaliteli bir uyku diizeni olustur-

makla ise baslayabilirsiniz. Bu

hem sizin ruhsal hem de fiziksel olarak son
derece iyi hissetmenize yardimci olacaktir.
Uyku diizeni olusturmadan 6nce bazi
uyaranlari, ginin belirli saatlerinden
sonra rafa kaldirmaniz gerekiyor. Ornegin,
ekranlar. Kendiniz i¢in planladiginiz uyku
saatinizden yaklagik bir saat 6nce ekranlara
bakmay1 birakmaniz gerekiyor. Evet, buna
akilli telefonlar da dahil. Sosyal medya ge-
zintilerinizi ya da internet aramalarinizi

daha erken saatlerde yapmanizda fayda var.
Uykuya ge¢me agamasindayken telefon ile
ugrasmanin uykunuzu kagirdigi uzmanlar
tarafindan dogrulanmis bilimsel bir gergek.

Iste kaliteli bir uyku diizeni olustururken
size son derece yardimci olan teknolojik
trinler...

Akilli telefonlar

Telefonla ugrasmak uyku kagirsa da onu
verimli bir sekilde kullanarak uyku diizeni
olusturma siirecinde dahil edebiliriz. Artik
telefonlarda yatma zamanini diizenleyen yer-
lesik uygulamalar yer aliyor. Boyle bir uygu-

lama telefonunuzda olmasa bile
bazi uygulamalar telefonunuzun

uyku sirasinda sizin hareketlerinizi
takip etmesine yardimci oluyor. Bu
sayede gecenin hangi kisimlarinda
derin uykuda oldugunuzu gorebilir-
siniz. Akilli telefonun bu faydasindan

yararlanmak i¢in onu yataginizin bir \

kosesine yerlestirmeniz yeterli.

Ayrica mutlaka telefonunuzun ekrani-
na bakarak vakit gecirmeniz gerekiyorsa,
onu mutlaka gece modunda kullanmali-
sin1z. Boylece goz sagliginizi daha iyi bir
sekilde koruyabilirsiniz.

| EVDE YASAM
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Akill bileklikler

Tabi uyku diizeni olugturmak igin tek
gereken akilli telefon degil. Bir¢ok kisi
gibi siz de telefon ile uyumaktan hoglan-
mayabilirsiniz. Bu ylizden bileginiz igin
oldukga sik duran akilli bileklikler isinize
daha ¢ok yarayacaktir. Giiniimiizde hem
kalp atig hizini 6lcen hem de uyku takibi
yapan ¢ok sayida akilli bileklik bulunuyor.
Kendi tercihinize ve bileginize gore bir bi-
leklik secebilirsiniz. Gerisini ona birakin.
Giin i¢inde ne kadar aktif oldugunuzu da
takip eden akuilli bileklikler sizi uyumaniz
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ve uyanmaniz gereken saatlerde uyarmaya
da programlanabiliyor. Yani kendinizi
onun yénlendirmesine birakmaniz yeterli.

Akill ampuller

Uyku diizeni olustururken yalnizca uyku
takibi yapmak yeterli degil. Bu agsamada
yatak odanizin da kaliteli ve diizenli bir
uyku i¢in tasarlanmis olmasi gerekiyor.
Giiniimiizde popiilerligi artmaya baslayan
akillr ampuller yeri geldiginde giin 15181
taklidi yaparak sizi uyandirabiliyor. Calar
saatin yiiksek sesi yiiziinden negatif bir

sekilde uyanmak yerine sizi dogal bir
sekilde uyandiran akilli ampuller ayni
zamanda aksamlar1 dinlendirici 15181yla
yorgunlugunuzu atmanizi saglar. Béylece
sizi iyi bir gece uykusuna hazirlar. Ortamin
1518101 olmasi gerektigi seviyede kolayca
ayarlamanizi saglayan ampuller konsantre
olma konusunda da size yardimci olur.
Unutmayin! Isik, ruh halimizi ve davra-
niglarimizi dogrudan etkiliyor. Bu yiizden
akilli ampuller giinliik rutinlerinizden
aldiginiz anlar1 daha keyifli bir hale ge-
tirebiliyor. Ayn1 zamanda evden ¢ikti-

ginizda 1siklar: agik unutmak gibi bir
telasa da kapilmaniza neden yok. Akilli
telefonunuzdan tiim ampullerinizi son-
diirebilirsiniz.

Saatli radyolar

Onceki teknolojik iiriinlere gore saatli
radyolar ¢ok daha uzun siiredir haya-
timizda var. Uzun yillardir kullanilan
saatli radyolar tabiki bir¢ok iiriin gibi
giiniimiize evrim gegirerek geldi. Ornegin,
artik kablolarindan kurtuldular. Yiiksek
sesli, rahatsiz edici bir alarm yerine saatli

Uyku diizeni olusturmaniza yardim e

radyonuzdan istediginiz radyo kanalini
dinleyerek giine baslayabilirsiniz.

Gozlerinizi agar agmaz saatin kag oldu-
gunu merak ediyorsaniz PHILIPS AJ4800
Alarm Saatli Radyo sizin en iyi dostunuz
olabilir. Zamani yansitma 6zelligi bu-
lunan saat istediginiz her ytizeye saati
yansitabilir.

Boylece uyanir uyanmaz karsinizda
saati gorirsiiniiz. Ayni zamanda nazik
uyandirma yetenegine sahip olan saatli
radyo, sesi kademeli olarak artirir.

Hemen bas ucumuzda duran saatli

radyolar artik pek ¢ok 6zelligi sayesinde
pratik bir kullanim sagliyor. Islevselliginin
yaninda radyolarin oldukga sik tasarim-
lara ve modern ¢izgilere sahip oldugunu
soylemeliyiz.

Giine rahat ve zinde bir sekilde uyan-
mak igin atacaginiz adimlarda teknoloji
dostunuz olmaya devam edecek. Ilerleyen
yillarda kaliteli ve diizenli bir uyku i¢in
daha birgok yeni teknolojik tirtiniin kar-
simiza ¢ikacaktir. Simdilik tiim gelisme-
leri yakindan ve heyecanla takip etmeye
devam ediyoruz.
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EVDE YASAM | Artiriimus gerceklik ev yasamini nasil degistirecek?

ARTIRILMIS GERCEKLIK
EV YASAMINI NASIL

tomobilinizle geri geri park eder-

ken, arkanizi gosteren kamera-

dan gelen goriintityti kullanmaya

aligkinsinizdir. Bu goriintii tize-

rinde aracinizin sinirlarini gosteren, di-

reksiyonu ¢evirdikee aracin hangi noktaya

girecegini gostermek i¢in saga sola kiv-

rilan ¢izgilerle park isleminizi giivenle

tamamlamak artik hayatimizin olagan
bir parcasi, degil mi?

Oysa bu, fark ettirmeden hayatimiza

Artinllmis gerceklik ev yasamini nasil degistirecek? EVDE YASAM

girmis cok basarili bir artirilmig gerceklik
uygulamas! ve bu teknolojiden sonra geri
geri, hatta yan/paralel park etinek artik
¢ok daha sorunsuz ve pratik bir isleme
dontismedi mi?

Benzer sekilde, bir miizeyi gezerken
telefonunuzun kamerasini bir esere ge-
virdiginizde o eserle ilgili bilgileri sesli
veya yazili olarak alabildiginiz miize uy-
gulamalari, ya da kameray: agtigimizda
yollarin, caddelerin goriintiisii tizerine

cizgiler cizerek size gidecegini yonii gos-
teren navigasyon uygulamalari, artirilmis
gercekliginbasarili bir sekilde hayatimiza
adapte edilmis diger uygulamalari.
Ancak bu teknoloji sadece navigasyon
ve miize uygulamalarinda kisitl kalmaya-
cak. Evyasantimiza da biiyiik kolayliklar

_getirecek uygulamalar ya simdiden bizi

bekliyor, ya da yakinda karsimiza ¢ikip
bizi sasirtmak i¢in giin sayiyorlar. Peki
nedir bunlar?

DEGISTIRECEK:

254
5

A

Artirilmis gerceklik
teknolojisi kisa siire
sonra hayatimizin
vazgecilmezi

olacak sekilde emin
bicimde gelisiyor.
Turizm sektériinde,
otomobillerimizde,
bazi minik telefon
uygulamalarinda
artinlmis gerceklik
teknolojisini coktandir
kullaniyoruz ama bu
teknoloji yakin gelecek,__
ev yasantimizi da kokI
sekilde degistirecek. |
Peki nasil? -

o v.ﬂT_‘.“.:;F ar—.:.e_n-—ﬂt,\ .—.,.’,‘!-
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Cocuklarn egitimine katki icin

artinlmis gerceklik

Su anda mobil uygulama pazarlarinda
bulabileceginiz en bagarili artirilmis ger-
¢eklik uygulamalarindan bazilari, ¢cocuk-
larin egitimine odaklanmig uygulamalar.
Ozellikle yayinevlerinin hazirladigi bu
uygulamalar, belli masal/¢ocuk kitapla-
riyla uyumlu ¢aligiyor.
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Cocugunuza aldiginiz bir masal kitabin
telefon/tabletin kamerasi 6niine koydu-
gunuzda, kitabin sayfalarini ¢evirdikee
uygulama da o sayfadaki masali, 6ykityii
ya sesli olarak okuyor ya da oykiideki
olaylar: canlandirip kitabin gériintisii
tizerinde minik karakter animasyonlar:
canlandiriyor.

Ayni teknolojiyi ¢cocuklara matematigi

ogretmek, harfleri tanitmak i¢in da kulla-
niyorlar. Bugiiniin ebeveynleri ¢ok daha
sansli. Ya da eger tip veya mithendislik
gibi zor boliimleri okuyorsaniz, anatomi
caligmak veya karmagik bir makinenin
pargalarinin nasil ¢alistigini anlamak
i¢in artirilmis gergeklik uygulamalarini
bulmaniz da hi¢ zor degil.

Yemek tarifleri icin

artinlmis gerceklik

Mutfaga girdiginizde artik cep telefon-
lariniz veya tabletleriniz de en biyiik yar-
dimciniz. Aradiginiz tarifleri bu cihazlar
sayesinde pratik gekilde bulup yemeginizi
hazirlayabiliyorsunuz ama bazi AR uy-
gulamalar1 yemek tarifi meselesini bir
adim daha ileri gotiiriiyor ve bir sebzeyi

Artirilmis gerceklik ev yasamini nasil degistirecek? |

nasil keseceginizi, tarifi nasil uygula-
yacaginizi, sanal goriintiilerle tanitiyor.
Ornegin, yemege ekleyeceginiz kabagi
nasil kesmeniz gerektigini gérmek i¢in
telefonunuzu tezgahin tizerindeki kabaga
¢evirdiginizde, ekraninizda beliren bir
bicak onu hangi a¢iyla kesmeniz gerek-
tigini, ya da tabaginizi nasil stislemeniz
gerektigini uygulamali olarak gosterebi-

liyor. Boylece 5 yildizli bir otelin 6dilli
agcilar: gibi, giizel gériintimli etkileyici
sunumlar hazirlayabiliyorsunuz.

Evinizi dosediginizde

nasil gériinecek?

Simdiden kullanabildigimiz bu minik uy-
gulamalar, cep telefonu kamerasi tizerinden
bir odanin goriintiisii izerine sanal goriin-
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tiiler bindirerek, satin alacaginiz mobilyanin
odada nasil goriinecegini veya boyayacaginiz
duvarlarin evde nasil gériinecegini gostere-
rek, evinizi doserken/tadilat yaparken ortaya
¢ikacak sonucu 6nceden gormenize yardimei
oluyor. Kullanigli degil mi?

Bugiin hangi kombini

giyeceksiniz?

Sabah evden ¢ikarken ne giyeceginize
karar veremiyor musunuz? Endise et-
meyin yakinda evlerimize kadar girecek
olan akilli aynalarin karsisina gegtigi-
nizde, gardrobunuzdaki elbiselerinizin
tizerinde nasil goriindiigiinii tek tek segip
goriintiileyebileceksiniz. Ustelik onlar1
giyip giyip ¢ikarmak zorunda kalmadan,
pratik sekilde aynadaki sanal goriintiiler
tizerinden karar verip se¢iminizi yapacak
ve geriye kalan o bolca vaktinizde saglikli
bir kahvalti yapabileceksiniz.

Duvardan duvara devasa bir

televizyonunuz olsun mu?

Microsoft'un Hololens gozliikleri gibi
artirilmis gerceklik gozliikleri de yakin ta-
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rihte cok popiiler olacak. Bu tiir gozliikleri
kullandiginizda, evinizin i¢indeki genis
alanlariisterseniz oyun oynamak, isterse-
niz film seyretmek veya farkli uygulamalar
i¢in kullanabileceksiniz. Ornegin, genis
salonunuzdakikanepelerin arkasina siper
alarak evinizi isgal etmeye ¢aligan kotii
kalpli uzayhlarla canli canli ¢atigmaya
girebilirsiniz. Video oyunlari size gore
degilse, belki film seyretmek isteyebilir-
siniz. Artirilmis gergeklik gozliigiiniize,
evinizin bir duvarini boydan boya dev bir
televizyon tanimlayabilirsiniz ve sectiginiz
filmler artik o dev ekranda oynayacaktir.
Siz kalkip odanin i¢inde dolagabilir, mut-
faga gidip icecek alabilirsiniz, filminiz
hala o ekranda oynamaya devam edecek.
Hatta isterseniz, mutfaktaki bir ekranda da
devamini seyretmeye koyulabilirsiniz. Ya
da yataginiza uzandiginiza, tavaninizda
yerlesmis dev bir sanal ekrandan YouTube
videolarini izleyebilirsiniz. Yeter ki arti-
rilmis gerceklik gozliigiintiz basinizda
olsun. Bu teknolojinin 10-15 seneye kadar
artik gozlitk degil, lens boyutuna kadar
inmesi de bekleniyor.

Musluk mu bozuldu?

Dert etmeyin.

Hololens gibi sanal gerceklik gozliikleri-
nin bir uygulama alanida, uzaktan tamir/
yonlendirme gibi islemlerde kullaniciya
yardimci olmast. Ornegin, evinizde bo-
zulan muslugu tamir etmek istediginiz-
de, ustanizin eve kadar gelmesine gerek
kalmayabilir.

Kendi ditkkaninda oturan bir tamirci,
sizin goziintizde bir AR gozligii oldugu
slirece, baktiginiz noktalara isaretler ¢i-
zerek size hangi vanay1 kapamaniz, hangi
contay1 stkmaniz gerektigi gibi detaylari
ani anina anlatarak sorunu evinizde tek
basina ve pratik sekilde ¢6zmenize yar-
dimci olabilecek. Ya da otoyolun ortasinda
araciniz bozuldugunda, kaportayi a¢ip
hi¢ anlamadiginiz o motor bilesenlerini,
elektronik devreleri nasil kontrol edece-
ginizi ve sorunu nasil ¢6zeceginizi yine
artirilmus gergeklik gozliigiiniize baglanan
servis yetkilisi, pratik sekilde anlatacak
ve aracinizi yeniden ¢aligir hale getire-
bileceksiniz. Iste bunlar hep, artirilmis
gerceklik.
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| SES VE GORUNTU

DANCER IN THE DARK

LARS VON TRIER

Lars von Trier ismi size yabanci geliyorsa, sinema diinyasina
damga vurmus beyinlerden biri listenizde eksik kalmis demektir.
Varolussal, siyasi, sosyal konularda yaptigi tespitler ve bu
tespitlerin sinema sektériine yansimasi halen devam eden
inaniimaz bir adam, bu ayin konugu oluyor.
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SES VE GORUNTU | Lars von Trier

slinda isim olarak bilmiyor olabilir-

sinizama Lars von Trier filmleri, en

azindan siz farkinda bile olmadan

karsiniza ¢ikmistir. En basitinden
Bjork’iin inanilmaz performansiyla parla-
dig1 Dancer in the Dark (Karanlikta Dans)
tilkemizde en gok sevilen yapimlar arasinda
yer aliyor. Miizikal yapis1 ve miithis sosyal
elestirileriyle her zaman klasikler arasinda
yer alacak bir film Karanlikta Dans.

3 yil sonra gektigi Dogville ise gliniimii-
ziin fenomen filmleri arasinda yer aliyor.
Birgok farkl: tilkeden yapimcilarin dahil
oldugu ve Lars von Trier tarafindan yazi-

lip, yonetilen bu film, 6ylesine biiyiik bir
yanki uyandirdi ki, tiim diinya bu eserin
anlattig1 seyleri konusmaya baslad1.
Nicole Kidman, Lauren Bacall, Chloé
Sevigny, Paul Bettany, Stellan Skarsgard,
Udo Kier, Ben Gazzara ve James Caan gibi
birbirinden {inlii oyuncularin yer aldig:
yapim, sinirli sayida sinema salonunda
gosterime girmis olsa da, cesur yapisiyla
kisa zamanda diinya ¢apinda {in kazandu.
Hatta soyle diyelim; BCC’nin 2016’da
diizenlemis oldugu, 21. Yiizy1l'in en harika
100 Filmi listesinde yer almay1 basard:.
Diinyanin her yerinden 177 film elestir-

DOGVILLE

£

v

meninin oy kullandig1 bu listede, Dogville
76. sirada yer ald1.

Amerika’daki en bityiik yonetmenlerden
biri olan Quentin Tarantino ise Dogville’i
en iyi 20 filmi arasinda gosterdi. Hatta
Dogville’in eger bir tiyatro oyunu olsaydi,
Lars von Trier’e kesinlikle Pulitzer Odiilii
kazandiracagini soyledi.

Nitekim ¢ok gegmeden bu bityiik eser ti-
yatro salonlarinda da gosterilmeye basland..

Modern sinemaya damga vuran filmler
bununla sinirli kalmadi. 2009 yilinda viz-
yona giren Antichrist (Deccal), deneysel
yapist ve miithis sahneleriyle herkesin

aklinda yer etti. Bagrollerini Willem Da-
foe ve Charlotte Gainsbourg gibi iki usta
oyuncunun paylastig1 bu korku filmi,
¢ocuklarinin 6liimiinden sonra bunalima
giren bir ciftin 6ykiisiinii anlatiyor.

Lars von Trier'in depresyon tiglemesi-
nin ilk filmi olan Deccal, esinin saldirgan
cinsel davraniglariyla bogusan bir adamin
¢abalar1 bizlere aktarilir. Rahatsiz edici
yapisina ragmen Lars von Trier’in anava-
tan1 Danimarka’da 83 bin bilet satan film,
bityiik ovgiilerle karsilagti. Amerika’da ise
tartismal bir basariya ulagti. Provakator
yapistyla bilinen yénetmenin bu cesareti

DECCAL MELANKOLI

bazi elestirmenleri korkutmustu. Film iz-
lemesi zor bir seyirlik olarak goriiliirken,
sanatsal basaris1 6viillmeye devam etti.

Uglemenin ikinci filmi ise Melankoli
olmustu. Bu kez Kirsten Dunst, Char-
lotte Gainsbourg, Alexander Skarsgérd,
Cameron Spurr ve Kiefer Sutherland’ten
olugan yildizlar kadrosu, muazzam bir ise
imza atmiglardi. Film, ayakta alkislandig:
galay1 18 Mayis 2011 tarihinde 64. Can-
nes Film Festivalinde gerceklestirirken,
Dunst’a da performanstyla En Iyi Kadin
Oyuncu 6dilini aldird.

Bu basar1 diinya geneline yayilirken, bir-

¢ok elestirmen ve film aragtirmacisy, filmi
bir bagyapit olarak gordii. Ve tiglemenin
en tartigmali bolimii: Nymphomaniac,
Tiirkge adiyla Itiraf...

Ulkemizde degerlendirme kurumu tara-
findan gdsterime girmesi yasaklanan Itiraf,
Joeisimli karakterin d6viilmiis ve yatar halde
Seligman tarafindan bulunmasiyla baslar.
Kendine nemfomani teshisi koyan bu kadin,
o0 ana kadar olan tecriibelerini Seligman’a
anlatmaya baglar. Kisaca, yaptig1 ticleme
ile 21. ylizyilin en iyi yonetmenlerinden biri
haline gelen Trier sinema diinyasinin en bii-
yiikisimlerinden biri olmaya devam ediyor.

Lars von Trier SES VE GORUNTD
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Tiinel'e karsi dogru mouse

KARPEL TUNELE
KARSI DOGRU
MOUSE VE KLAVYE
KULLANIMI

Karpel Tiinel, cok sinsi bir saglk problemi ve
ozellikle de bilgisayar basinda ¢cok oturan, mouse
ve klavyeyi yogun kullanan insanlari rahatsiz
edebiliyor. Oysa basit dnlemlerle, bu sorunu
ortaya cikmadan é6nlemek mimkiin.
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arpel Tinel, ellerini, bileklerini

sik kullananlarin zaman iginde

el bileklerinde yasanan agrilar-

la ortaya ¢ikan bir hastalik. Bu

hastalik aslinda onceleri siirekli ev isi

yapan ev kadinlarinda veya elleriyle, bilek

giiciiyle calisan iscilerde sik goriiliirken

son 20-30 y1ldir PC ve hatta akilli telefon

kullaniminin artmast nedeniyle artik
herkeste goriilmeye baslandu.

Ancak panik yapmayalim, Karpel Tii-

nel’i engellemek ve tedavi etmek zor degil.
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Oncelikle sunu hatirlatalim, eger Karpel
Tiinel sorunu yasadiginizi diigiiniiyor-
saniz, doktora danigmaniz ¢ok 6nemli.

Doktorunuzun tavsiyesine gore, teda-
vinizi alabilirsiniz. Ama bu sorunu yasa-
mamak i¢in alacaginiz 6nlemler de ¢ok
basit ve tedavi sirasinda da bu 6nlemleri

devam ettirmeniz gerekiyor.
Unutmamaniz gerekiyor ki insan bi-
legi, cok kivrak bir mekanizmaya sahip
ve bu sayede ¢ok cesitli aletleri kolayca
kullanabiliyoruz ancak bilegimiz ayni

zamanda narin bir bolgemiz ve onu uzun
siire zor bir pozisyonda zorlamamiz so-
nunda agrilara neden olabiliyor.

Bu nedenle, klavye kullanirken, mou-
se kullanirken ya da akilli telefonunuzu
kullanirken bileklerinizi asag1, yukar:
veya yanlara kivirmak zorunda kalmaya-
caginiz bir pozisyonlandirma yapmaniz,
bileginizin saglig1 i¢cin yararlidir. Ayrica
mouse kullanirken, bileginizin havada
kalmamasi i¢in, altina yumusak bir destek
koymaniz da bileginizi rahatlatacaktir.

Bunun i¢in 6zel olarak tasarlanmuis, bi-
lek destekli mouse pad’ler bulundugunu
unutmayin.

Mouse ve klavye se¢iminde ise, Karpe
Tiinel’e kars1 6zel olarak dizayn edilmis,
ergonomik modelleri tercih etmek yarar-
lidir. Ornegin, klavye secimi yaparken,
avuglarinizi ve parmaklarinizi disar1 dogu
¢evirmenize neden olacak asir1 biyiik
genis klavyeler yerine sag ve sol elinizin
bir ticgen olusturacak sekilde ice dogru
dondiigii ve bilek acisinin da diiz kaldig:

Karpel Tiinel'e karsi dogru mouse ve klavye kullanimi | BILGISAYAR DUNYASI

pozisyonlar1 saglayacak klavyeleri tercih
etmelisiniz.

Laptop kullandiginizda ise cihazi di-
zinizin tizerinde, ellerinizi zorlayan bir
actyla kullanmak yerine, laptop’u tizerine
yerlestirebileceginiz bir laptop tepsisi veya
laptop masasi kullanmaniz faydali olur.

Son olaraksa, sadece bilgisayar kulla-
nimi i¢in degil, hayatinizin her aninda
kritik rolii olan bileklerinizi giiglendir-
mek i¢in bilek caligtirici aletlerle kiigitk
egzersizler yapmaniz ve bileginizdeki

kaslar1 gliclendirmeniz hayat kalitenizi
artirmak icin faydali bir yatirim olacaktr.

Daha gl bileklere sahip olmaniz
Karpel Tiinel riskinin azalmas: anla-
mina gelir.

Her seye ragmen, is yogunlugunuz ve
saatlerce bilgisayar basinda oturma zo-
runlulugu gibi sebeplerle Karpel Tiinel
sorunu ile karsilagirsaniz da doktorunuza
danisarak ve bileklerinizi dinlendirerek
tedavinizi dikkatle siirdiirmenizi tavsiye
ediyoruz.
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PC’NIZIN OMRUNU UZATACAK HAYATI MUDAHALE:

RAM YUKSELTMEK

Video oyunu severler ya da bilgisayariyla grafik isleme gibi yogun
islemler yapanlar icin, cihazin yavaslamasi veya takiimasi

bliyilik problemdir. Ama durun, hemen yeni ekran karti almak
veya laptopunuzu degistirmek yerine sadece bir miktar RAM
glincellemesiyle PC’nizin émriinii uzatabileceginizi biliyor musunuz?
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ilgisayar secimi yaparken hepimiz

ihtiyaclarimizi g6z 6niinde tutariz.

Video oyunu severler veya grafik/

fotograf/video diizenleme isleriyle
ugrasanlar i¢in ekran kartinin giiglii ol-
mast 6nemlidir. Birden ¢ok yogun islemi
ayn1 PC tizerinden yiiritmek durumunda
olanlar iglemcinin kasli olmasini isterler
ama nedense kimse RAM’in 6neminin
farkinda degildir.

RAM’i dogru anlatmak gerekirse, sise
agz1 benzetmesini yapmak gerekir. PCniz
istedigi kadar giiclii ekran kartina ve is-
lemciye sahip olursa olsun, PC'nizin gercek
kapasitesini belirleyen kistas RAM’inizin
boyutu ve hizidir.

Yani, tim o ekran kartindan ve is-
lemciden gelen veriler, gelip de RAM’in
6niinde y1gilir ve RAM’in boyutu ne
kadar fazlaysa, veri igleme hiz1 ne kadar
yiiksekse, o kadar ¢ok verinin ekraniniza
ulagmasina izin verir. Diger bir deyisle,
RAM performansiniz diisiikse, RAM’in
arkasinda ¢ok miktarda veri birikir ve
bilgisayariniz haliyle yavas calisir.

Dolayistyla, bilgisayarim artik son oyun-
lar1 ¢alistirmakta zorlaniyor demeye bas-
ladiysaniz, RAM’inizi 8 GB’dan 16 GB’a
¢ikarmanin vakti gelmis olabilir. Elbette
RAM modiillerinizin PC’nize uyumlu
olan en hizli modiiller olmasina da 6zen
gostermelisiniz.

Eger PC’nizin kasasini agacak ve
RAM’leri degistirecek teknik bilgiye sa-
hip degilseniz, ya da bu islem cihazinmizin
garantisini bozacaksa, mutlaka yetkili
bir servisten destek almanizi 6neriyoruz.

Bilgisayariniza takacaginiz yeni RAM
i¢inse ciddi bir teknik bilgiye sahip ol-
malisiniz zira bu sadece RAM boyutunu
se¢mekle biten bir konu degil. Ornegin
PCnizi 8 GB’dan 16 GB’da yiikseltmek
istediginizde, oncelikle PC’nizin hangi
model RAM’leri kullandigini tespit et-
melisiniz. Daha sonra bilgisayarinizdaki
mevcut RAM miktarinin tek bir slotta
mu1 yer aldigini yoksa iki slotu mu isgal
ettigini bilmelisiniz. Eger iki slot birden
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ASUS FX504GD-58000T

Keyifli oyunlar oynamak igin tek ihtiyaciniz
Asus FX504GD. Intel Core i5-8300H islemciye,
8 MB RAM’e sahip olan oyuncu bilgisayari,
15.6 inglik FHD 1920 x 1080 ¢oziiniirliklit
ekraniyla oyun zevkini iist seviyeye ¢ikartiyor.

isgal edilmisse, yani 4+4 GB seklinde bir
RAM dizilimi varsa, bu cihaz1 16 GB’a
yiikseltmek i¢cin 8+8 GB iki yeni RAM
modiilii almaniz gerekecek. Eski RAM’le-
rinizi ise ya emekliye ayiracaksiniz, ya da
ikinci elde satmak isteyebilirsiniz. Ama
cihazinizda tek bir slotta 8 GB RAM mo-
diilii varsa, ayn1 teknik ozelliklere sahip
ikinci bir 8 GB RAM modiilii satin alarak
cihaziniza takmaniz, sizi 16 GB hedefine
ulagtiracaktir.

Cok detayl1 ve teknik bir konu olan RAM
secimi konusunda magdur olmamak ve
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isinize yaramayacak bir RAM modiiliinii
yanliglikla satin almamak icin, eger bu
konularda bilgi sahibi degilseniz, PC’ni-
zin iireticisine danigmanizi ve ihtiyaciniz
olan RAM modiilini tespit etmenizi
tavsiye ederiz.

RAM’inizi basariyla taktiktan sonra
cihazinizda ¢ogu uygulamanin daha akici
sekilde ¢alistigini, takilmalarin, duraksa-
malarin azaldigini veya yok oldugunu fark
edeceksiniz. Ancak elbette tiim bu sistemin
yine de islemciyle, ekran kartiyla, sabit
disk se¢iminizle ve hatta ¢alistirdiginiz

yazilimlarla, isletim sistemiyle baglantili
kompleks bir yap1 oldugunu unutmayin.
Bilgisayarinizdan alabileceginiz en fazla
hiz ve performans, sistemdeki en diisiik
bilesenin performansi kadar olacaktir.

Siz yine de yeni bir PC satin alirken,
tiim biitcenizi en iist seviye islemci ve
ekran kartina akitmak yerine, yiiksek
RAM kapasitesini de dikkate almay1
unutmayin ki, PC’nizi daha uzun yillar
boyunca giincelleme geregi duymadan
uygulamalarinizi ve oyunlarinizi rahatca
caligtirabilin.

Fd HometECh “Bilgisayar olmayan kalmasin.”

4GB RAM Dabhili Stereo Hoparlér
'I 5 6" 1 2 5 120GB M2 SATA SSD Dahili Mikrofon
o\ i Mini HDMI BT, WiFi ve 2MP Kamera
- 2x USB3.0 Portu

HEPSI BIR ARADA
MASAUSTU BILGISAVAR!

fl".‘i"'o 0
238" | -24.

5x USB Portu

3xUSB 20 2x USB 3.0

Ethernet Portu

WiFi & BT

3GB RAM

32+500GB Depolama
HDMI Portu

Sirndi @@ Windows 10 ile birlikte.

www.hometech.com.tr o /hometechturkiye @ /hometech.turkiye
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izinin asistan direktorii Jonathan

Quinlan‘in agiklamasina gore,

bolimlerden birindeki savag sah-

nesini filme almak 55 giin siiren
gece cekimlerine mal olmus. Dikkatinizi
¢ekmek isterim, bu sadece bir boliimde
gecen savas sahnesi. 55 giinde insanlar
koca sezonlari ¢ekerken, GoT ekibi sa-
dece bir savas i¢in boylesine bir dikkatle
calismiglar.

Dizide ¢ok sevilen Arya karakterini
oynayan Maisie Williams, gectigimiz ay-
larda Jimmy Kimmel Live’a konuk olmus
ve yeni sezon hakkinda énemli detaylar1
paylasmisti. HBO’un final béliimlerini
korumak i¢in birden fazla son ¢ekecegi
ve oyuncularin bile aklini karistiracag:
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VESTEL 49UD8460 49” 123 Ekran
Uydu Alicili Smart 4K Ultra HD LED TV

| Dizive film keyfinizi 4K TV ile daha iist seviyeye =] R [w]
¢ikarabilirsiniz. Bunun igin Vestel 49 ing 4K h ‘.‘_.EE_E!:I |._.'J'.
TV tam size gore. LinuxOS isletim sistemi ile er:l
gelen bu akilli televizyon ile hem seyir keyfinizi E:..:ﬁ
artirabilir hem de akill1 bir televizyonun tim
faydalarindan yararlanabilirsiniz.

yoniindeki iddialari yalanlayan Williams,
sezonun zaten ¢ok yiiksek bir biitceye mal
oldugunu belirtmisti.

Ulkemizde de biiyiik bir izleyici kitlesi
bulunan dizi i¢in ilk sezondan beri soyle-
nen kis artik geldi. Islerin iyice karist1 ve
heyecanin dorukta oldugu merakla bekle-
nen 8. sezon i¢in bir¢ok iddia 6ne stiriildii.

14 Nisan tarihinde izleyicilerle bulusacak
olan Game of Thrones’un final sezonu,
az 6nce de belirttigimiz gibi 6 bolimden
olusacak.

Geri sayimin bagladig: final sezonuna
dair ilk goriintiilerin paylasildig: fragman
gectigimiz Mart ayinda yayimlanmist1.
Acilis1 Arya Stark ile yapan fragmanda,
savasa hazirlanirken ejderhalar1 Kis Ya-

rrnda gérmistiik. Cerseinin Westetros’ta
kaldig1 goriiliirken bir takim sinsi planlar
igerisinde oldugu hissedilmisti.

[ste tiim bu goriintiiler su an igin teori-
leri beraberinde getirse de Nisan ayinda
baglayan dizi (belki siz bu satirlar: okur-
ken baglamis olacak) tiim merak edilenler
cevap bulacak. 1. sezondan bu yana ilk
defa bu kadar ¢ok ana karakteri bir ara-
da gorecegimiz savas sahnesinin ayrica
Yiiziiklerin Efendisi: Tki Kule filmindeki
40 dakikalik Helm’s Deep savagindan da
uzun oldugu ifade ediliyor.

Bu savaglar goz 6niine alindiginda ina-
nilmaz bir sezon bizleri bekliyor diyebi-
liriz. Ozellikle Kuzey Diyarr'na ulagan
tehdit izleyenleri merak icinde birakmust1.

logitech

MASAUSTU HOPARLORLERDE
BLUETOOTH DENEYIMI

Akilli telefonunuz veya tabletiniz gibi Bluetooth® cihazlarini kablosuz dinleyin
ve/veya bilgisayariniz gibi tek bir cihazi kablolu baglanti ile baglayarak
video izlemek veya mizik dinlemek igin ikisi arasinda sorunsuz bir sekilde gecis yapin.

)

logitech logitech

Z337
Bluetooth® Multimedia Speakers

80 Watt Cikis GlcU, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Gelistirilmis Kontrol Podu

logi

2207
Bluetoothe Speakers

10 Watt Cikis Glcd, Bluetooth ve 3.5 mm RCA Kablo Baglantisi,
Kolay Kontrol Kadrani



4
>

#5

84

“A

AT AW
e v v

(oK

. FNY N\ . v
-EGLENCE DUNYASI Bahar ayla'rlna‘cl"qmga vuracak oyunlar fﬁ‘

't
7

b
W

D‘ ""MGA VURACAK

A

Bahar ay}arlnéy.qamga vuracak oyunlar  EGLENCE DUNYASI

YUNLAR
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Genelde vndeo oyunlari Sonbahar aylarmda bIZI bombardiman
altinda tutmay secerler. Yaz'a nazaran daha hareketli gecse
de, bahar zamani genelde birkac biiyitk.yapim disinda sakin

gecer. Ama 2019 s6z konusu.oldugunda bahar aylari inanilmaz

geciyor dlyebllll‘IZ I§te bahar aylarlnln en saglam oyunlari!

ark Souls ve Bloodborneile intine iin

katan From Software bir kez daha,

yeni bir klasik aday ile karsimiz-

da. Aksiyon Rol Yapma Oyunlarr

tiirlinii bastan agag1 degistiren Souls serisi,

adin1 oyun diinyasina altin harflerle yazdir-

diktan sonra, sahneden ¢ekildi ve yerini yeni
aksiyon yildiz1 Sekiro’ya birakti.

22 Mart’ta Windows PC, Xbox One ve

PlayStation 4 platformlari1 i¢in yayinlanan

“

Sekiro: Shadows Die Twice, bu kez macera
ve aksiyon tiirlerini bir araya getiriyor ve

‘hizly, zorlu oynanigt ile dikkat gekiyor.

Sengoku doneminde yasayan ve diisen
Sekiro adinda bir shinobi’yi canlandir-
digimiz oyun, etnik Japon geneleklerini
tizerinde tasirken, From Software’in Av-
rupali bakis acisini da iginde barindiriyor.

2015 yihinda Blpodborne’un The Old
Hunters DLC_] paketlnden hemen sonra

I

; qah@malara ba§layan $1rket ortaya ger-

cekten de muazzam bir is cikarmis. Hem
16:yiizyil Japonya’sinin fantastik betim-
lemesi, hem de oyunun genel yapisi; Dark
Souls’un izlerini mitkemmel bir sekilde
takip edilmesini saglamuis.

Zorluk noktasinda Souls ‘oyunlarig:
aratmayan Sekiro, bu yoniiyle bile oyun-
cular icin bityiik bir meydan/okumayi
beraberinde getiriyor.
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Devil May Cry 5

2019 Capcom i¢in iyi baslad1 diye-
biliriz. Once Resident Evil 2 Remake
i¢in gelen harika yorumlar, simdi
de Devil May Cry 5'in miithis ¢ikis1
herkesi etkilemeyi basardi. Oyun
tarihinin en popiiler serilerinden
biri olan Devil May Cry, yeni iiye-
siyle de 6vgiiye boguldu.

2008’de ¢ikan Devil May Cry
4’tin devami olan yeni yapim, Dan-
te ve Nero’yu bir kez daha seriye
dondiirityor ve herkesin sevdigi
hizl1 aksiyonu miithis bir sekilde
kotariyor. 8 Mart’ta ¢ikan oyun
ozellikle oyun basininda ok sevilir-

\

EGLENCE DUNYASI | Bahar aylarina damga vuracak oyunlar

ken, boylesine koklii bir markanin
halen yenilenmis bir sekilde iyi isler
yapmasi herkesi sevindirdi.

DMC 4’iin 4 y1l sonrasinda gegen
hikayemizde, Nero harekete geciyor
ve seytan avlama ajansini yeniden
kurma karari aliyor. Dante de ona
destek olarak hem karavanini hem
de ekip arkadaslarini yolluyor.

Elbette olaylar burada durulmu-
yor ve gizemli bir karakter olan
V’nin Devil May Cry ofisine gel-
mesiyle isler karigmaya basliyor.
V, Dante’yi ve onun eski ekibini
toplayarak geri donen seytanlar:
avlamak istiyor.

V|
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SAMSUNG 55NU7400 55” 139 Ekran
Uydu Alicih Smart 4K Ultra HD LED TV

Hem oyun hem de sinema keyfini katlayan SAM-
SUNG 55NU7400, gercek 4K UHD ¢oziiniirligi ile
sizi atmosfere dahil ediyor. Bu sayede her sahnedeki
en ufak ayrintiy1 kagirmryor ve canli goriintiilerin
keyfini ¢ikarabiliyorsunuz. 55 inglik boyutu biiytik
resme bakmanizda size yardimci oluyor.
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Anthem

Oyunun ana odaginda freelancer ad1
verilen parali askerler bulunuyor. Bu
savaggilar belli bir 6dil kargiliginda,
kendi hayatlarini riske atarak Javelin ad1
verilen zirhlarin yardimiyla Anthem’in
yirtici dogasina atiliyor. Bu zirhlar giyen
kisiye olaganiistii giiler verirken, sagla-
d1g1 muhtesem 6zelliklerle sizi neredeyse
yenilmez yapryor.

Peki, nedir bu Javelin’lerin 6zellikleri?
Oncelikle oyunlarda en sevdigimiz ye-
teneklerden biri olan u¢ma kabiliyetini
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kazaniyersunuz. Zirhinizin iizerinde
bulunan jet motorlari sayesinde, motorlar
asir1 yiiklenene kadar 6zgiirce Anthem
diinyasini ugarak gezebilirsiniz. Ustelik
bu 6zellik oynanist da direkt olarak et-
kileyebiliyor.

Jet motorlar: fazla isinma sorunuyla
ylizlesmeden hemen 6nce yakin saldiri
yaparak oldiiriicti bir darbeyle diismanla-
rinizin tepesine inebilirsiniz. Yine havada
belli bir siire asil1 kalarak hedeflerinize
karg1 biytik bir uistiinliik elde edebiliyor-
sunuz. Burada dikkat etmeniz gereken

ana nokta, bir goziiniiziin 1stnma barinda
olmasi. Eger asir1 ytiklemeyle yere diiser-
seniz, kisa bir siire i¢in delicesine bir ateg
hattinda kalacaksiniz.

Javelin’lerin sagladig1 avantajlar elbette
bununla sinirli degil. Bu metal zirhlari iste-
diginiz gibi ozellestirebiliyor ve istediginiz
zaman istediginiz Javelin ile oyuna giris ya-
pabiliyorsunuz. Antheny’de kilit noktalardan
biri de bu se¢im sanslar1. Benzeri oyunlarda,
farkls yetenekler edinebilmek i¢in ayri ka-
rakterler olusturmaniz ve ayni ilerlemeyi bir
kez de onlarla yapmaniz gerekiyor.
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